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Проблема и цель. В статье рассматривается проблема одиночества среди школьников 

старших классов сельской школы Якутии. На развитие их чувства одиночества влияет ряд усло-

вий: оно обусловлено климатическими условиями и этническими особенностями жителей Край-

него Севера. Теоретико-методологический анализ показывает, что чувство одиночества явля-

ется сложным феноменом, который в зависимости от личностных особенностей может быть 

как источником прокрастинации, так и катализатором внутреннего развития. Цель исследо-

вания – выявление особенностей влияния чувства одиночества на академическую успеваемость 

учащихся старших классов сельской школы Якутии. 

Методология. Методологическую основу составили комплексный и системный подходы, 

позволившие всесторонне изучить объект. Исследование включало теоретический анализ оте-

чественных и зарубежных психолого-педагогических источников, в том числе научно-популяр-

ных изданий и справочных материалов. Эмпирическая часть базировалась на стандартизиро-

ванных методиках: Шкалах академической мотивации школьников Т. О. Гордеевой (2017), 

Шкале одиночества UCLA-R Д. Рассела в адаптации Л. А. Пергаменщика и Н. Н. Лепешинского 

(2008), Шкале самоуважения Розенберга в адаптации А. А. Золотаревой (2020). Диагностиче-

ская работа проводилась в течение 2025/26 учебного года среди учащихся старших классов Бер-

дигестяхской СОШ им. С. П. Данилова. Выборка состояла из подростков 16–17 лет (N = 70). 

Исследование осуществлялось с согласия родителей (законных представителей) и разрешения 

администрации школы.  

Результаты. Полученные с помощью корреляционного анализа Пирсона данные подтвер-

ждают гипотезу о негативном влиянии чувства одиночества на академическую мотивацию и 

успеваемость учащихся. Отмечено, что школьники с высоким уровнем одиночества демонстри-

руют более низкую мотивацию к учебе.  

Проведенное исследование выявило остроту проблемы одиночества среди подростков в 

условиях цифровизации общества. Установлено, что чувство одиночества негативно сказыва-

ется на академической мотивации и успеваемости старшеклассников сельских школ Якутии.  
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Обобщив опыт работы сельских школ Якутии, авторы выделяют, что с учетом экстре-

мальных природно-климатических условий Крайнего Севера, специфики этнической культуры и 

ограничений в организации межличностных коммуникаций сельские школьники особенно нуж-

даются в целенаправленной психологической поддержке. В связи с этим предложены рекомен-

дации сельским школам для повышения академической мотивации и снижения чувства одиноче-

ства. 

Заключение. Результаты исследования позволили выявить влияние особенностей сель-

ской местности Якутии, где функционируют общеобразовательные школы, на чувство одино-

чества учащихся старших классов; установлено, что чувство одиночества имеет непосред-

ственную связь с академической успеваемостью и мотивацией учащихся старших классов сель-

ской школы Якутии. 

Ключевые слова: академическая успеваемость; чувство одиночества; учащиеся старших 

классов; академическая мотивация школьников; уровень одиночества; самоуважение. 

 

 

Постановка проблемы 

Вопрос академической успеваемости яв-

ляется актуальным на всех ступенях образова-

ния, однако в сфере среднего общего образо-

вания, где обучающиеся готовятся к государ-

ственной итоговой аттестации (ГИА), он при-

обретает особую значимость. По результатам 

ГИА делается вывод деятельности школы, ни 

одно образовательное учреждение в России не 

освобождено от этой процедуры. Весь образо-

вательный процесс направлен на повышение 

успеваемости, и в этом вопросе необходим 

комплексный подход. 

В условиях цифровизации общества и 

доминирования интернет-общения остро 

встает проблема интернет-зависимости, от ко-

торой в первую очередь страдают дети. У под-

ростков все чаще проявляется синдром откла-

дывания (прокрастинация). Данный вопрос 

широко обсуждается в науке. Так, в работе 

Y. Zheng и Y. Feng выявлено, что академиче-

ская прокрастинация зависит от интернет-за-

висимости, что свидетельствует о негативном 

влиянии киберпространства на личность под-

ростка [14]. В то же время A. Jijy с соавт. 

утверждают, что интернет-зависимость не 

влияет на чувство одиночества и самооценку 

[6]. Противоречивость выводов зарубежных 

исследований актуализирует проблему одино-

чества среди школьников. 

Как утверждают Е. Е. Чурилова и 

М. А. Каминская, «…переживание одиноче-

ства было присуще людям на каждом периоде 

становления человеческого общества» [25, 

с. 115]. Однако на фоне цифровизации уро-

вень одиночества повысился [24], а его лока-

ция сместилась из «каменных джунглей» в 

сельскую местность, где уровень «живого» об-

щения снижен из-за информационной пере-

грузки и цифровой зависимости. Современ-

ные сельские школы Якутии имеют свои осо-

бенности. В первую очередь это узкий соци-

альный круг, связанный с ограниченным вы-

бором общения, а также географическая уда-

ленность от центра. Особую роль играет этни-

ческая принадлежность: якуты как жители су-

рового края очень сдержаны и скромны в об-

щении. У молодежи из провинции социаль-

ный конформизм проявляется сильнее, чем у 

выросших в мегаполисах, поскольку в неболь-

ших городах слабее развиты независимые от 

администрации молодежные движения [22, 

с. 139]. Данная особенность также может вли-
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ять на уровень одиночества. Феномен, связан-

ный с мировоззрением и способами преодоле-

ния одиночества, рассматривали зарубежные 

авторы, такие как J. M. Nelson, A. Jeffrey, 

M. A. Ferguson, S. A. Schnitker [9]. Ряд россий-

ских авторов (Ю. М. Забродин, Е. Л. Солда-

това, О. О. Андронникова, Ю. М. Перевоз-

кина) отмечают, что этнос выступает целост-

ной и интегральной характеристикой общно-

сти, а культура – ее непременным атрибутом 

[18]. 

Интересна работа Н. А. Буравлевой и 

И. В. Атамановой, которые подчеркивают, что 

традиционные ценности оказывают неодно-

значное влияние на инновативность [17, с. 56]. 

Результаты их исследования доказывают, что 

транзитивность общества и особенности этни-

ческой принадлежности, заложенные на ген-

ном уровне, влияют на ощущение одиночества 

[16]. При оказании психологической под-

держки и преодолении последствий наруше-

ний межличностных коммуникаций в экстре-

мальных ситуациях необходимы знания о пе-

реживании одиночества в условиях нормы для 

разных этнических групп. Поэтому важно со-

здавать психологически безопасную среду, 

где личность чувствовала бы себя защищен-

ной. 

Психологически безопасная среда ока-

зывает непосредственное влияние на чувство 

одиночества и академическую успеваемость, о 

чем свидетельствует работа зарубежных авто-

ров K. I. Qtoof и I. M. Horoub [10]. 

 
1  Vismaya S., Manohar J. Shivanand; Chakrashali, Su-

lochanadevi. Association of Perceived Stress and Loneli-

ness with Individual Academic Resilience: A Compara-

tive Study among Hostelers and the Day Scholars of Pro-

fessional College Students in Mysuru // Archives of Med-

icine and Health Sciences. - 2026. DOI: 

https://doi.org/10.4103/amhs.amhs_67_25 URL: 

https://elibrary.ru/jgggdy  

Чувство одиночества негативно воздей-

ствует на вовлеченность в учебный процесс и 

общее благополучие, а также может привести 

к академическому выгоранию [11]. T. Jurin от-

мечает, что на уровень одиночества влияет 

низкая самооценка, связанная с плохим физи-

ческим здоровьем [7]. У тех, кто испытывает 

одиночество, повышен риск таких заболева-

ний, как депрессия, деменция, инфекционные 

болезни [5]. Чем выше уровень одиночества, 

тем выше показатель стресса1. Наличие чув-

ства одиночества может быть индикатором от-

рицательной оценки окружающей среды. 

В подростковом возрасте школа и школьная 

жизнь часто тесно связаны с личной жизнью. 

Низкая успеваемость приводит к академиче-

скому выгоранию и может повлиять на удо-

влетворенность жизнью подростков [3; 12]. 

В данной работе под «удовлетворенностью 

жизнью» мы понимаем удовлетворенность 

школьной жизнью. 

Негативная оценка окружающей среды 

влияет не только на социальное одиночество, 

но и на академическую вовлеченность2. Важно 

прививать подросткам самоконтроль и акцен-

тировать внимание на самость. Р. С. Звягинце-

вым установлено, что самоконтроль и вовле-

ченность учащихся связаны с академической 

успешностью [19, с. 39]. Школа играет огром-

ную роль в становлении полноценной лично-

сти подростка. C. Chance отмечает, что школы 

могут помочь справиться с одиночеством до 

того, как оно станет серьезной проблемой для 

психического здоровья личности и общества в 

2 Гордеева Т. О., Сычев О. А., Гижицкий В. В., Гаври-

ченкова Т. К. Шкалы внутренней и внешней академи-

ческой мотивации школьников. Психологическая 

наука и образование. – 2017. – Т. 22, № 2. – С. 65-74. 

DOI: https://doi.org/10.17759/pse.2017220206 URL: 

https://elibrary.ru/zcmzqt  
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целом [1]. В кризисных ситуациях, когда под-

росток ощущает одиночество, важно работать 

над формированием учебной мотивации. 

В педагогической психологии проблема 

учебной мотивации широко обсуждается как 

определяющий фактор успешности учебного 

процесса3. Практика показывает, что учащи-

еся с высоким уровнем учебной мотивации 

имеют благоприятные семейные отношения. 

Участие родителей формирует у подростков 

правильное представление о потребности в 

знаниях, дисциплине и т. д. [21, с. 317]. Это 

особенно важно в старших классах, когда у 

подростка возникают экзистенциальные про-

блемы, связанные с чувством одиночества. 

В этом контексте интересно исследование 

И. С. Трифоновой, А. А. Токарева, А. Ю. Ле-

венковой, в котором утверждается, что эмо-

ции влияют на внутреннюю учебную мотива-

цию как положительно, так и отрицательно 

[13]. 

Возвращаясь к вопросу о связи одиноче-

ства с интернет-зависимостью, важно отме-

тить необходимость формирования цифровой 

компетентности у подростков. Анализ работы 

В. Н. Панферова, Н. В. Суторминой и О. В. Ру-

дыхиной позволяет заключить, что высокая 

цифровая компетентность сочетается с крити-

ческим мышлением, высокой обучаемостью и 

результативностью [23]. Умение эффективно 

и безопасно использовать цифровые техноло-

гии для работы с информацией способствует 

более эффективному усвоению учебного мате-

риала [23, с. 435]. Группа зарубежных иссле-

дователей выявила, что академическая успеш-

 
3 Зарипова Т. В., Данилова Н. А. Взаимосвязь академи-

ческой прокрастинации и учебной мотивации сту-

дента // Омский научный вестник. – 2015. – 

№  4(141).  – С. 122-125. URL: https://elibrary.ru/uktxrz  

ность смягчает негативное влияние одиноче-

ства на восприятие новых технологий, в част-

ности искусственного интеллекта (GenAI) [2]. 

Цель исследования – выявление особен-

ностей влияния чувства одиночества на акаде-

мическую успеваемость учащихся старших 

классов сельской школы Якутии.  

 

Методология исследования 

Чувство одиночества изучалось с древ-

них времен. Аристотель рассматривал продук-

тивность переживания одиночества как воз-

можность истинного сосредоточения и духов-

ного уединения, а чувство себялюбия – как ос-

нову любой дружбы [24]. Таким образом, уже 

в Античности в интерпретации этого фено-

мена было отмечено, что одиночество вызы-

вает у человека два противоположных отно-

шения, которые зависят от причин его пережи-

вания, возраста и других факторов. Выделяют 

объективный и субъективный аспекты одино-

чества. Феномен одиночества можно рассмат-

ривать как субъективное внутреннее пережи-

вание, возникающее в ответ на отсутствие или 

специфику взаимодействия с другими 

людьми 4  [25]. Во-первых, это отчужде-

ние/изоляция, связанные с измененным (де-

формированным) характером общественных 

отношений. Во-вторых, это переживание лич-

ности, которая на интуитивном уровне ощу-

щает враждебное отношение социума. Суще-

ствует негативный смысл одиночества, за-

трудняющий вхождение личности в общество, 

и позитивный смысл, при котором одиноче-

ство рассматривается как ресурс для успеш-

ной интеграции в социум. Теоретический ана-

4 Колмогорова Л. С., Манакова Е. А. Типы пережива-

ния одиночества в контексте психического здоровья 

студентов // Мир науки, культуры, образования. – 

2011. – № 3(28). – С. 196-198. URL:  

https://elibrary.ru/pfpaxv  
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лиз показывает, что чувство одиночества явля-

ется сложным переживанием, имеющим раз-

личные типы, и не всегда имеет негативный 

оттенок.  

Методологической основой послужили 

комплексный и системный подходы, позво-

лившие всесторонне изучить влияние чувства 

одиночества на академическую мотивацию, 

точно диагностировать его и разработать ин-

тервенции с учетом индивидуальных и воз-

растных особенностей подростков. Для дости-

жения цели были использованы три диагно-

стические методики. 

1. Шкалы академической мотивации 

школьников (ШАМ-Ш). Данный опросник 

предназначен для измерения мотивации учеб-

ной деятельности старшеклассников. Он раз-

работан Т. О. Гордеевой с коллегами на основе 

методики «Шкала академической мотивации» 

(ШАМ) и школьной версии опросника акаде-

мической мотивации (AMS-C) Р. Валлеранда. 

Методика базируется на теории самодетерми-

нации (СДТ) Э. Диси и Р. Райана, рассматри-

вающей мотивационный континуум, включа-

ющий различные типы внешней и внутренней 

мотивации. 

2. Шкала одиночества, UCLA (UCLA 

Loneliness Scale) – наиболее широко использу-

емый инструмент для диагностики субъектив-

ного ощущения одиночества и социальной 

изоляции. Для данного исследования приме-

нена переработанная версия Д. Рассела (1980) 

в адаптации Л. А. Пергаменщика и Н. Н. Лепе-

шинского (2008)5. 

3. Шкала самоуважения Розенберга 

(Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES, 1965) – 

 
5 Пергаменщик Л. А., Лепешинский Н. Н. О создании 

надежного инструмента измерения одиночества // 

Психологическая диагностика. – 2008. – № 1. – С. 21-

34. URL:  https://elibrary.ru/qkyzmm  

старейший и до сих пор востребованный ин-

струмент измерения уровня самоуважения в 

социально-психологических исследованиях, 

адаптированный А. А. Золотаревой в 2020 г. 

[20]. 

Для анализа данных использовались 

описательная статистика, корреляционный 

анализ r-Пирсона и однофакторный дисперси-

онный анализ6 [4; 8; 15]. 

Схема проведения исследования. Эмпи-

рическое исследование проведено на базе Бер-

дигестяхской СОШ им. С. П. Данилова (Гор-

ный район, Республика Саха (Якутия)). Участ-

ники – подростки 16–17 лет. Большинство из 

них уже определились с выбором вуза или 

планируют получить рабочую специальность 

в СПО. В классах преобладают дружеские от-

ношения, школа является для них главным 

центром социализации. Однако есть и неак-

тивно общающиеся подростки. Интерес к 

учебе зависит от практической пользы пред-

мета для сдачи экзаменов и поступления. 

Многие учащиеся заняты домашним хозяй-

ством или сезонными работами (уход за ско-

том, огородничество и пр.). 

Исследование проводилось очно после 

получения разрешения администрации 

школы. Поездка в сельскую школу была орга-

низована на 3 календарных дня в связи с ее 

удаленностью. В процесс исследования вхо-

дило знакомство со школой, встреча с заме-

стителем директора по учебной работе, психо-

логом и социальным педагогом. Сбор данных 

осуществлялся в групповой форме: анкетиро-

вание проводилось отдельно в каждом из трех 

6 Zhang Z., Xiong J., Xiao B., Qin Y. Global Temperature 

Analysis Based on ARIMA Model and Pearson's Corre-

lation Coefficient // International Conference on Electri-

cal Drives, Power Electronics & Engineering (EDPEE), 

Athens, Greece. - 2025. - P. 443-448. DOI: 

https://doi.org/10.1109/EDPEE65754.2025.00082  
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10-х классов. На последнем этапе данные об-

рабатывались методами количественного ана-

лиза (математическая статистика, корреля-

ция). При необходимости учащиеся задавали 

уточняющие вопросы, им подробно разъясня-

лась суть заданий, никто не торопился. Про-

должительность диагностики в каждой группе 

составила от 25 до 35 минут. Использовались 

методики, соответствующие возрасту: шкала 

одиночества UCLA-R (12–18 лет), краткая 

шкала академической мотивации (15–18 лет), 

шкала самоуважения Розенберга (12–18 лет). 

Выборка исследования. В исследовании 

приняли участие 70 учащихся 10-х классов 

(10 «А» класс – 32 человека, 10 «Б» класс – 

20 человек, 10 «В» класс – 18 человек). Это 

подростки 16–17 лет (37 девушек – 52,86 % и 

33 юноши – 47,14 %). Все они являются корен-

ными жителями, выходцами из многодетных 

сельских семей. Сменивших место жительства 

или семей эмигрантов нет. Доля семей с оди-

нокими родителями составляет 10 %, образо-

вание родителей в основном среднее специ-

альное (65 %) и т. д.  

Сочетание трех методик позволило 

сформировать целостную картину влияния 

одиночества на академическую успеваемость 

учащихся 10-х классов сельской школы Яку-

тии. 

 

Результаты исследования 

Исследование проведено с целью изуче-

ния влияния чувства одиночества и низкой са-

мооценки на академическую успеваемость и 

мотивацию старшеклассников, а также ана-

лиза факторов, способствующих или препят-

ствующих развитию учебной мотивации в 

условиях одиночества, и поиска возможных 

способов поддержки учеников. 

Данные, полученные с помощью трех 

методик, были обработаны. Результаты по ти-

пам академической мотивации представлены 

на рисунках 1 и 2. 

 

 
Рис. 1. Академическая мотивация 10-х классов 

Fig. 1. Academic motivation, grade 10 
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В 10 «А» классе выявлены следующие 

типы мотивации: познавательный – у 46,88 % 

подростков, мотивация достижения – у 9,38 %, 

интроецированный – у 50 %, экстернальный – 

у 31,25 %. В этой группе присутствуют как 

внутренняя (познавательная), так и внешняя 

(интроецированная) мотивация. С одной сто-

роны, обучение вызывает интерес и вовлечен-

ность, с другой – воспринимается как обязан-

ность, что свидетельствует о высокой вовле-

ченности, но и о риске переутомления и выго-

рания из-за стремления соответствовать ста-

тусу лучших учеников. 

В 10 «Б» классе: познавательный тип – у 

30 %, мотивация достижения – у 25 %, интро-

ецированный – у 30 %, экстернальный – у 

40 %. Для этой группы характерна высокая эф-

фективность в достижении краткосрочных це-

лей, но возможен поверхностный уровень 

усвоения материала и снижение продуктивно-

сти при отсутствии внешнего контроля. Учеба 

воспринимается как способ получения мате-

риальных благ, хороших оценок или избега-

ния проблем с родителями. 

В 10 «В» классе: познавательный тип – у 

11,11 %, мотивация достижения – у 11,11 %, 

интроецированный – у 50 %, экстернальный – 

у 33,33 %. Обучение здесь выступает как не-

желательная, но обязательная задача, обуслов-

ленная чувством долга и ответственности. 

Ключевым двигателем является стремление 

снизить внутренний конфликт, связанный с 

чувством вины и стыда перед собой и близ-

кими. Нередко при таком типе мотивации 

наблюдается высокий уровень учебного 

стресса из-за постоянного самопринуждения. 

Анализ мотивационной сферы трех клас-

сов показывает, что внешние стимулы преоб-

ладают над внутренним стремлением к зна-

ниям. Учебная деятельность для большинства 

учащихся обусловлена внешним давлением 

или социальными ожиданиями. 

 

 
Рис. 2. Академическая мотивация всей параллели 10-х классов 

Fig. 2. Academic motivation of the whole parallel of class 10 
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Рисунок 2 иллюстрирует общий уровень 

мотивации по всей параллели. Познавательная 

мотивация выявлена у 31,86 % учеников. Она 

оценивает стремление узнавать новое, пони-

мать предмет, проявлять интерес и получать 

удовольствие от познания. Позитивные ас-

пекты: глубокое понимание материала, креа-

тивность, саморазвитие; негативные: инфор-

мационная перегрузка, поглощенность про-

цессом в ущерб практическому применению. 

Мотивация достижения отмечена у 

14,29 % подростков, что показывает стремле-

ние к максимально высоким результатам и 

удовольствие от решения трудных задач. По-

зитивные аспекты: высокая производитель-

ность, амбициозные цели, уверенность в себе; 

негативные: перфекционизм, страх неудачи, 

стресс и выгорание. 

Интроецированная мотивация – у 

44,29 % подростков, что говорит о побужде-

нии к учебе через чувство стыда и долга перед 

собой или другими. Позитивные аспекты: ака-

демическая дисциплина, ответственность, раз-

витие моральных норм; негативные: внутрен-

ние конфликты, самоосуждение при несоот-

ветствии завышенным стандартам. 

Экстернальная мотивация – у 34,29 % 

подростков: следование требованиям социума 

как основной мотив. Позитивные аспекты: эф-

фективность для краткосрочных целей, стиму-

ляция продуктивности на начальном этапе; 

негативные: отсутствие внутреннего удовле-

творения, риск выгорания при исчезновении 

внешних стимулов. 

Таким образом, на уровне всей парал-

лели и отдельных групп доминирует интро-

ецированный тип мотивации. Обучение часто 

воспринимается как тяжкий груз ответствен-

ности, навязанная обязанность и источник 

стресса, а не как путь интеллектуального раз-

вития. Главной целью становится избегание 

чувства вины перед близкими и обществом 

или страх признать собственную уязвимость. 

Образование превращается в ориентацию на 

общественное одобрение и контроль, где 

успех измеряется не личностным ростом, а со-

ответствием чужим ожиданиям. Однако это не 

является обязательным правилом, поскольку 

подросток может не осознавать эту мотива-

цию; она не обязательно негативна: она может 

обеспечивать высокий уровень ответственно-

сти, дисциплины и успеваемости, а также про-

дуктивность при выполнении малоинтерес-

ных заданий. 

Результаты по методике «Шкала одино-

чества, UCLA» в адаптации Л. А. Пергамен-

щика и Н. Н. Лепешинского представлены на 

рисунке 3. В 10 «А» классе высокий уровень 

одиночества выявлен у 9,25 % подростков, 

средний – у 84,38 %, низкий – у 3,38 %; в 

10 «Б» классе: высокий уровень – у 10 %, сред-

ний – у 80 %, низкий – у 10 %; в 10 «В» классе: 

высокий – у 5,56 %, средний – у 88,89 %, низ-

кий – у 5,56 %. 
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Рис. 3. Результаты по методике «Шкала одиночества, UCLA» 

Fig. 3. Loneliness Scale 

 

 

Результаты по «Шкале самоуважения 

Розенберга» в адаптации А. А. Золотаревой 

представлены на рисунке 4. В 10 «А» классе 

высокий уровень самоуважения у 22 % под-

ростков, средний – у 75 %, низкий – у 3,13 %; 

в 10 «Б» классе: высокий – у 5 %, средний – у 

85 %, низкий – у 10 %; в 10 «В» классе: высо-

кий – у 33,33 %, средний – у 50 %, низкий – у 

16,67 %. 

 

 

 
Рис. 4. Результаты по «Шкале самоуважения Розенберга» 

Fig. 4. Self-esteem scale 
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С помощью корреляционного анализа по 

коэффициенту Пирсона установлены статисти-

чески значимые взаимосвязи между чувством 

одиночества и учебной мотивацией как по всей 

параллели, так и по отдельным классам. 

Рисунок 5 показывает результаты корре-

ляционного анализа влияния одиночества на 

академическую мотивацию по всей выборке 

(N = 70). Чувство одиночества выступает фак-

тором, снижающим познавательную мотива-

цию (r = -0,22) и мотивацию достижения (r = -

0,189). Наблюдается тенденция к небольшому 

росту интроецированной (r = -0,16) и экстер-

нальной (r = -0,18) мотивации, что может ука-

зывать на попытку учащихся компенсировать 

нехватку общения через одобрение и похвалу 

за учебные достижения. На уровне всей парал-

лели выявлена слабая отрицательная корреля-

ция между одиночеством и всеми четырьмя ти-

пами мотивации: познавательным (r = -0,22), 

достижения (r = -0,189), интроецированным 

(r  = -0,16), экстернальным (r = -0,18). Это ука-

зывает на то, что социальная изоляция, приво-

дящая к одиночеству, в целом снижает моти-

вацию к обучению, хотя низкие коэффици-

енты говорят о неоднородности выборки. 

 

 
Рис. 5. Общая корреляция всей параллели 10-х классов 

Fig. 5. Total correlation of the whole parallel of class 10 

 

 

В 10 «А» классе, в отличие от общего ре-

зультата, наблюдается положительная связь 

между одиночеством и всеми шкалами моти-

вации (рис. 6): познавательной (r = 0,136), до-

стижения (r = 0,0382), интроецированной (r = 

0,136), экстернальной (r = 0,0908). Специфика 

этого класса заключается в том, что дефицит 

общения компенсируется успехами в учебе: 

она становится инструментом самоутвержде-

ния и способом обретения статуса. 
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Рис. 6. Корреляция между чувством одиночества и академической мотивацией в 10 «А» классе 

Fig. 6. Correlation between feeling lonely and academic motivation 10 «A» class 

 

 

В 10 «Б» классе зафиксирована отрица-

тельная связь между одиночеством и познава-

тельной мотивацией (r = -0,387) и мотивацией 

достижения (r = -0,219), а также положитель-

ная – с интроецированной (r = 0,422) и экстер-

нальной (r = 0,319) (рис. 7). Это означает, что 

испытывающие одиночество подростки 

учатся не из интереса и стремления к высоким 

результатам, а под влиянием внешнего давле-

ния, чувства долга и стыда. 

 

 
Рис. 7. Корреляция между чувством одиночества и академической мотивацией в 10 «Б» классе 

Fig. 7. Correlation between feeling lonely and academic motivation in 10 «Б» grade 

Познавательная мотивация

Экстернальная мотивация

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-5
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 5                            http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
 

40 

В 10 «В» классе выявлена наиболее силь-

ная негативная связь (рис. 8): познавательная 

мотивация (r = -0,6109), достижения (r = -

0,537), интроецированная (r = -0,0163), экстер-

нальная (r = 0,1496). Высокие отрицательные 

коэффициенты по познавательной мотивации 

и мотивации достижения свидетельствуют о 

снижении интереса к знаниям и утрате веры в 

успех в учебе. 

 

 

 
Рис. 8. Корреляция между чувством одиночества и академической мотивацией в 10 «В» классе 

Fig. 8. Correlation between feeling lonely and academic motivation 10 «V» class 

 

 

В целом средний балл влияния одиноче-

ства на академическую мотивацию по всей па-

раллели и по отдельным группам низкий. Из 

всех учащихся 10-х классов 7,14 % имеют вы-

сокий уровень одиночества, среди которых у 

34,29 % – экстернальный тип мотивации, а у 

44,29 % – интроецированный. 

В заключение отметим, что природно-

климатические условия в Якутии достаточно 

суровые. При наступлении холодов жители 

могут вести изолированный образ жизни. 

В современное время этому способствуют и 

актированные дни, которые объявляются при 

экстремально низких температурах. Специ-

фика этнической культуры жителей Крайнего 

 
7 Борисова А. А. Аксиологические доминанты «алаас-

ной культуры» народа саха // Вестник Якутского гос-

ударственного университета. – 2007. – Т. 4, № 1. – 

С.  105-112. URL:  https://elibrary.ru/jwtjuz  

Севера своеобразная, вплоть до прошлого сто-

летия жители Якутии жили изолированно друг 

от друга, отдельными семьями в «алаасах» и 

только при появлении Советской власти си-

стема была сломана и коммуникация между 

жителями в той или и ной мере налажена, но 

стоит выделить, что некоторая обособлен-

ность и отчужденность на генном уровне 

оставляет след в структуре личности жителей 

Крайнего Севера7. Следовательно, указанные 

природно-климатические условия и особенно-

сти личности жителей Якутии способствуют 

обострению чувства одиночества у учащихся 

старших классов. В связи с этим нами предло-
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жен ряд рекомендаций для школьных психо-

логов, педагогов и родителей (законных пред-

ставителей), который направлен на повыше-

ние академической мотивации и снижение 

одиночества подростков.  

1. Формирование эмоционально без-

опасной среды для учащихся. 

2. Развитие учебного и социального вза-

имодействия: внедрение совместных творче-

ских проектов, проведение классных часов и 

тренингов на темы эмпатии, сотрудничества и 

решения конфликтов. 

3. Повышение значимости учебной мо-

тивации: помощь в составлении долгосрочных 

и краткосрочных индивидуально значимых 

целей, разнообразие форм заданий (презента-

ции, видео, ролевые игры, тимбилдинг, экс-

курсии, походы в театры). 

4. Наблюдение за учениками с целью 

выявления изолированных школьников и про-

явления интереса к ним. 

5. Вовлечение родителей и специали-

стов: совместный анализ наблюдений, под-

держка ребенка дома, привлечение школьного 

психолога для диагностики и консультирова-

ния. 

 

Заключение 

Подводя итог, можно сделать вывод, что 

влияние чувства одиночества на академиче-

скую мотивацию не является однородным и 

определяется спецификой микроклимата кон-

кретного класса. Установлено, что одиноче-

ство может выступать в качестве «блокатора», 

подавляющего познавательную активность 

(10 «В» класс), стимула, при котором успехи в 

учебе компенсируют нехватку общения 

(10 «А» класс), а также фактора, меняющего 

вид мотивации с внутреннего интереса на 

внешнее давление и чувство вины/долга 

(10 «Б» класс). 

Таким образом, полученные с помощью 

корреляционного анализа Пирсона данные ча-

стично подтверждают гипотезу о негативном 

влиянии одиночества на академическую моти-

вацию и успеваемость. Результаты характери-

зуют одиночество как феномен с неоднознач-

ным, амбивалентным влиянием на личность, 

что позволяет утверждать: ощущение одино-

чества отражается в особенностях самовос-

приятия и поведения человека. 

На уровне всей параллели и в 10 «В» 

классе гипотеза полностью подтверждается: 

чем выше одиночество, тем ниже академиче-

ская мотивация, т. е. желание учиться пропа-

дает. В 10 «Б» классе она также подтвержда-

ется: интерес к учебе падает, и при этом растет 

чувство страха неудачи, долга и внешнего дав-

ления. В 10 «А» классе гипотеза о негативном 

влиянии одиночества на академическую моти-

вацию опровергается: здесь одиночество, 

наоборот, стимулирует учеников добиваться 

успехов. 
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Abstract 

Introduction. The article examines the problem of loneliness among rural high school students 

in Yakutia. A number of factors influence the development of their feelings of loneliness; these factors 

are determined by the climatic and ethnic characteristics of the inhabitants of the Far North. The 

theoretical and methodological analyses show that loneliness is a complex phenomenon that, depending 

on personal characteristics, can be either a source of procrastination or a catalyst for internal 

development. The aim of this study is to identify how loneliness influences the academic performance of 

senior students in rural schools in Yakutia. 

Materials and Methods. The methodological basis of the study consists of comprehensive and 

systematic approaches, which made it possible to study the problem comprehensively. The study 

includes a theoretical analysis of Russian and international literature, based on a wide range of 

psychological and pedagogical sources, popular research publications and reference materials.  

The empirical part is based on standardized methods: T. O. Gordeeva’s School Academic 

Motivation Scale (2017), the UCLA‑R Loneliness Scale by David Russell, adapted by L. A. 

Pergamenshchik and N. N. Lepeshinsky (2008), and Rosenberg’s Self‑Esteem Scale, adapted by A. A. 

Zolotareva (2020). The assessment was carried out during the 2025–2026 academic year among senior 

students of the Berdigestakh Secondary School named after S. P. Danilov. The sample consisted of 

adolescents aged 16–17 (N = 70). The study was conducted with the consent of parents (legal 

representatives) and with the permission of the school administration.  

Results. The data obtained using Pearson’s correlation analysis confirm the hypothesis about the 

negative impact of loneliness on students’ academic motivation and academic performance. It has been 

revealed that schoolchildren with a high level of loneliness demonstrate lower motivation to study. 

The study revealed the severity of the problem of loneliness among adolescents in the context of 

the digitalization of society. It was established that the feeling of loneliness has a negative impact on 

the academic motivation and academic performance of high school students in rural schools in Yakutia. 

Summarizing the experience of rural schools in Yakutia, the authors highlight that, taking into account  
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the extreme natural and climatic conditions of the Far North, the specifics of ethnic culture, and the 

limitations in organizing interpersonal communication, rural schoolchildren especially need targeted 

psychological support. In this regard, the authors propose a number of recommendations for rural 

schools to enhance academic motivation and reduce feelings of loneliness. 

Conclusions. The study reveals the influence of the characteristics of rural areas in Yakutia on 

the sense of loneliness among high school rural students. It has been found that loneliness correlates 

with the academic performance and motivation of rural high school students in Yakutia. 

Keywords 

Academic performance; Loneliness; High school students; Academic motivation of 

schoolchildren; Level of loneliness; Self‑esteem. 
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