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Гендерные особенности развития ценностных ориентаций  
студенческой молодежи 
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Проблема и цель. Ценностные ориентации современной молодежи определяют их жиз-
ненные цели, задают определенный вектор действий и поступков современного молодого чело-
века. От развития ценностных ориентаций студенческой молодежи будет зависеть их профес-
сиональное развитие, формирование стратегий достижения целей, соблюдение социальных 
норм. Целью статьи стало определение особенностей развития ценностных ориентаций сту-
дентов в зависимости от принадлежности к социальному полу. 

Методология. Эмпирическое исследование ценностных ориентаций основано на экспресс-
диагностике социальных ценностей личности, которая способствует выявлению личных, про-
фессиональных и социально-психологических ориентаций и предпочтений студенческой моло-
дежи. Объем выборочной совокупности, составленный путем сплошного исследования, соста-
вил 293 студента ФГБОУ ВО «Курганский государственный университет».  

Результаты. Результаты проведенного исследования свидетельствуют об особенностях 
развития ценностных ориентаций студенческой молодежи в зависимости от принадлежности 
к социальному полу. Авторами выявлено, что интеллектуальные ценности занимают первое ме-
сто в иерархии ценностей студенческой молодежи. Авторами обоснованы гендерные различия 
в развитии ценностных ориентаций студенческой молодежи: у молодых людей наиболее раз-
виты финансовые и физические ценностные ориентации; у девушек высокие показатели полу-
чили семейные, социальные и общественные ценности. 

Заключение. Полученные результаты свидетельствуют о наличии гендерных различий в 
формировании ценностных ориентаций студенческой молодежи, что определенным образом 
будет сказываться на их дальнейшем развитии. Эти данные могут быть использованы для ор-
ганизации учебно-воспитательного процесса с учетом выявленных гендерных особенностей. 
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Постановка проблемы 
Проблема ценностных ориентаций при-

обретает особую значимость в условиях соци-
ально-экономической и духовно-культурной 
модернизации российского общества, сопро-
вождающейся переоценкой политических и 
экономических ценностей [1].  

Согласно классическим теориям социо-
логии, молодежь относится к социально-демо-
графической группе, имеющей особые соци-
альные и психологические черты. Это связано 
прежде всего с тем, что к молодежи относятся 
люди в возрасте от 14 лет, их социальное ста-
новление, духовное развитие еще продолжа-
ется, а формирование ценностных установок, 
ориентаций не завершено [2]. 

Проблема развития ценностей молодежи 
в реформируемом обществе, их структуры и 
динамики остается неизменно актуальной на 
протяжении всего существования общества. 
Современная социкультурная ситуация харак-
теризуется многообразием, противоречиво-
стью, многовекторным характером развития 
общества и полистирольностью культуры [3]. 
Социальный переход и изменения в культур-
ном контексте неизбежно диктуют необходи-
мость пересмотра систем ценностей, которые 
находят свое отражение в частности в разли-
чиях в рамках многокультурного общества [4]. 

Ценностные ориентации выступают ос-
новополагающим стержнем в развитии лично-
сти молодого человека. Ценностям принадле-
жит особая роль в формировании поведения и 
деятельности молодежи; ценности оказывают 
существенное влияние на действия и по-
ступки, совершаемые молодыми людьми; об-
наруживаются в целях, идеалах, убеждениях.  

Ценностные ориентации в значительной 
степени определяют направленность лично-
сти, поскольку они являются реальным отра-
жением ее внутреннего мира, составной ча-
стью и базовой детерминантой ее формирова-
ния [5]. 

Ценностные ориентации – это оценочное 
отношение личности к совокупности матери-
альных и духовных благ, которые рассматри-
ваются как предметы, цели и средства для удо-
влетворения потребностей группы. В настоя-
щее время в молодежной среде произошла 
смена нравственных ориентиров. Уменьши-
лось количество молодых людей, высоко оце-
нивающих такие ценности, как уважение к 
старшим, вежливость, любовь к Родине, лю-
бовь к искусству, чувство долга, верность, 
честность, искренность, милосердие. Сейчас у 
подрастающего поколения формируется но-
вое представление и отношение к истинным 
ценностям. Для современной молодёжи более 
важным является материальное благополучие, 
а именно: деньги, образование и профессия, 
высокая заработная плата. 

Ценностные ориентации и системы цен-
ностей у разных людей различны. Они изме-
няются под влиянием внутренних установок, 
условий внешней среды, в том числе социо-
культурной среды вуза. Именно в период про-
фессиональной подготовки происходит ста-
новление личности студента, совершенству-
ются его моральные и профессиональные ка-
чества, очерчивается круг его ценностей.  

Многие социологические опросы по-
следних лет в своих выводах фиксируют об-
щий ценностно-нормативный кризис у рос-
сийской молодежи, который имеет характер 
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переоценки культурных, этических и духов-
ных ценностей предшествующих поколений. 
Полученные данные нередко трактуются как 
нарушение преемственности и передачи соци-
окультурного опыта от старшего поколения к 
последующему [6]. Другие исследования по-
казывают определяющую роль интернет-зави-
симости и социальные последствия ее влияния 
на систему ценностей современной моло-
дежи1. Ряд авторов приводят доводы о неста-
бильности социально-политической системы 
и кризисе системы ценностей российского об-
щества, указывают на то, что в первую оче-
редь данному процессу подвержена молодежь. 
В  этих условиях молодые люди близки к кри-
зису идентичности, который может привести 
к ее социальной изоляции [7]. Кроме того, 
негативные тенденции в трансформации цен-
ностей молодежи в российском обществе в 
эпоху господства потребительской идеоло-
гии способствуют стремительному распро-
странению среди молодежи их духовной 
люмпенизации [8]. 

Исследуя условия формирования социо-
культурных ценностей современной студенче-
ской молодежи, многие авторы выделяют та-
кие значимые факторы, как «семья, ближний 
круг», «интернет-пространство», «социокуль-
турная среда образовательной организации», 
«состояние общества», «личность молодого 
человека»; малозначимыми или незначимыми 
оказались процессы глобализации (экспансия 

1 Lokova M. Y., Khanova M. N., Azamatova G. K., Vindi-
zheva A. O., Reshetnikova N. N.  Social consequences of 
the impact of information technologies on the values of 
modern youth in the conditions of the global financial 
and economic crisis // The future of the global financial 
system: downfall or harmony. – Cham, Switzerland: 
Springer, 2019. – P. 176–182.  

2 Sinisalo P., Shvets L., Rusanova V. Value orientations of 
Russian and Finnish young people // Youth in a Changing 
Karelia A Comparative Study of Everyday Life, Future 

Запада), религия и «государственные органы» 
[9–11]. 

К факторам, формирующим ценност-
ные ориентации, относят материально-эконо-
мические; социально-психологические; соци-
ально-демографические (гендерные); воз-
растно-демографические; амбивалентно-
транзитивные; образовательные; девиантно-
деликвитные и др. 

В настоящее время существует целый 
ряд работ, посвященных изучению ценностей 
и ценностных ориентаций молодежи, как в 
России, так и за рубежом, свидетельствующих 
о серьезном интересе государства и общества 
к данной проблеме2 [12]. 

Ценности – это «устойчивые убеждения 
в том, что определенный способ поведения 
или конечная цель существования предпочти-
тельнее с личностной или социальной точки 
зрения, чем другой способ поведения, или ко-
нечная цель существования» (M. Rokeach)3.  

В. Ф. Сержантов делает вывод, что вся-
кая ценность характеризуется двумя свой-
ствами: значением и личностным смыслом4. 
Значение ценности представляет собой сово-
купность общественно значимых свойств, 
функций предмета или идей, которые делают 
их ценностями в обществе, а личностный 
смысл ценностей определяется самим чело-
веком. 

Студенческая молодежь как особая со-
циально-демографическая группа представ-
ляет интерес для исследователей разных 

Orientations and Political Culture of Youth in North-
West Russia and Eastern Finland / Eds. V. Puuronen, 
P.  Sinisalo, I. Miljukova, L. Shvets. – London: 
Routledge, 2017. – P. 74–91. DOI 
https://doi.org/10.4324/9781315199337 

3 Rokeach M. The nature of human values. – N. Y.: Free 
Press, 1973. – 597 p. 

4 Сержантов В. Ф. Человек, его природа и смысл бы-
тия. – Л.: Изд-во Ленин. ун-та, 1990. – 306 с.  
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направлений жизнедеятельности. Данный ин-
терес прежде всего связан с тем, что именно 
студенческая молодежь является индикатором 
всех общественных изменений, остро реаги-
рует и дает ответные реакции на глобальные 
вызовы. Студенческая молодежь как особая 
группа имеет отличительные признаки не 
только от взрослых, но и от других групп мо-
лодежи (старшеклассники, рабочая молодежь, 
молодые ученые или молодые спортсмены). 
Прежде всего, отличительной особенностью 
данной группы является их учебная деятель-
ность, направленная на приобретение опреде-
ленной профессии. Именно в этом наблюда-
ются различия между студентами (в установ-
ках, поведении, мотивах, ценностях) техниче-
ских, гуманитарных, медицинских, экономи-
ческих и других вузов. Другим существенным 
отличием студенческой молодежи является 
принадлежность к одному возрасту (18–23 
года), что определяет схожее восприятие 
мира, мировоззренческие установки, психо-
физиологические особенности развития и дру-
гое.  Социально-психологическое состояние 
студенческой молодежи определяется совре-
менными общественными реалиями, с кото-
рыми она сталкивается ежедневно, что обу-
словливает формирование ее поведения, отно-
шения, деятельности. Молодежь, являясь 
субъектом общественного воспроизводства, 
не теряет своей зависимости от общества, ди-
намики общественного развития, характера 
институциональной системы и тенденций ее 
трансформации, социокультурной специфики 
социума.  

Ценности студенческой молодежи ак-
тивно изучаются представителями различных 
областей наук в разных странах мира.  

В. А. Науменко, И. Р. Пигалева, изучая 
систему жизненных ценностей современного 
студента, подчеркивают, что в связи с эконо-

мической и культурной глобализацией си-
стема жизненных ценностей молодежи пре-
терпевает постоянные изменения. В современ-
ных условиях влияние различных групп фак-
торов позволяет сделать вывод о неоднознач-
ности становления и развития жизненных цен-
ностей российского студенчества. С одной 
стороны, можно отметить выраженность ин-
дивидуального компонента и отношения к 
профессиональной деятельности как чрезвы-
чайно значимой жизненной ценности, а с дру-
гой стороны, слабо выраженные общечелове-
ческие ценности, такие как самореализация, 
семья, здоровье, дружба, любовь [13].  

И. П. Рязанцевым и соавторами предпри-
нята попытка проанализировать ценности сту-
денческой молодежи светских и религиозных 
учебных заведений. Авторами определены че-
тыре группы факторов: самоутверждение, за-
бота о людях, гедонизм, конформизм. В ре-
зультате проведенного исследования среди 
320 молодых людей были выявлены различия 
в ценностях студентов светских и религиоз-
ных вузов, обусловленные следующими об-
стоятельствами их жизни: учащиеся духовных 
вузов проводят больше времени вместе с со-
учениками, их личная жизнь не отделена от 
компании; «духовные» настроены менее эго-
центрично: они не так сильно, как «светские», 
связывают свои заслуги с личными достиже-
ниями; сама система духовного образования 
своими внешними факторами способствует 
сглаживанию индивидуальных различий (оди-
наковая форма, общий распорядок дня, всеоб-
щее послушание); студенты духовных вузов 
менее склонны приписывать свои достижения 
себе, чем студенты светских вузов, объясняя 
все человеколюбием и волей Бога (судя по от-
ветам на вопрос из методики Шварца, а также 
из замечаний респондентов); богатство и 
успех – ценности, которые в светской среде 
несут позитивный заряд, в духовной среде – 
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негативную нагрузку. В православной среде 
богатство не является пропагандируемой цен-
ностью, более того, к нему относятся с неко-
торой опаской, так как оно воспринимается 
как источник соблазнов [14].  

На формировании и развитии ценностей 
студенческой молодежи сказывается гендер-
ный аспект. Изучению гендерных особенно-
стей формирования и развития ценностей по-
священы работы отечественных и зарубежных 
исследователей [15–17].  

В исследовании авторов И. А. Галай, 
Р. И. Айзман, С. А. Богомаз показаны гендер-
ные особенности оценки значимости базис-
ных ценностей студентов педагогических 
направлений подготовки Новосибирской об-
ласти. В ходе исследования было выявлено, 
что у девушек преобладают в иерархии значи-
мости такие ценности, как «семья», «уваже-
ние», «безопасность», «смысл» и «самоутвер-
ждение»; у юношей – «цель», «полнота 
жизни», «профессия» и «карьера». Обнару-
жены также гендерные различия в субъектив-
ной оценке реализуемости в социокультурных 
условиях малого города таких ценностей, как 
«любовь», «самоутверждение», «материаль-
ная обеспеченность» [18]. 

Н. Е. Жданова, изучая ценностные ори-
ентации студентов, подтвердила гипотезу о 
наличии различий ценностных ориентаций у 
студентов мужского и женского пола. Де-
вушки демонстрируют большее стремление к 
саморазвитию, желание помогать другим, 
больше ценят любовь и уважение окружаю-
щих, а также здоровье. Кроме того, у девушек 
более выражено желание занять высокое по-
ложение и стремление к власти, что может 
служить иллюстрацией смещения гендерных 
стереотипов в современном обществе [19]. 

В связи с актуальностью проблемы целью 
исследования стало определение особенностей 
развития ценностных ориентаций студентов в 

зависимости от принадлежности к социаль-
ному полу.  

 
Методология исследования 
В исследовании использована методика 

«Экспресс-диагностика социальных ценностей 
личности». В качестве респондентов выступили 
студенты первого курса педагогического фа-
культета (направления подготовки «Организа-
ция работы с молодежью», «Педагогическое об-
разование», «Дизайн», «Психолого-педагогиче-
ское образование») ФГБОУ ВО «Курганский 
государственный университет». 

 
Результаты исследования 
Результаты проведенного исследования 

показывают, что для современных студентов 
наиболее значимыми являются профессио-
нальные, финансовые, социальные, семейные 
и интеллектуальные ценности (более 50 % 
опрошенных респондентов). Наименее значи-
мыми для респондентов являются духовные 
ценности (более 30 % опрошенных). 

Для современной российской молодежи 
существенными значимыми в жизни являются 
возможности для самореализации, обеспечен-
ности и комфорта. Данная гипотеза подтвер-
ждена в ходе исследования. 

Ценностные ориентации молодежи в об-
ласти профессионального развития и само-
определения характеризует уровень самостоя-
тельности молодого человека в принятии ре-
шений о своем будущем. В связи с этим у сту-
дентов профессиональные ценности занимают 
первое место по значимости у респондентов, 
как девушек (90 %), так и юношей (85,7 %). 
Вместе с тем необходимо отметить, что доста-
точно высокий уровень оценивания респон-
дентами профессиональных качеств в иерар-
хии собственных ценностей только тогда яв-
ляется истинным, когда подкреплен осозна-
нием важности и целесообразности обладания 
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соответствующими определенной профессии 
личностными качествами. Так, к примеру, для 
медицинских, социальных работников для 
успешной реализации профессиональной дея-
тельности необходимо обязательное наличие 
эмпатии к различным группам населения (де-
тям, пожилым людям, инвалидам и т. д.). Вза-
имосвязь данных показателей в уверенном 
значении положительной корреляции дока-
зана в исследованиях зарубежных коллег [20]. 
Однако выявить данную взаимосвязь в рамках 
данного исследования достаточно проблема-
тично, поскольку студенты первого курса еще 
не имеют четкого представления о своей буду-
щей профессии, но почти все из них осознают 

значимость получения профессии для функци-
онирования в современном социокультурном 
пространстве. 

Доказана важность развития трудовых 
ценностей у испанской молодежи в работе 
V. Caggiano и соавторов [21]. 

Тесно связанными с профессиональ-
ными ценностями являются интеллектуаль-
ные ценности. Именно они позволят моло-
дому человеку осуществить более привлека-
тельный выбор профессионального пути, быть 
конкурентоспособным не только в образова-
тельной, но и в других сферах жизни человека. 
Именно поэтому интеллектуальные ценности 
занимают высокое место в рейтинге ценно-
стей студенческой молодежи (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Гендерные особенности развития ценностных ориентаций студенческой молодежи 
Table 1 

Gender peculiarities of the development of value orientations of student youth 

Группа ценностей 
 

Value group 

Степень значимости ценностных ориентаций (%) 
Degree of significance of value orientations (%)  

Юноши 
Young men 

Девушки  
Young women 

Профессиональные ценности / Professional values 90 85,7 
Интеллектуальные ценности / Intellectual values 61,65 67,5 
Финансовые ценности / Financial values 62,4 56,25 
Социальные ценности / Social values 57,14  68,13 
Семейные ценности / Family values 54,14 70 
Общественные ценности / Community values 25,56 36,87 
Физические ценности / Physical values 40,6 31,25 
Духовные ценности / Spiritual values 7,52 10,63 

 
Среди юношей 61,65 % респондентов 

признали высокую степень значимости для 
личности данной группы ценностей, среди де-
вушек – 67,5 %. 

Материальная самостоятельность и воз-
можность финансового самообеспечения во 
все времена определяет уровень взрослости 
человека. Обладание некой финансовой неза-
висимостью расценивается молодыми людьми 

как способность к самостоятельному приня-
тию решений, независимости от окружения, 
возможность самостоятельно распоряжаться 
своей жизнью. Финансовые ценности зани-
мают второе место по значимости для юношей 
(62,4 %) и пятое место для девушек (56,25 %).  

Основой социальных норм и регулято-
ром поведения, стремлений и поступков лю-
дей являются социальные ценности. Прове-
денное исследование подтверждает, что для 
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большого количество опрошенных девушек 
(68,13 %) и юношей (57,14 %) данная группа 
ценностей является значимой в их жизни. Дан-
ные полученные по этой группе ценностных 
ориентаций не совпадают с данными зарубеж-
ных исследователей, сведения которых свиде-
тельствуют о том, что социальная сплочен-
ность меняется или ослабевает, особенно 
среди молодежи, вследствие социальных, эко-
номических и культурных последствий глоба-
лизации и урбанизации [22–23].  

Полученные данные свидетельствуют о 
том, что под влиянием профессиональных и 
социальных установок у современных моло-
дых людей не снижается значимость ценности 
семьи. Для 70 % девушек данная группа цен-
ностей является значимой, в то время как для 
юношей это значение намного ниже и состав-
ляет 54,14 %. 

Социально одобряемые и разделяемые 
большинством людей представления о том, 
что такое добро, справедливость, патриотизм, 
любовь, дружба и т. п. составляют группу об-
щественных ценностей. По данной группе 
наблюдается значительное гендерное разли-
чие в степени значимости. Если для девушек 
данная группа ценностей имеет особую значи-
мость в 36,87 % случаев. То у юношей обще-
ственные ценности значимы в 25,56 % слу-
чаев. Вероятнее всего это связано с тем, что в 
условиях трансформации общественных пред-
ставлений у молодых людей не полностью 
сформировано четкое понимание в отношении 
некоторых представлений, характеризующих 
данную группу ценностей. 

Существенные различия по половому 
признаку выявлены также в отношении физи-
ческих ценностей. Среди девушек только 
31,25 % выделили эту ценность как значимую, 
в то время как среди юношей этот показатель 
достиг 40,6 %. Однако столь низкий процент 
значимости физических ценностей можно 

объяснить отсутствием у молодых людей по-
требности в поддержании физического здоро-
вья в силу молодого возраста и отсутствия су-
щественных заболеваний. 

Сформированность духовных ценностей 
позволяет судить о высшем уровне развития 
личности человека. Данные ценности форми-
руют свободу личности. Духовные ценности 
складываются из трех основных групп: смыс-
ложизненные ценности (индивидуальны для 
каждого человека и являются идеалом в его 
жизни); нравственные ценности (помогают ре-
гулировать отношения с другими людьми); эс-
тетические ценности (привносят в жизнь чело-
века гармонию). К духовным ценностям отно-
сятся общественные идеалы, установки и 
оценки, нормативы и запреты, цели и проекты, 
эталоны и стандарты, принципы действия, вы-
раженные в форме нормативных представле-
ний о благе, добре и зле, прекрасном и безоб-
разном, справедливом и несправедливом, пра-
вомерном и противоправном, о смысле исто-
рии и предназначении человека и т. д. Прове-
денное исследование выявило негативную 
тенденцию в определении значимости данной 
группы ценностей. Как среди девушек, так и 
среди юношей значимость данной группы за-
нимает последнее место среди восьми групп 
ценностей и является значимой для 10,63 % 
девушек и только для 7,52 % юношей. 

 
Заключение 
В результате проведенного исследова-

ния ценностных установок личности молодого 
человека можно подвести итоги. 

1. Наибольшую значимость для респон-
дентов имеют профессиональные, интеллек-
туальные, семейные, социальные, финансовые 
ценности. 

2. Существенные гендерные различия 
выявлены в общественных и физических цен-
ностях по степени значимости. Для девушек 
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наиболее значимыми являются общественные 
ценности, для юношей – физические. 

3. Наименее значимыми в молодежной 
среде признаны духовные ценности. В связи с 
этим необходимо продолжить работу по: 

– раскрытию в молодежной среде таких 
фундаментальных понятий, как духовные 
ценности, духовно-нравственное воспита-
ние и развитие личности человека; 

– социально-педагогической поддержке 
в становлении и духовном развитии лично-
сти студенческой молодежи; 

– формированию информационных ре-
сурсов, направленных на развитие ценност-
ных ориентаций молодежи; 

– взаимодействию с семьей в области ду-
ховно-нравственного воспитания подраста-
ющего поколения; 

– использованию актуальных форм ра-
боты и привлечению к работе специалистов 
различных сфер. 

Ценностные ориентации, определяющие 
жизненные цели человека, формируют наибо-
лее важные векторы его дальнейшего социаль-
ного развития.  

Обобщив результаты проведенного ис-
следования, можно сделать вывод о выражен-

ных гендерных различиях в ценностных ори-
ентациях студенческой молодежи. Гендерный 
фактор наряду с социальным окружением, 
экономической ситуацией, социально-психо-
логическими особенностями личности выпол-
няет существенную роль в развитии ценност-
ных ориентаций студенческой молодежи. Ген-
дерная принадлежность к мужскому полу 
определяет, в большей степени, развитие та-
ких ценностных ориентаций, как интеллекту-
альные, физические и материальные. Гендер-
ной особенностью студенток является выделе-
ние на первый план ценностей семьи, ценно-
стей гуманизма, социальных ценностей. Соци-
окультурная и образовательная среда совре-
менного вуза может в определенной степени 
содействовать развитию тех или иных цен-
ностных ориентаций студенческой молодежи. 
Особое внимание необходимо уделить работе 
по развитию общественных и духовных цен-
ностей среди юношей, духовных и физиче-
ских ценностей среди девушек. Целенаправ-
ленная образовательно-воспитательная работа, 
построенная с учетом гендерных особенностей 
в развитии ценностных ориентаций студенче-
ской молодежи, позволит скорректировать 
жизненные планы молодого человека для его 
личностного и общественного развития. 
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Undergraduate students’ value orientations: Gender characteristics 

Abstract 
Introduction. Value orientations of modern youth determine various key aspects of their lives: 

their life goals, actions and behaviors, further professional development, as well as strategies they use 
to achieve their goals, and social norms they follow. The aim of this research is to identify the 
characteristics of undergraduate students’ value orientations in accordance with their social gender. 

Materials and Methods. For this study, the authors used express research methods to explore 
students’ social values and reveal their personal, professional, social and psychological orientations 
and preferences. The study was conducted at Kurgan State University (Kurgan, The Russian 
Federation). The sample consisted of 293 undergraduate students. 

Results. The findings confirm the association between undergraduate students’ value orientations 
and their social gender. The study indicates that intellectual values are at the top of students’ value 
hierarchy. The authors have established the following gender differences in the development of students’ 
value orientations: young men demonstrate more developed financial and physical values while young 
women show high indices of family, social and community ones. 

Conclusions. The obtained results confirm gender differences in the development of students’ 
social orientations which might influence their personal and professional development. The findings 
can be used for organizing educational process taking into account the revealed gender characteristics. 
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