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Специфика нейросетевой оптимизации регулярной рефлексивной деятельности: 

оценка качества перераспределения когнитивной нагрузки  

в пользу содержательного анализа 
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Проблема и цель. Рассматривается проблема недостаточной теоретической разрабо-

танности организации регулярной рефлексии в магистратуре для повышения эффективности 

обучения иностранным языкам проектно-ориентированным методом.  Проблематика иссле-

дования заключается в выявленном противоречии между необходимостью оценки эффектив-

ности применения нейросетевой поддержки для оптимизации рефлексивной деятельности и 

отсутствием теоретически обоснованных критериев, позволяющих оценить степень влияния 

на качество и результативность устной коммуникации. Отсутствие данных о способах ор-

ганизации и в конечном итоге результативности рефлексивных практик с применением 

нейросетевой поддержки не позволяет судить о целесообразности применения ИИ-инстру-

ментария, поэтому целью данного исследования является анализ потенциала и выявление спе-

цифики влияния нейросетевой оптимизации на результативность регулярной рефлексивной 

деятельности для совершенствования коммуникативной компетенции в проектно-ориенти-

рованном обучении. 

Методология. В основе исследования лежит системно-деятельностный подход, позво-

ливший рассматривать рефлексивную деятельность как неотъемлемый компонент целостного 

педагогического процесса, а нейросетевую оптимизацию как инструмент, выполняющий направ-

ляющую функцию рефлексии. Прогресс, в рамках которого рефлексия анализируется как механизм 

осмысления способов решения коммуникативных задач, а также результаты применения различ-

ных режимов рефлексии оцениваются с позиции когнитивно-задачного подхода. Метод типоло-

гизации использовался для определения и упорядочивания типов рефлексивной деятельности пу-

тем выделения существенных признаков и их группировки на основе видов коммуникации. Эмпири-

ческий метод реализовался во внедрении регулярной рефлексивной деятельности в структуру за-

нятий по дисциплине «Иностранный язык для академических целей». Данные эксперимента обра-

ботаны методами математической статистики и сравнительного анализа для проведения науч-

ной интерпретации динамики зафиксированных результатов. 
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Тестирование, апробация и когнитивный анализ ряда доступных нейросетей проведены с 

целью выявления и последующей оценки соответствия генерируемых нейросетями текстовых 

продуктов поставленным исследовательским задачам и выбора наиболее приемлемого и продук-

тивного варианта ИИ-инструментария для оптимизации процесса рефлексии. 

Результаты. В ходе исследования выявлена специфика влияния нейросетевой оптимиза-

ции на потенциал и степень результативности регулярной рефлексивной деятельности при 

оценке коммуникативной деятельности в проектно-ориентированном обучении. В ходе анализа 

экспериментальных данных были также выделены критериальные различия в результатах при-

менения нейросетевой поддержки актов рефлексии и без нее. На основе режимов коммуникации 

определены и типологизированы отличительные признаки различных видов рефлексивной дея-

тельности (линейной, горизонтальной, письменной) и установлено, что нейросетевая оптими-

зация применима преимущественно к управляемой рефлексии. Обобщены результаты когнитив-

ного анализа доступных нейросетевых продуктов и установлено, что специфика нейросетевой 

оптимизации зависит от архитектуры нейросети. Подчеркивается, что DeepSeek обеспечи-

вает наибольшую вариативность и смысловую точность генерации рефлексивных опор. Авто-

рами отмечается, что количественным отличием является сокращение времени подготовки 

преподавателя и проведения рефлексии, а качественным – перераспределение когнитивной 

нагрузки в пользу содержательного анализа. 

Заключение. Результаты исследования позволили заключить, что нейросетевая под-

держка позволяет реализовать системный подход к регулярной рефлексии, оптимизируя как 

подготовку преподавателя, так и учебную деятельность магистрантов, демонстрируя потен-

циал повышения результативности с применением режима управляемой рефлексии. Типологи-

зация рефлексии позволила упростить выбор промтов для генерации рефлексивных опор, что 

также способствует оптимизации рефлексивной деятельности. Достижение более устойчи-

вых образовательных результатов реализуется при сочетании направляющей функции ИИ-ин-

струментария при условии сохранения за преподавателем функций воспитания, этической 

оценки и стимулирования навыков аналитического мышления, критического анализа и осознан-

ности в выборе траекторий самообразования. 

Ключевые слова: нейросетевая оптимизация; коммуникативная компетенция; типологи-

зация рефлексивной деятельности; управляемая рефлексия; ИИ-инструментарий; проектно-

ориентированный метод. 

 

 

Постановка проблемы 

Реалии современной высшей школы та-

ковы, что при интеграции науки и образования 

со сферами практического применения иссле-

довательских результатов, особенно в есте-

ственно-технологическом секторе, создание 

проектных исследовательских групп, в том 

числе и на этапе обучения в магистратуре, для 

решения поставленных задач становится все 

более целесообразным. Данная тенденция 

незамедлительно отражается и на содержании 

программ преподавания иностранного языка 

для академических целей в плане смещения 

акцентов на более углубленное обучение ино-

странному языку в рамках проектной деятель-

ности с особым вниманием к совершенствова-

нию коммуникативной компетенции для ре-

шения межкультурных коммуникативных за-

дач академической и профессиональной 

сферы и потенциального участия в междуна-

родных проектах. На данном этапе реформи-

рования высшего образования утверждена 
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Концепция международного научно-техниче-

ского сотрудничества России1, которая пред-

полагает расширение географии разноплано-

вого взаимодействия с зарубежными учеными 

и предусматривает в том числе организацию 

научных и образовательных конкурсов, а 

также активизацию научного обмена. Это ак-

туализирует поиск новых подходов к препода-

ванию дисциплин типа «Иностранный язык 

для академических целей» (English for 

Academic Purposes, EAP), особенно для маги-

странтов естественнонаучных направлений. 

Следует отметить, что организация учеб-

ного процесса в рамках иноязычного практи-

ческого курса сопряжена с рядом трудностей. 

При осуществлении стратегии индивиду-

ально-образовательных траекторий и высокой 

наполняемости академических групп, объеди-

няющих студентов с разным уровнем владе-

ния иностранным языком, создаются дефи-

циты для совершенствования устной комму-

никативной компетенции. Ситуация усугубля-

ется тем, что студенты продолжают изучение 

иностранного языка иногда после длительного 

перерыва в условиях почти полного отсут-

ствия внеучебной иноязычной практики в 

научно-профессиональной среде, крайне ма-

лого количества практических часов. Обуче-

ние зачастую сфокусировано на таких аспек-

тах, как академическое чтение и письмо, что 

требует владение определенными коммуника-

тивными технологиями.  

Таким образом, преподаватель сталкива-

ется со сложной задачей организации обуче-

ния по интенсивной программе, решение кото-

 
1 Об утверждении Концепции международного научно-

технического сотрудничества Российской Федера-

ции: Распоряжение Правительства Российской Феде-

рации от 16 мая 2025 г. № 1218-р // ЭПС «Гарант». 

URL: https://www.garant.ru/prod-

ucts/ipo/prime/doc/411960688/  

рой требует изыскания дополнительных пси-

холого-педагогических ресурсов для повыше-

ния эффективности проектно-ориентирован-

ного обучения [1]. Такой метод, получивший 

широкое распространение в последнее десяти-

летие и снискавший оправданную популяр-

ность, по-прежнему является перспективным. 

Его организации и анализу посвящено множе-

ство отечественных и зарубежных исследова-

ний2 [2; 3], однако немногие исследователи за-

трагивают проблему оценивания результатов 

с точки зрения эффективности данного ме-

тода. Основной акцент в исследованиях чаще 

всего делается на разработке критериев оцени-

вания в форме экспертных систем (“peer-

review grading systems”) [4; 5] и на выявлении 

различий в методах, «особенно в отношении 

оценки, использования рефлексии и подхода, 

ориентированного на обучаемых» [6, с. 149]. 

Основываясь на личном методическом и 

психолого-педагогическом опыте преподава-

ния в магистратуре, мы также отмечаем, что 

проектно-ориентированное обучение способ-

ствует развитию коммуникативной компетен-

ции в целом, однако навыки иноязычной рече-

вой деятельности с учетом профессиональной 

терминологии, стилистики и этических норм 

общения трудно назвать устойчивыми, веро-

ятно, в силу нескольких причин.  

В первую очередь препятствием к совер-

шенствованию требуемых навыков является 

не столько снижение мотивации студентов, а 

сколько низкая культура самообразования и 

слабое понимание того, каким образом ис-

2 Муллер О. Ю. Методологические подходы к формиро-

ванию интегративной образовательной среды вуза в 

условиях проектной деятельности // Мир науки, 

культуры, образования. – 2025. – № 6. – С. 138–140. 

URL: https://elibrary.ru/elxsex 
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пользовать и куда направить свой интеллекту-

альный потенциал, в частности путем задей-

ствования механизмов рефлексии.  

Эффективность рефлексии, ее позитив-

ное влияние подтверждают следующие зару-

бежные исследования: в работе P. Tural, 

Y. B. Çetinkaya3  показано, что практика кри-

тической рефлексии помогает обучающимся 

пересмотреть неэффективные установки, что 

ведет к более глубокому метакогнитивному 

осознанию [7]; исследование о рефлексивном 

письме выявило, что ведение рефлексивных 

дневников способствует улучшению произно-

сительных навыков и активной учебной дея-

тельности [8].  

В российской науке рефлексия также 

находится в фокусе внимания. Отдельные ра-

боты 4  (Н. Д. Пашковская, И. А. Киреева, 

Л. Д. Михеева, 2023) посвящены поиску педа-

гогических условий для формирования ре-

флексии при дистанционном обучении.  

Как показывают другие исследования5, 

обучаемые сталкиваются со сложностями 

при выражении рефлексивных суждений, а 

также могут воспринимать рефлексию как 

проявление критики, а не как инструмент 

развития [9]. Низкая «рефлексивная компе-

 
3 Tural P., Çetinkaya Y. B. Fostering Critical Reflection in 

EFL Learning: A Transformative Learning Approach // 

Batı Anadolu Eğitim Bilimleri Dergisi. – 2025. – 

Vol.  16  (4). – P. 93-120. DOI: 

https://doi.org/10.51460/baebd.1790121  
4 Пашковская Н. Д., Киреева И. А., Михеева Л. Д. Педа-

гогические условия формирования рефлексии у сту-

дентов на дистанционных занятиях по иностранному 

языку в высшей школе // Тенденции развития науки 

и образования». – 2023. – № 100 (Часть 1). DOI: 

https://doi.org/10.18411/trnio-08-2023-21  
5 Loo D. B., Sulankey A. K. A Qualitative Meta-Synthesis of 

Studies on Learner Reflections: Lessons for English Lan-

guage Learner Reflection // REFLections. – 2019. – 

Vol.  26 (1). – P. 58-77. DOI: 

https://doi.org/10.61508/refl.v26i1.199948  

тентность» студентов6 заключается в отсут-

ствии или слабой степени развития навыков 

как рефлексии, так и использования резуль-

татов рефлексивной деятельности, что про-

является в повторяемости высокочастотных 

ошибок; неумении проецировать получен-

ные навыки, в частности языковые, на вы-

полнение последующих коммуникативных 

практик; в слабом умении интегрировать по-

лученные знания в практическую реализа-

цию последующих задач (Л. А. Тепло-

ухова 7). Однако в литературе наблюдается 

дефицит методических разработок по каче-

ственному внедрению рефлексии в процесс 

обучения 8 . Зарубежные исследователи 

(D. B. Loo, A. K. Sulankey) 9 подчеркивают, 

что использование рефлексии в контексте 

изучения иностранного языка остается пери-

ферийным. 

Проектное обучение широко применя-

ется в обучении иностранным языкам, и совре-

менные исследования подтверждают его эф-

фективность: оно способствует развитию кри-

тического мышления, формированию «аутен-

тичного голоса» и активной вовлеченности 

Hašková A., Lukáčová D., Noga H. Teacher self-assessment 

as a part of quality management // Science for Education 

Today. – 2019. – Vol. 9 (2). – P. 156-169. URL: 

https://elibrary.ru/feroif 
6 Теплоухова Л. А. Рефлексия в проектной деятельности 

как средство развития комплекса универсальных 

учебных действий // Пермский педагогический жур-

нал. – 2016. – № 8. – С. 238-242. URL: https://eli-

brary.ru/yityat  
7 Там же. 
8 Там же. 
9 Loo D. B., Sulankey A. K. A Qualitative Meta-Synthesis of 

Studies on Learner Reflections: Lessons for English Lan-

guage Learner Reflection // REFLections. – 2019. – 

Vol.  26 (1). – P. 58-77. DOI: 

https://doi.org/10.61508/refl.v26i1.199948  
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студентов10 (J. Choi, D. Nunan, 2022). Экспери-

ментальное исследование 11  M. Sultana и 

M. Arif (2024) показало, что проектное обуче-

ние значительно превосходит традиционные 

методы в развитии навыков аудирования и го-

ворения. Тем не менее проблема оценки ре-

зультатов проектного обучения остается дис-

куссионной. I. Lee12 (2017) прямо указывает на 

недостаточную разработанность критериев 

оценивания и отсутствие фокуса на рефлексии 

в контексте проектного обучения. В россий-

ской педагогике накоплен опыт, однако он сво-

дится к констатации эффективности метода13, а 

его применение в магистратуре описывается 

без анализа конкретного влияния на коммуни-

кативные навыки через призму рефлексии. 

Интеграция ИИ в образовательный про-

цесс – активно развивающееся направление. 

Особый интерес представляет использование 

генеративных нейросетей для организации ре-

флексивной обратной связи (ChatGPT-based 

reflective feedback). Исследование N. Nurjati, 

N. Syahria, A. K. B. S. Khan [10] показало, что 

применение ChatGPT для рефлексивного фид-

бэка значительно улучшает навыки академи-

ческого письма, способствуя развитию само-

стоятельности и саморегуляции учащихся. 

В контексте профессионального развития пре-

подавателей изучение ChatGPT-driven 

collaborative reflective practice [11–14] вы-

явило, что ИИ помогает обеспечивать рефлек-

сивную обратную связь. Однако практически 

 
10 Choi J., Nunan D. Learner contributions to materials in 

language teaching //The Routledge Handbook of Materi-

als Development for Language Teaching. – Routledge, 

2022. – С. 429-440. URL: https://www.taylorfran-

cis.com/chapters/edit/10.4324/b22783-37/learner-contri-

butions-materials-language-teaching-julie-choi-david-

nunan  
11 Sultana M., Arif M. Empowering EAP Learners: PBL as a 

Speaking and Listening Catalyst // Linguistics and Liter-

ature Review. – 2024. – Vol. 10 (1). – P. 140–163. DOI: 

https://doi.org/10.32350/llr.101.08 

отсутствуют работы, рассматривающие ИИ 

как инструмент для организации и управления 

устной рефлексивной деятельностью, направ-

ленной на совершенствование именно устной 

коммуникативной компетенции (говорения). 

Большинство существующих исследований, 

включая и российские [15], сосредоточены 

либо на письменной речи, либо на рефлексии 

преподавателей, либо на общеметодологиче-

ских вопросах. 

Несмотря на доказанный потенциал ре-

флексии и проектного обучения, целостный 

подход, который бы системно объединял регу-

лярную устную рефлексию как обязательный 

этап проектной деятельности, типологию ви-

дов рефлексии (горизонтальную/линейную) 

под конкретные учебные задачи и методы оп-

тимизации этого процесса с помощью 

нейросетей, в научной литературе (как отече-

ственной, так и зарубежной) отсутствует. 

Проблематика исследования заключа-

ется в выявленном противоречии между необ-

ходимостью оценки эффективности примене-

ния нейросетевой поддержки для оптимиза-

ции рефлексивной деятельности и отсут-

ствием теоретически обоснованных крите-

риев, позволяющих оценить степень влияния 

на качество и результативность устной комму-

никации. Отсутствие данных о способах орга-

низации и в конечном итоге результативности 

рефлексивных практик с применением 

нейросетевой поддержки не позволяет судить 

12 Lee I. Classroom Writing Assessment and Feedback in L2 

School Contexts. – Springer, 2017. DOI: 

https://doi.org/10.1007/978-981-10-3924-9 
13 Шульга О. Н. Компетентностный подход в примене-

нии проектного обучения иностранным языкам у бу-

дущих инженеров. – Ярославль: Издательство ЯГТУ, 

2025. – С. 164–169. URI: https://libeldoc.bsuir.by/han-

dle/123456789/61667 
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о целесообразности применения ИИ-инстру-

ментария. Таким образом, анализ состояния 

теоретической разработанности проблемы по-

казал, что, несмотря на признание важности 

рефлексии, проектного обучения и потенци-

ала ИИ, их интеграция в единую систему обу-

чения для развития устойчивой иноязычной 

коммуникативной компетенции остается не-

достаточно изученной. Таким образом, целью 

статьи является анализ потенциала и выявле-

ние специфики влияния нейросетевой оптими-

зации на результативность регулярной ре-

флексивной деятельности для совершенство-

вания коммуникативной компетенции в про-

ектно-ориентированном обучении. 

 

Методология исследования 

Ведущими методологическими подхо-

дами в исследовании эффективности рефлексии 

и анализе специфики применения нейросетевой 

оптимизации при осуществлении рефлексивной 

деятельности в целях совершенствования ино-

язычной коммуникативной компетенции стали 

системный, личностно-деятельностный под-

ходы, а также когнитивно-задачный подход при-

менительно к рефлексивной деятельности 

участников учебного процесса.  

Системный подход обоснован тем фак-

том, что процесс обучения иностранному 

языку проектным методом включает взаимо-

связанные компоненты: формы организации 

учебного процесса, содержательное наполне-

ние, участников обучения (преподаватель – 

магистрант – учебная группа) и рефлексивную 

составляющую как необходимый элемент [16; 

17], при этом акцент смещен на активную по-

зицию магистрантов, их рефлексивную дея-

тельность для осмысления собственных дей-

ствий в процессе решения речекоммуникатив-

ных задач, что осуществимо с позиций лич-

ностно-деятельностного подхода [18].  

Учитывая научно-прикладной характер 

данного исследования, мы склонны рассматри-

вать рефлексивную деятельность с позиции ко-

гнитивно-задачного подхода как «свойство про-

фессионально-психологического сознания, про-

являющееся в умении субъекта в практико-ори-

ентированной деятельности выделять и анали-

зировать собственные действия, совершенные 

им в процессе решения профессиональной за-

дачи, и соотносить их с предметной ситуацией» 

[19, c. 232]. В нашем случае речь идет о решении 

речекоммуникативных задач устных речевых 

практик различного формата, таких как ролевые 

игры, дискуссии, круглые столы, которые 

можно рассматривать как самостоятельные, так 

и вспомогательные средства «на пути» к проект-

ной работе [20]. 

Указанные подходы определили методы 

и инструментарий исследования. 

Метод обобщения педагогического 

опыта применялся с особым вниманием к фор-

мированию и совершенствованию коммуника-

тивной компетенции, анализу рефлексивной со-

ставляющей проектного обучения и степени за-

действования рефлексивных практик как ин-

струмента развития критического мышления и 

навыков самообразования. Был изучен передо-

вой отечественный опыт, проанализированы 

публикации и практики пяти российских вузов 

и зарубежных школ за последнее десятилетие. 

Основными источниками информации, так 

или иначе затрагивающими вышеназванные 

компоненты, стали следующие учебные заведе-

ния: 1) Московский государственный универси-

тет имени М. В. Ломоносова (МГУ) – рассмот-

рена идея проектного обучения в процессе фор-
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мирования иноязычной коммуникативной ком-

петенции обучающихся14; 2) Московский госу-

дарственный университет культуры и искусств – 

обоснована необходимость изменения содержа-

ния процесса формирования профессионального 

мировоззрения практико-ориентированного спе-

циалиста и предложено сосредоточиться на раз-

витии рефлексивного сознания студентов [18]; 

3) Дальневосточный федеральный университет, 

Приморский край – ориентация на проектную де-

ятельность как принцип образовательного про-

цесса для развития у обучающихся компетенций 

креативности и критического мышления [21]; 

4) Казанский национальный исследовательский 

технологический университет (КНИТУ) – фокус 

на формировании и развитии проектных компе-

тенций за счет развития когнитивного компо-

нента и его практического освоения в ходе реа-

лизации учебных проектов [22]; 5) Пермский 

национальный исследовательский политехниче-

ский университет – предложен анализ условий 

организации рефлексивной деятельности при ра-

боте над проектом15.  

Представители зарубежных школ препо-

давания, задействовавшие проектную дея-

тельность как метод обучения, проводили ис-

следования, основанные на опросах, сотруд-

ничестве и привлечении обучающихся. Ак-

цент был сделан на выявлении различий и не-

достатков, особенно в отношении критериев 

оценивания, использовании рефлексии и сту-

денто-ориентированного подхода [23], при 

 
14 Руденок О. А. Проектная деятельность как один из ме-

тодов развития вторичной языковой личности и ком-

муникативной компетентности студентов (на основе 

преподавания английского языка на факультете жур-

налистики МГУ) // Филология. – 2016. – № 4. – С. 12-

14. URL: https://elibrary.ru/wddupb 
15 Теплоухова Л. А. Рефлексия в проектной деятельности 

как средство развития комплекса универсальных 

этом чаще всего оценивающей стороной вы-

ступают преподаватели, экспертное мнение 

которых является авторитетной и конечной 

инстанцией. То, что было сделано в области 

проектного обучения, ориентированного на 

использование данной технологии, свидетель-

ствует о том, что участие в проектах может 

развивать навыки принятия решений, способ-

ствовать независимости, улучшать навыки 

совместной работы16, а также стимулировать 

творческие способности студентов и разви-

вать навыки критического мышления [24]. 

Неожиданным выводом наблюдений каса-

тельно позитивного критического анализа яв-

ляется тот факт, что студенты затрудняются 

самостоятельно оценить свой прогресс и то, 

каким образом развиваются их коммуникатив-

ные навыки в ходе обучения17. 

При сравнительно-сопоставительном 

контент-анализе отечественной и зарубеж-

ной научной литературы были выделены клю-

чевые условия успешного образовательного 

результата: активное участие студентов, инте-

грация технологий, междисциплинарность, 

наличие рефлексии, а также выявлен дефицит 

исследований по рефлексии в методико-ди-

дактическом ключе при обучении иностран-

ным языкам. 

В ходе исследования выяснилось, что 

метод типологизации также необходим для 

определения и упорядочивания типов рефлек-

сивной деятельности путем выделения суще-

учебных действий // Пермский педагогический жур-

нал. – 2016. – № 8. – С. 238-242. URL: https://eli-

brary.ru/yityat 
16 Beckett G. H., Slater T. Project‐based learning and tech-

nology //The TESOL encyclopedia of English language 

teaching. – 2018. – P. 1-7. DOI: 

https://doi.org/10.1002/9781118784235.eelt0427 
17Miao F. et al. AI competency framework for students. – 

UNESCO Publishing, 2024. DOI: 

https://doi.org/10.54675/JKJB9835 
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ственных признаков и их группировки на ос-

нове видов коммуникации. Кластеризация 

признаков позволила сгруппировать характе-

ристики по критериям: способ взаимодей-

ствия, степень управляемости (управляе-

мая/произвольная рефлексия), форма фикса-

ции. В процессе типологизации мы также опи-

рались на линейную социально-психологиче-

скую модель коммуникации Т. Ньюкомба18 , 

которая учитывает как отношения, складыва-

ющиеся между общающимися, так и их отно-

шение к объекту разговора, и модель рефлек-

сии Боуд – Кеог – Уокера (D. Boud, R. Keogh, 

D. Walker) 19  для осмысления полученного 

практического опыта. 

При поиске, тестировании и выборе оп-

тимальных нейросетевых инструментов про-

веден лингвокогнитивный анализ20 на соответ-

ствие текстовой пресуппозиции21, сформули-

рованной в форме запроса и конечного тексто-

вого продукта для осуществления управляе-

мой рефлексии. 

Эмпирический метод основан на сборе и 

проблемно-ориентированном анализе экспе-

риментальных данных с последующим срав-

нительным анализом эффективности устных 

речевых практик в группах с регулярной ре-

флексией и без нее, систематизацией и обоб-

щением результатов. В ходе эмпирического 

исследования авторами был осуществлен 

учебно-педагогический эксперимент, органи-

зованный в три этапа: констатирующий – на 

основе диагностики исходного уровня рефлек-

сивных навыков магистрантов; формирующий 

 
18 Newcomb T. M. An approach to the study of communica-

tive acts // Psychological review. – 1953. – Vol. 60. (6).  – 

P. 393. DOI: https://doi.org/10.1037/h0063098  
19 Boud D., Keogh R., Walker D. Reflection: Turning expe-

rience into learning. – Routledge, 2013. DOI: 

https://doi.org/10.4324/9781315059051 
20 Larouk O. How to Find Presuppositional Information in a 

Question/Answer Sys-tem: An Implied or an Intentional 

– с систематическим проведением рефлексив-

ных практик с подключением нейросетевой 

поддержки; контрольный – с проведением по-

вторной диагностики. 

Эмпирической базой послужили 8 групп 

магистрантов естественнонаучных направле-

ний (химия, биология, физика), 4 академиче-

ских семестра (2023–2025 гг.). Учебные мате-

риалы включали ролевые игры («Открытия в 

химии и биохимии», «Современная микробио-

логия», «Физика, инновации XXI века»), дис-

куссии, круглые столы, проектные задания. 

Инструментами рефлексии послужили чек-ли-

сты, анкеты, приоритетные списки, рефлек-

сивные дневники, вопросы и утверждения, 

сгенерированные нейросетью. 

Полученные данные обработаны мето-

дами математической статистики c исполь-

зованием программы Microsoft Excel, после 

чего проведена научная интерпретация полу-

ченных результатов, заключающаяся в каче-

ственном и количественном анализе специфи-

ческих закономерностей с задействованным 

нейросетевым инструментарием (DeepSeek) 

[25] и уточнении функциональных возможно-

стей в заявленных целях. 

 

Результаты исследования 

Теоретический обзор по исследуемой про-

блеме позволил выделить рефлексию как одну 

из важнейших метаспособностей личности, глу-

боко и всесторонне проанализированную в раз-

личных философских течениях. В психологии 

рефлексия традиционно рассматривается как 

Relationship? // ICPL 2024: International Conference on 

Language, Literature, and Linguistics. – 2024. 
21 Nurhidayah R. E., Amin M. M., Tanjung H. R. Virtual pa-

tient to support inter pro-fessional education and inter 

professional collaboration //2nd International Confer-

ence on Social Science, Political Science, and Humani-

ties (ICoSPOLHUM 2021). – Atlantis Press, 2022. – 

P.  315-318. DOI: https://doi.org/10.2991/as-

sehr.k.220302.047  
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«методологическое (категория сознания) или 

методическое (инструмент исследования) до-

стояние психологии и как один из объяснитель-

ных принципов организации и развития пси-

хики человека» [19, c. 231]. Отечественные и за-

рубежные психологические школы чаще всего 

изучают рефлексию в контексте разнообразных 

психологических явлений. 

Обобщение вышеупомянутого опыта 

преподавания в университетах позволило вы-

делить ключевые аспекты успешного образо-

вательного результата: активное участие сту-

дентов в формировании учебного процесса; 

интеграция передовых технологий в обучение; 

формирование междисциплинарных связей с 

целью развития профессиональных и универ-

сальных компетенций, совершенствование ко-

торых невозможно без рефлексии как со сто-

роны студентов, так и преподавателей. Ре-

флексия также выступает необходимым ком-

понентом процесса обучения, а при межлич-

ностном взаимодействии – условием его эф-

фективного осуществления и залогом личного 

прогресса участников коммуникации. 

Анализ научной литературы показал, что 

с точки зрения учебно-педагогического ас-

пекта наблюдается явный дефицит информа-

ции как в плане практического применения ре-

флексивных практик в качестве инструмента 

оптимизации обучения иностранным языкам в 

целом, так и в отношении совершенствования 

иноязычной коммуникативной компетенции, 

в частности. Кроме того, отсутствует теорети-

ческая база и опыт рассмотрения практиче-

ского применения нейросетевых инструмен-

тов как средства оптимизации постактивной 

рефлексивной деятельности участников про-

цесса обучения иностранным языкам. 

 
22 Lewin K. Action research and minority problems // Jour-

nal of social issues. – 1946. – Vol. 2. (4). – P. 34-46. DOI: 

https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.1946.tb02295.x  

Акцентируя внимание на результатах 

проектной деятельности в ключе повышения 

эффективности данного вида учебной дея-

тельности, мы сосредоточились на оптимиза-

ции организации и проведения рефлексии как 

одного из способов, содействующих последу-

ющему совершенствованию коммуникатив-

ной и языковой компетенции. 

Проектная деятельность часто включает 

ретроспективную форму рефлексии (что было 

сделано и каким образом), которая по завер-

шении либо на промежуточном этапе позво-

ляет участникам осмыслить степень своих до-

стижений, общую эффективность работы над 

проектом и свой персональный вклад. Более 

того, важным аспектом рефлексии является 

коммуникация между участниками: так, 

K. Lewin 22  подчеркивает, что без групповой 

коммуникации рефлексия теряет глубину. 

Действительно, проектная деятельность, в 

рамках которой организуется поэтапный про-

цесс работы над задачей, способствует интен-

сификации как саморефлексии (переосмысле-

нию собственных действий и личного вклада 

в ходе работы над проектом), так и групповой 

рефлексии (фиксации установки на взаимо-

действие для достижения результатов и предо-

ставление личного опыта, полученного в про-

цессе решения задачи), что является еще од-

ним шагом к совершенствованию коммуника-

тивной компетенции. 

Типологизация рефлексивных практик 

В ходе подготовки к рефлексивным 

практикам выяснилось, что подходы к разра-

ботке рефлексивных опор, в том числе и к со-

зданию различных промптов для их генерации 

нейросетью, напрямую зависят от того, в ка-
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ких режимах планируется проведение рефлек-

сии. В связи с этим возникла необходимость 

определения типов рефлексии. 

Понятие «управляемая рефлексия» воз-

никло в ходе разработки промтов для нейросе-

тевой генерации различных рефлексивных опор 

и их апробации в рефлексивных практиках, 

направленных на выработку магистрантами 

осознанного рефлексивного подхода, связан-

ного с выполнением определенных коммуника-

тивных заданий. Это дало возможность акцен-

тировать внимание на определенных аспектах в 

зависимости от изученных лексико-граммати-

ческих явлений, терминологических, культуро-

логических и стилистических особенностей 

языкового материала, т. е. практическом освое-

нии на уровне продуктивных навыков.  

Чтобы определить, к каким режимам ре-

флексивных практик применима ИИ-под-

держка, были выделены три типа рефлексивной 

деятельности, такие как линейная, горизонталь-

ная, письменная, которые могут носить как 

спонтанный, так и управляемый характер.  

Устная горизонтальная рефлексия (ГР) – 

это групповые обсуждения между коммуни-

кантами, когда участники группы делятся 

мыслями о ходе проекта, обсуждают достиг-

нутые результаты, трудности и возможные 

способы их преодоления. Однако, как было от-

мечено на промежуточном этапе исследова-

ния, при спонтанном течении группового об-

суждения ГР проходит с акцентом на содержа-

тельной части проекта (что также немало-

важно). В контексте обучения иностранному 

языку для академических целей мы пришли к 

выводу, что целесообразно сместить фокус 

внимания магистрантов на структурирование, 

 
23  Shannon C. E. A mathematical theory of communica-

tion  // The Bell system technical journal. – 1948. – 

Vol.  27  (3). – P. 379-423. DOI: 

https://doi.org/10.1002/j.1538-7305.1948.tb01338.x  

лексико-грамматическое «оформление» про-

дуцируемой речи с учетом общепринятых в 

научно-профессиональном сообществе этиче-

ских норм и стилистики. 

Линейная рефлексия (ЛР) традиционно 

предполагает односторонний поток информа-

ции оценивающего характера. Тем не менее 

при кажущейся на первый взгляд односторон-

ности она играет важную роль в организации 

обратной связи между студентами и препода-

вателем. Прежде всего, ЛР позволяет студен-

там лучше понимать ключевые идеи и концеп-

ции, анализировать и осмысливать получен-

ную информацию23. Из истории развития тео-

рии коммуникации известно, что линейная со-

циально-психологическая модель коммуника-

ции Т. Ньюкомба24 учитывает как отношения, 

складывающиеся между общающимися, так и 

их отношение к объекту разговора, что также 

применимо к ЛР. 

Мы сознательно отказались от определе-

ния вертикальная рефлексия (в противовес 

ГР), поскольку авторы исследования, являясь 

единомышленниками, следуют своему про-

фессиональному кредо – «осуществление пре-

подавания в магистратуре на основе сотрудни-

чества», а не доминирования, с особым внима-

нием к студентоориентированному подходу. 

Следовательно, определение «линейная ре-

флексия» применительно к этому виду постак-

тивной деятельности представляется нам бо-

лее уместным и передающим его суть. Несо-

мненно, личное общение преподавателя с 

участниками коммуникации для получения глу-

бокого понимания их взглядов и чувств по по-

воду проекта очень значимо, поскольку обрат-

ная связь дает почву для анализа не только ма-

24 Newcomb T. M. An approach to the study of communica-

tive acts // Psychological review. – 1953. – Vol. 60 (6). – 

P. 393. DOI: https://doi.org/10.1037/h0063098  
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гистранту, но и преподавателю – касательно эф-

фективности методики преподавания, в частно-

сти целесообразности и формулировки заданий, 

распределения времени на занятии, затрат сту-

дентов на подготовку и реализацию задач, сте-

пени подготовленности группы в целом и от-

дельных участников проекта в частности. 

ЛР становится рабочим инструментом 

при условии выполнения предложенной пре-

подавателем постактивной деятельности: во-

первых, использование смысловых опор в 

форме анкетирования, кратких отзывов, за-

полнения ранжированных чек-листов с пред-

ложением упорядочить пункты по их приори-

тетности (управляемая рефлексия); во-вторых, 

последующие размышления и комментарии 

магистрантов в произвольной форме, что 

крайне важно. Так, сочетание управляемой ре-

флексии, которая позволяет сфокусировать 

внимание обучаемых на определенных препо-

давателем аспектах, и произвольной, направ-

ленной на самые разные точки анализа и само-

анализа, дает желательный взаимодополняю-

щий эффект. Синергия ЛР как способа взаимо-

действия (преподаватель → студент ↔ препо-

даватель) и укрепления контакта заключается 

не только в развитии способности магистран-

тов к осознанной саморефлексии, но и в мето-

дическом самосовершенствовании самого 

преподавателя, поскольку создает условия как 

для оперативной корректировки методов пре-

подавания, так и содержательной части изла-

гаемого материала. 

Письменная рефлексия (ПР) подразуме-

вает ведение участниками записей (рефлек-

сивные дневники и отчеты), в которых они 

фиксируют свои мысли, эмоции, исходя из 

собственного и/или коллективного опыта, и 

 
25 Boud D., Keogh R., Walker D. Reflection: Turning expe-

rience into learning. – Routledge, 2013. DOI: 

https://doi.org/10.4324/9781315059051  

выводы. Подведение итогов работы в пись-

менной форме помогает структурировать ин-

формацию и зафиксировать ключевые мо-

менты. Дэвид Боуд, австралийский исследова-

тель в области образования, теоретик рефлек-

сивного обучения, в соавторстве с Розмари 

Кеог и Дэйвидом Уокер разработал модель ре-

флексии25 для осмысления полученного прак-

тического опыта. Ученые утверждают, что 

письменное фиксирование мыслей способ-

ствует более глубокому осмыслению опыта и 

помогает структурировать знания, а это и есть 

рефлексия. Модель Боуд – Кеог – Уокер де-

монстрирует, что ПР превращает опыт в осо-

знанное знание, что особенно ценно для про-

ектной деятельности, где важно фиксировать 

и систематизировать полученные уроки.  

Как показала экспериментальная часть 

исследования, ПР встречает определенное со-

противление со стороны студентов. Выясни-

лось, что на начальном этапе проведения ПР 

при отсутствии рефлексивных ориентиров в 

виде предложенных пунктов, вопросов и суж-

дений для части студентов свободное изложе-

ние мыслей и оценочных суждений является 

труднопреодолимой преградой. Задействова-

ние ИИ-генерируемых опор с предложенными 

рефлексивными точками способствует фоку-

сировке желаемого внимания и постепенному 

приобретению рефлексивной компетенции в 

речекоммуникативном ключе. 

Вышеперечисленные виды рефлексив-

ной деятельности помогают студентам в ходе 

их осуществления углубить понимание необ-

ходимости и цели данного процесса, создать 

условия для развития и повышения культуры 

самообразования, а также способствуют 

укреплению творческих и профессиональных 

связей между участниками речевых практик. 
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Все они «включают» механизмы рефлексии, 

т. е. способность прояснять, структурировать 

и на основе анализа, «запускаемого» рефлек-

сией, вербально переформулировать порой 

смутные догадки и неясные выводы общего 

характера (типа «надо больше времени уде-

лять изучению…») в четкие текущие задачи, 

актуальные на данный момент. Более того, вне 

зависимости от вида рефлексивной деятельно-

сти повышается способность к саморефлек-

сии, в частности выработка четкого видения 

тактических задач (краткосрочных шагов в ре-

шении текущих затруднений), осознание пер-

сонального участия и вклада в решение опре-

деленной задачи в условиях коллективного ис-

следования, степени эффективности и вовле-

ченности при достижении общей задачи. 

В таблице 1 представлена типологизация 

рефлексивных практик в проектной деятель-

ности, построенная на функциональности 

предложенных типов. Данные структуриро-

ваны по следующим ключевым критериям: ре-

жим рефлексии, характер коммуникации, цель 

рефлексии и формы реализации, сопровожда-

ются примечаниями и рекомендациями. 

 

Таблица 1  

Типологизация рефлексии в проектной деятельности 

Table 1 

A topology of reflection in project work 

Тип 

рефлекси

и 

Режим 

рефлексии 

Характер 

коммуникации 
Основная цель 

Формы 

реализации 

Примечания и 

рекомендации 

1. Устная 

горизон-

тальная 

(ГР) 

Групповой 

Групповое обсуж-

дение между всеми 

участниками про-

екта (без иерархии, 

т. е. «равный – рав-

ному») 

Обмен мыслями 

о ходе проекта, 

результатах, 

трудностях; 

осмысление со-

держания 

Спонтанные 

групповые 

дискуссии 

Может уходить в 

«содержание» про-

екта. Смещать фо-

кус на языковые мо-

дели через управля-

емую рефлексию 

2. Линей-

ная (ЛР)  

Направлен-

ность: «пре-

подаватель 

→ студент 

↔ препода-

ватель» (с 

обратной 

связью) 

Линейная по по-

току оценки, но с 

двусторонним 

эффектом (си-

нергия) 

Организация 

обратной связи; 

для анализа эф-

фективности 

методики и са-

моанализа сту-

дента 

Анкетирова-

ние, чек-ли-

сты, краткие 

отзывы → 

произволь-

ные коммен-

тарии 

Рабочий инстру-

мент при двух усло-

виях: 

1) управляемая 

(смысловые опоры) 

2) произвольная 

(свободные раз-

мышления) 

3. Пись-

менная 

(ПР) 

Направлен-

ность: ре-

презента-

тивная пись-

менная 

Индивидуальная 

(с последующим 

возможным об-

суждением) 

Фиксация мыс-

лей, эмоций, 

выводов; струк-

турирование 

знаний → пре-

вращение опыта 

в осознанное 

знание 

Рефлексив-

ные днев-

ники, от-

четы 

Опирается на мо-

дель Боуд – Кеог – 

Уокер: письмо как 

более глубокое 

осмысление 
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Результаты проведенного типологиче-

ского анализа позволили выявить не только 

важное различие между управляемой и произ-

вольной формами рефлексии (табл. 2), которое 

применимо к любому из трех предложенных 

типов, но и объединяющий фактор: оба типа 

рефлексии вступают в синергию, давая взаи-

модополняющий эффект при их сочетании. 

 

Таблица 2 

Сравнительный анализ управляемой и произвольной (спонтанной) рефлексии 

Table 2 

A comparative analysis of controlled and spontaneous reflection 

Параметр Управляемая рефлексия 
Произвольная (спонтанная) 

рефлексия 

Направленность 

Фокус на заданных преподавателем 

аспектах (лексика, грамматика, этика, 

стилистика) 

Свободный выбор точек анализа и 

самоанализа 

Инструмент 
Вопросы, суждения от ИИ; чек-листы 

с ранжированием; смысловые опоры 

Любые размышления и комментарии в 

произвольной форме 

Эффект 
Позволяет сфокусироваться на форме 

высказывания 

Охватывает самые разные аспекты 

языкового, профессионального и 

социального опыта 

Синергия Взаимодополняющий эффект при сочетании с произвольной рефлексией 

 

 

Специфика нейросетевой оптимизации 

рефлексивной деятельности 

Результаты проведенного сравнительного 

анализа позволили выявить, что проектно-ори-

ентированное обучение в магистратуре с регу-

лярным проведением рефлексивных практик с 

применением нейросетевых инструментов дает 

возможность оценить специфику их использо-

вания с точки зрения качественных, количе-

ственных и функциональных показателей. 

Качественный анализ нейросетевых 

продуктов 

Прежде всего были обобщены результаты 

когнитивного анализа пяти нейросетевых про-

дуктов (DeepSeek, GigaChat, Alisa AI, Qwen, 

 
26 Леонова Е. А., Беляков А. В. Нейросети в профессио-

нальном образовании: возможности, риски и страте-

ChatGPT) на предмет корреляции формулиро-

вок генерируемых вопросов поставленным ис-

следователями рефлексивным задачам (промп-

там) [25; 26]. Установлено, что специфика 

нейросетевой оптимизации зависит от архитек-

туры анализируемых нейросетей [27–29]. 

DeepSeek обеспечивает наибольшую вариатив-

ность и смысловую точность генерации рефлек-

сивных опор, тогда как другие инструменты де-

монстрируют меньшую гибкость при работе с 

многоуровневыми запросами [25; 30–32].  

Кроме того, установлено, что нейросете-

вая оптимизация 26  применима преимуще-

ственно к управляемой рефлексии, тогда как 

гия внедрения // Инновационное развитие професси-

онального образования. – 2025. – № 4. – С. 32-40. 

URL: https://elibrary.ru/tfwwlm   
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спонтанная рефлексия сохраняет свою незави-

симость от ИИ и обеспечивает развитие этико-

социальных навыков профессиональной ком-

муникации, не поддающихся алгоритмизации. 

Однако сочетание управляемой рефлексии со 

спонтанным течением рефлексивных практик 

дает взаимодополняющий эффект с точки зре-

ния совершенствования коммуникативной 

компетенции. 

Количественные показатели оптимизации 

Экспериментальным путем выяснено, 

что количественно специфика нейросетевой 

оптимизации проявляется в изменении вре-

менной структуры рефлексивных практик. 

Так, подготовка преподавателя сокращается 

на 75–83 % (с 30–40 до 5–10 минут), а продол-

жительность рефлексивной деятельности сту-

дента – на 30–47 % (с 10–15 до 7–8 минут) без 

потери глубины анализа. При этом качествен-

ным отличием является не просто сокращение 

времени рефлексивного акта от общего вре-

мени учебного занятия, а перераспределение 

когнитивной нагрузки с рутинной генерации 

опор на содержательный анализ рефлексии. 

В таблице 3 представлены результаты 

сравнительного анализа временных затрат 

традиционного режима подготовки препода-

вателя и времени работы с ИИ, включая созда-

ние промптов для генерации различных ре-

флексивных опор для управляемого типа ре-

флексии. Также включены данные о времен-

ных затратах студентов – времени управляе-

мой рефлексивной деятельности с использова-

нием опор. Данные демонстрируют, что общее 

время на подготовку значительно сокраща-

ется, а рефлексия студентов ускоряется, т. е. 

становится целесообразной в рамках реализа-

ции проектной деятельности. 

 

Таблица 3  

Сравнительный анализ временных затрат на подготовку и проведение управляемой рефлексии 

Table 3 

A comparative analysis of the time required to prepare and conduct guided reflection 

Процесс / участник 
Традиционная  

подготовка 
ИИ генерация 

Сокращение времени при 

использовании ИИ 

Подготовка преподавателя 

(создание рефлексивных опор, 

вопросов, чек-листов) 

100 % (30–40 мин) 
≈ 17–25 % 

(5–10 мин) 
на 75–83 % 

Рефлексивная деятельность 

студентов (осуществление 

управляемой рефлексии) 

100 % (10–15 мин) 
≈ 53–70 %  

(7–8 мин) 
на 30–47 % 

 

 

Функциональный аспект: инструмен-

тально-направляющая функция ИИ 

С точки зрения функционального ас-

пекта специфика нейросетевой оптимизации 

рефлексивной деятельности состоит в том, что 

ИИ выполняет не аналитическую и не оценоч-

ную функции, а инструментально-направляю-

щую. В отличие от традиционной рефлексии, 

где педагог сам формулирует содержательные 

рамки, при нейросетевой оптимизации препо-

даватель становится проектировщиком 

промптов, а нейросеть служит средством гене-

рации и структурирования рефлексивных 

опор, которые задают внешние смысловые 

ориентиры для рефлексии, но не подменяют 

внутреннюю мыслительную деятельность ре-

флексирующего.  
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В процессе подготовки рефлексивных 

опор, сгенерированных нейросетью, возник 

вопрос о том, как лучше представить вопросы 

студентам: линейным списком или в виде бло-

ков. В результате анализа появилась идея 

сгруппировать вопросы с целью акцентирова-

ния внимания магистрантов на определенных 

языковых аспектах и в соответствии с ними 

уточнить заголовки. Касательно преподавате-

лей следует отметить, что такой систематизи-

рованный подход в случаях, предусматриваю-

щих большой массив рефлексируемого мате-

риала, значительно облегчает восприятие и 

анализ, следовательно, ускоряет процесс при-

нятия методических решений. 

Далее приведено несколько примеров 

использования блоков вопросов, сгенериро-

ванных нейросетью DeepSeek. После изуче-

ния, активизации и применения сильных и 

мягких форм согласия/несогласия, под-

держки/оппонирования, а также использова-

ния безоценочных суждений (non-judgmental 

views) в ролевых играх «Открытия в химии и 

биохимии, технологические инновации но-

вого тысячелетия: потенциалы и угрозы» (ма-

гистратура направлений «Химия», «Биоло-

гия»), «Современная микробиология: потен-

циал и угрозы» (направление «Биология»), 

«Физика, инновации XXI века: потенциалы и 

возможные последствия» (направление «Фи-

зика») и подобных по каждому из направле-

ний в экспериментальных группах на основе 

сгенерированных вопросов и постулатов с 

множественным выбором, адресованных каж-

дому участнику игры и предполагающих три 

варианта ответов («Да» / «Нет» / «Не в полной 

мере»), были проведены ГР и ЛР с нейросете-

вой поддержкой.  

Далее приведен пример сгенерирован-

ных ИИ вопросов, направленных на обсужде-

ние речекоммуникативных навыков и исполь-

зование этически приемлемых норм общения 

в научно-профессиональной среде, таких как 

умение корректно вступать в беседу, обозна-

чить актуальность обсуждаемой темы и соб-

ственную позицию относительно заявленной 

проблемы, аргументировать свою точку зре-

ния и т. п. (рис. 1). 

 

 
Рис.1. Пример ИИ сгенерированных вопросов 

Fig. 1. AI Generated Questions Examples 
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Среди различных форм оптимизации ПР 

мы особо выделили так называемый приори-

тетный список (priority list) как наиболее при-

емлемый в случае необходимости затронуть 

множество рефлексивных точек и наименее 

затратный по времени при необходимости 

проведения сравнительного анализа результа-

тов промежуточной и завершающей рефлек-

сивной деятельности с нейросетевой поддерж-

кой (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Приоритетный список 

Fig. 2. Priority List 

 

 

Критериально-качественные различия 

Результаты проведенного сравнитель-

ного анализа позволили выявить критери-

ально-качественное различие в оценке эффек-

тивности применения нейросетевой оптимиза-

ции рефлексии и ее отсутствия. В эксперимен-

тальных группах, использующих нейросете-

вые опоры, магистранты к завершению курса 

продемонстрировали смещение фокуса ре-

флексии с внешних факторов (таких как выбор 

интересной темы, способы решения проект-

ных задач) на внутренние (качество предвари-

тельной подготовки, владение речевыми стра-

тегиями), что свидетельствует о росте осо-

знанности, а не о формальном упрощении про-

цесса рефлексии. 

На примере двух диаграмм (рис. 3 и 4), 

построенных на результатах ПР по приоритет-

ности факторов, способствующих развитию 

профессионально коммуникативной иноязыч-

ной компетенции в начале и конце академиче-

ского курса, можно проследить, как смести-

лись акценты значимости и внимание маги-

странтов в процессе подготовки и реализации 

речевых практик. 
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Рис. 3. Факторы личной эффективности и успешного взаимодействия (начало курса) 

Fig. 3. Factors of personal effectiveness and successful interaction (the beginning of the course) 

 

 

Сравнение двух диаграмм, отражающих 

динамику рефлексивных предпочтений маги-

странтов в начале и конце академического 

курса, показывает, что фокус внимания ближе 

к завершению курса сосредоточился на каче-

ственных показателях выполнения коммуни-

кативных задач и более прагматичном отно-

шении к возможной реализации приобретен-

ных языковых навыков в перспективе. 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

Рис. 4. Факторы личной эффективности и успешного взаимодействия (конец курса) 

Fig. 4. Factors of personal effectiveness and successful interaction (the end of the course) 

 

 

Заключение 

В соответствии с поставленной целью – 

анализом потенциала и выявлением специ-

фики влияния нейросетевой оптимизации на 

результативность регулярной рефлексивной 

деятельности для совершенствования комму-

никативной компетенции в проектно-ориенти-
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рованном обучении – проведенное исследова-

ние позволяет сделать следующие обобщаю-

щие выводы. 

1. Выявлена специфика влияния 

нейросетевых инструментов на регулярную 

рефлексивную деятельность: их использова-

ние эффективно для предметного оценивания 

формальных аспектов речи (лексическое раз-

нообразие, грамматическая корректность и 

др.), но ограничено в отношении оценки праг-

матических, этических и кооперативных ас-

пектов коммуникации, критически важных 

для проектно-ориентированного обучения. 

2. Наиболее значимое влияние 

нейросетевой оптимизации на результатив-

ность рефлексии проявляется в режиме управ-

ляемой рефлексии, где нейросеть выполняет 

инструментально-направляющую функцию 

(генерация наводящих вопросов, структуриро-

вание рефлексивного отчета), однако глубокая 

осмысленная рефлексия, ведущая к совершен-

ствованию коммуникативной компетенции, 

требует обязательного последующего челове-

ческого анализа и эмоционально окрашенной 

обратной связи. 

3. Регулярная рефлексивная деятель-

ность, оптимизированная нейросетевыми ин-

струментами, в проектно-ориентированном 

обучении способствует совершенствованию 

коммуникативной компетенции при условии 

сохранения за преподавателем функций вос-

питания, этической оценки и стимулирования 

нестандартного мышления; нейросети не за-

меняют, а дополняют рефлексию на этапах 

первичной обработки данных и генерации 

шаблонов анализа. 

4. Количественный анализ специфики 

нейросетевой оптимизации демонстрирует по-

тенциал повышения результативности за счет 

автоматизации рутинных этапов подготовки к 

устным рефлексивным практикам, что сокра-

щает время между задачей и рефлексивным 

ответом всех участников образовательного 

процесса. 

Авторские научные результаты, полу-

ченные в соответствии с целью статьи, заклю-

чаются в следующем. 

1. Разработана и впервые представлена 

типологизация рефлексивной деятельности 

применительно к проектно-ориентированным 

устным коммуникативным практикам, выде-

лены три типа рефлексии (линейная, горизон-

тальная, письменная) с обоснованием условий 

их вариативного применения в зависимости от 

режима устных практик, образовательных це-

лей и временных рамок. 

2. Введен и апробирован авторский ре-

жим «управляемой рефлексии» как учебной 

стратегии, расширяющей возможности осу-

ществления рефлексивной деятельности и 

упрощающей достижение целей преподавате-

лем в условиях нейросетевой поддержки. 

3. Выявлена и эмпирически обоснована 

граница применимости нейросетевых инстру-

ментов в рефлексивной деятельности: доказано, 

что нейросети не способны реализовать воспи-

тательную функцию и обеспечить эмоциональ-

ную поддержку, что отличает их от преподава-

теля; установлено, что скудность оценочных 

данных ряда нейросетей снижает мотивацию и 

не стимулирует нестандартное мышление. 

4. Систематизирован потенциал 

нейросетевых инструментов для сокращения 

времени подготовки преподавателя к организа-

ции рефлексии и сформулировано требование 

обязательного дополнения машинного анализа 

человеческой оценкой как условие сохранения 

глубины и осмысленности рефлексии. 

5. Сформулирован обобщающий науч-

ный вывод о двойственной роли нейросетевой 

оптимизации: она повышает регулярность и 

технологичность рефлексии, но не влияет 

напрямую на развитие этико-социальных 

навыков коммуникации; последние остаются 
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исключительным приоритетом педагогиче-

ского сопровождения, что особенно значимо 

для проектно-ориентированного обучения ма-

гистрантов. 

Таким образом, авторский вклад состоит 

в разработке теоретически обоснованной и 

практически апробированной модели интегра-

ции нейросетевых инструментов в регуляр-

ную рефлексивную деятельность, а также в 

выявлении специфики их влияния на резуль-

тативность совершенствования коммуника-

тивной компетенции в проектно-ориентиро-

ванном обучении. 
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Abstract 

Introduction. This paper examines the insufficient theoretical development of regular reflection 

in master’s programs to enhance the efficiency of project-based foreign language teaching. The 

research focuses on the identified contradiction between the need to evaluate the effectiveness of neural 

network support for optimizing reflective activities and the lack of theoretically sound criteria for 

assessing its impact on the quality and effectiveness of oral communication. The lack of data on the 

methods of organizing and, ultimately, the effectiveness of reflective practices using neural network 

support does not allow us to judge the feasibility of using AI tools. Therefore, the aim of this study is to 

analyze the potential and identify the specifics of the influence of neural network optimization on the 

effectiveness of regular reflective activities to improve communicative competence within project-

oriented learning. 

Materials and Methods. The study is based on a systems-activity approach, which allows us to 

consider reflective activity as an integral component of the holistic pedagogical process and neural 

network optimization as a tool that guides reflection. This research analyzes reflection as a mechanism 

for understanding how to solve communicative problems, and the results of applying various reflection 

modes are assessed from the perspective of a cognitive-task approach. A typology method is used to 

identify and organize types of reflective activities by revealing essential characteristics and grouping 

them based on communication types. The empirical method was implemented by introducing regular 

reflective activities into the structure of classes within the ‘Foreign Language for Academic Purposes’ 

course. Experimental data were processed using mathematical statistics and comparative analysis to 

provide a scientific interpretation of the dynamics of the recorded results. Testing, validation, and 

cognitive analysis of a number of available neural networks were conducted to identify and subsequently 

evaluate the compliance of neural network-generated texts with the stated research objectives and to 

select the most appropriate and productive AI tool for optimizing the reflection process. 

Results. The study revealed the specific impact of neural network optimization on the potential 

and effectiveness of regular reflective activities when assessing communicative activities in project- 
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based learning. Analysis of the experimental data identified criterion differences in the results of 

reflective acts with and without using neural network support. Based on communication modes, the 

distinctive features of various types of reflective activities – linear, horizontal, and written – were 

identified and classified. It was found that neural network optimization is primarily applicable to guided 

reflection. The results of a cognitive analysis of available neural network products are summarized, 

revealing that the specific features of neural network optimization depend on the neural network 

architecture. DeepSeek is emphasized to provide the greatest variability and semantic accuracy in 

generating reflective supports. The authors note that the quantitative difference is a reduction in teacher 

preparation and reflection time, while the qualitative difference is a redistribution of cognitive load in 

favor of content analysis. 

Conclusions. The study concludes that neural network support enables a systematic approach to 

regular reflection, optimizing both teacher preparation time and postgraduate students’ learning, 

demonstrating the potential for improved performance using a guided reflection mode. The typology of 

reflections simplifies the selection of prompts for generating reflective supports, further contributing to 

the optimization of reflective activities. More sustainable learning outcomes are achieved by combining 

the guiding function of AI tools with the teacher’s ability to provide education, ethical assessment, and 

encourage analytical thinking skills, critical analysis, and awareness in choosing self-education 

trajectories. 

Keywords 

Neural network optimization; Communicative competence; Typology of reflective activities; 

Guided reflection; AI tools; Project-oriented method. 
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