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КОМПЛЕКСНАЯ ОЦЕНКА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Л. В. Судоргина (Новосибирск, Россия) 

Высокий уровень патологии здоровья школьников указывает на приоритетность реше-
ния проблемы здоровья подрастающего поколения для современной школы. Настало время для 
объединения усилий всех заинтересованных структур для совместной деятельности по охране 
здоровья подрастающего поколения. При помощи мониторинга проводится выявление и оцени-
вание проведенных педагогических действий. Программа мониторинга гуманитарной образо-
вательной среды предполагает реализацию личностно-ориентированного подхода, так как в 
центре внимания находится человек как личность, человек в самых сущностных, самых чело-
вечных своих проявлениях. 

Задачи мониторинга: 
 экспертиза различных направлений деятельности образовательного учреждения; 
 экспертное оценивание качества образования, соответствие образовательному 

стандарту; 
 исследование педагогического и управленческого профессионального мастерства; 
 психологическая, педагогическая и медицинская диагностика участников образова-

тельного процесса. 
Начинать мониторинг необходимо с самоанализа форм и методов здоровьесберегающей 

деятельности  и  здоровьесберегающего потенциала образовательного учреждения. 
Ключевые слова: здоровье школьников, мониторинг, образовательная среда, оценка де-

ятельности образовательного учреждения. 
 

Крайне высокий уровень патологии здо-
ровья школьников указывает на приоритет-
ность решения проблемы здоровья подраста-
ющего поколения для современной школы. 
Практика показывает, что решить данную 
проблему одной медицине не под силу. По-
этому в соответствии с государственной по-
литикой часть этой работы обязаны взять на 
себя образовательные учреждения в соответ-

ствии с Законом об образовании и Концепци-
ей модернизации российского образования, 
которая предусматривает «создать в образо-
вательных учреждениях условия для сохра-
нения и укрепления здоровья обучающихся». 

Настало время для объединения усилий 
всех заинтересованных структур для сов-
местной деятельности по охране здоровья 
подрастающего поколения. Значительную 
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роль в этой деятельности должна сыграть 
школа, которой предстоит сформировать у 
детей новую философию жизни, цель которой 
здоровый образ жизни, жизнь без вредных 
привычек. Каждый ребенок должен пони-
мать, что здоровье в его руках и от этого за-
висит вся будущая жизнь, ведь «в здоровом 
теле – здоровый дух». Разве мы можем про-
тиворечить этой истине? Давно известно: 
«посеешь поступок – пожнешь привычку, по-
сеешь привычку – пожнешь характер, посе-
ешь характер – пожнешь судьбу». В целом 
мы можем говорить о создании нового 
направления в педагогике – здоровьесбере-
гающей педагогики. Понимая под здоро-
вьесберегающей педагогикой – образова-
тельную систему, провозглашающую прио-
ритет культуры здоровья, которую необхо-
димо воспитывать у всех участников обра-
зовательного процесса (учащихся, учителей, 
родителей); обеспечивающую ее реализацию 
при организации обучения и воспитания, в 
содержании учебных программ и в создании 
инфраструктуры школьного пространства. 

Ведущей задачей современности стано-
вится качество образовательного процесса и в 
связи с этим инновационные процессы, охва-
тившие образовательное пространство нашей 
страны диктуют и новые подходы к органи-
зации педагогического мониторинга, прежде 
всего, мониторинга здоровьесберегающей 
деятельности образовательного учреждения. 
Своевременное выявление позитивных и 
негативных явлений в педагогической систе-
ме позволяет быстро реагировать на них, из-
меняя тактику при сохранении общих 
направлений образовательной стратегии. При 
помощи мониторинга проводится выявление 
и оценивание проведенных педагогических 
действий. При этом обеспечивается обратная 
связь, показывающая соответствие фактиче-

ских результатов деятельности педагогиче-
ской системы ее целям. 

Образовательным учреждениям дано 
право выбора образовательной программы, 
использования различных педагогических 
технологий, учебно-методических комплек-
сов, но вместе с тем проблема сохранения ду-
ховного и физического здоровья каждого 
ученика остается актуальной. Модернизация 
образования, принявшая форму широкомас-
штабного общенационального эксперимента, 
сделала как никогда актуальным вопрос и об 
оценке эффективности проводимых иннова-
ций с точки зрения здоровьесберегающей пе-
дагогики. Конечная цель оценки эффективно-
сти и качества работы школы заключается в 
том, чтобы помочь педагогическому коллек-
тиву выявить не только истоки затруднений, 
но и сильные стороны, возможности роста, 
ресурсы развития здоровьесберегающего 
пространства. 

Значимость внедрения мониторинга 
здоровья обучающихся в образовательных 
учреждениях подтверждается Приказом Ми-
нистерства образования и науки РФ от 
12.01.07, в котором ставится задача организа-
ции и проведения ежегодного мониторинга 
здоровья обучающихся, воспитанников обра-
зовательных учреждений. Организация мони-
торинга здоровьесберегающей деятельности 
нашего образовательного учреждения опира-
ется на современные научные теории и нор-
мативно-правовую базу: 
 здоровьесберегающие технологии в об-

щеобразовательной школе, качественная 
система оценки деятельности образова-
тельных учреждений по охране и укреп-
лению здоровья (М.М. Безруких [1–2]); 

 формирование культуры здоровья в раз-
вивающейся образовательной среде, опыт 
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реализации проекта в различных регионах 
России [3–8]; 

 санитарно-эпидемилогические правила 
(2.4.2.1178-02), Междисциплинарная про-
грамма «Здоровье» для средних общеоб-
разовательных учреждений, Практические 
рекомендации по организации системной 

комплексной работы по сохранению и 
укреплению здоровья подростков в обра-
зовательной среде, оздоровительная про-
грамма г. Новосибирска «Здоровый го-
род» и др. 

 
 

 

«Все, что мы несем детям и что может повлиять 
на их судьбу, подлежит проверке судом совести, 

согласно императиву: «Не вреди!». И здесь он дол-
жен быть строже, чем во врачевании…»  

Г.С. Батищев 
 

Модель службы мониторинга  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В гимназии № 14 «Университетская» 
разработана и внедрена концепция и про-
грамма мониторинга гуманитарной образова-
тельной среды, осуществление которой пред-
полагает реализацию личностно-ориентиро-
ванного подхода, т.к. в центре внимания 

находится человек как личность, человек в 
самых сущностных, самых человечных своих 
проявлениях [9–10]. Полноценное изучение 
образовательной среды должно осуществ-
ляться, прежде всего, по базовым гуманитар-
ным, общечеловеческим критериям, которые 

Заместитель директора по УВР 

Информационно-аналитический центр 

Руководитель  Отдел кадров Технический секретарь 

Администрация, кафедры, методические объединения, предметные секции, 

Учащиеся Родители  Учителя  Общественность  
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в каждом конкретном случае должны допол-
няться соответствующими частными показа-
телями: уровнем знаний и умений, уровнем 
развития отдельных психических функций и 
т.п. Современное образование, провозглаша-
ющее демократические ценности заинтересо-
вано в изучении сферы образования на пред-
мет ее «гуманитарной полноценности». Мо-
ниторинг гуманитарной образовательной 
среды социально-ориентирован на тот соци-
ум, который окружает данное образователь-
ное учреждение. Таким образом, центральной 
определяющей «сферой интересов» педаго-
гического мониторинга гуманитарной обра-
зовательной среды является ребенок, его 
жизнь, здоровье и развитие. 

Цель мониторинга – получение объек-
тивной информации, анализ и прогнозирова-
ние состояния гуманитарной образовательной 
среды в соответствии с концепцией развития 
гимназии до 2020 г.  
 
Задачи: 
 экспертиза различных направлений дея-

тельности образовательного учреждения; 
 экспертное оценивание качества образо-

вания, соответствие образовательному 
стандарту; 

 исследование педагогического и управ-
ленческого профессионального мастер-
ства; 

 психологическая, педагогическая и меди-
цинская диагностика участников образо-
вательного процесса; 

 оценка инновационной деятельности об-
разовательного учреждения. 

 
 

 Уровни мониторинга  
 (под уровнями мониторинга понимается си-
стема организационных форм и методов 
изучения особенностей образовательного 
процесса, индивидуальных особенностей 
учащихся) 
1 уровень – учителя, классные руководите-

ли, руководители доп. образования; 
2 уровень – предметные секции, методиче-

ские объединения, кафедры; 
3 уровень – общегимназический: админи-

страция, функциональные службы гимна-
зии 

А начинать необходимо с самоанализа 
форм и методов здоровьесберегающей дея-
тельности и здоровьесберегающего потенци-
ала образовательного учреждения. Методиче-
ские рекомендации под ред. М.М. Безруких, 
В.Д. Сонькина [2].  

Такой анализ позволяет создать школь-
ную программу здоровья, отвечающую со-
временным требованиям конкретного образо-
вательного учреждения, учитывающую спе-
цифику данного образовательного учрежде-
ния и способствующую естественному разви-
тию учеников. 

Для анализа здровьесберегающего по-
тенциала образовательного учреждения, так-
же используем рекомендации института воз-
растной физиологии РАО. Алгоритм здоро-
вьесберегающего потенциала образователь-
ного учреждения сравнивается с предложен-
ными в анкете критериями, соответствующи-
ми каждому баллу. Далее баллы по всем 
пунктам суммируются, и определяется сум-
марный балл. 
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Схема  
экспертного анализа форм и методов здоровьесберегающей  

деятельности образовательного учреждения 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Предварительный мониторинг 

•анализ инфраструктуры и внутришкольной среды 

•анализ организации учебного процесса 

•анализ организации двигательного режима и физкультурно- 
 оздоровительной работы 

•анализ организации работы по формированию ценности здоровья 
и  здорового  образа жизни 

•анализ состояния медицинской помощи, состояния здоровья 
 школьников 

Выделение школьных факторов риска 

Внутришкольная 
 среда 

Организация 
 учебного  
процесса 

Организация 
 двигательного 

 режима 
 и физкультурно- 
оздоровительной 

 работы 

Организация 
 работы по 

 формированию  
ценности  

здорового 
 образа жизни 

Анализ состояния 
медицинской помо-

щи и состояния 
здоровья 

 школьников 

Определение комплекса мер, форм и методов организации здоровьесберегающей 
 деятельности образовательного учреждения (по каждому направлению) 
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Анализ здоровьесберегающей инфра-
структуры образовательного учреждения сви-
детельствует о том, что гимназия обладает до-
статочными ресурсами для развития  
здоровьесберегающего процесса. 

Для углубленного анализа здоровьесбе-
регающей деятельности образовательного 

учреждения, оценки проводимых здоро-
вьесберегающих мероприятий мы осуществ-
ляем качественную систему оценки деятель-
ности гимназии по охране и укреплению здо-
ровья участников образовательного процесса, 
которая представлена в следующей таблице: 

 

Мониторинг здоровьесберегающего процесса 

Цель: анализ состояния и условий здоровьесберегающего пространства гимназии 
 

Направления Показатели  Диагностические  
средства  

Испытуемые/  
эксперты 

Использование  
результатов 

Эффективность 
здоровьесбере-
гающей дея-
тельности гим-
назии 

Рациональная организа-
ция учебного процесса 

Рациональная организа-
ция режима дня 

Состояние здоровья, из-
менения функционально-
го состояния, напряжен-
ности и текущей заболе-

ваемости 
Характеристика физиче-
ского развития и физиче-
ской подготовленности 
Изменение отношения 

детей к своему здоровью, 
здоровому образу жизни  

Качественная система 
оценки деятельности 

образовательных 
учреждений по 

охране и укреплению 
здоровья (М.М. Без-

руких, М., 2005) 

Учителя, родителя, 
учащиеся 1-11 клас-
сов / заместитель 
директора по учеб-
но-воспитательной 
работе и функцио-
нальные службы 

гимназии 

Педагогический совет, 
семинары различных 
уровней, методические 
объединения и предмет-
ные секции учителей-
предметников, совет при 
директоре, индивидуаль-
ные собеседования, ана-
литический отчет, роди-
тельское собрание,  ро-
дительская конференция. 

 
 

Такой анализ позволяет создать школь-
ную программу здоровья, отвечающую совре-

менным требованиям конкретного образова-
тельного учреждения 
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Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Направления 
мониторинга 

Мониторинг 
социально-

педагогической 
службы 

Мониторинг 
психологиче-
ской службы 

Мониторинг  

Мониторинг 
логопедической 

службы Мониторинг  
образовательных ре-
сурсов образователь-

Мониторинг процесса 
обучения, качества учеб-

Мониторинг 
здоровьесбе-
регающего 

процесса 

Гимназический ме-
неджмент и каче-
ство управления 

Мониторинг образова-
тельной среды, гимна-

зической культуры, пси-
хологического климата 

Мониторинг дости-
жений педагогическо-

го коллектива  

Мониторинг воспита-
тельного процесса  
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COMPLEX ESTIMATION HEALTH PROTECTION ACTIVITY  
OF MODERN EDUCATIONAL ESTABLISHMENT 

L. V. Sudorgina (Novosibirsk, Russia) 

The high level of a pathology of health of schoolboys specifies on Priority of decisions of a 
problem of health of rising generation for modern school. Time for association of efforts of all inter-
ested structures for joint activity on health protection of rising generation has come. By means of 
monitoring revealing and Estimation of the lead pedagogical actions is spent. The program of moni-
toring of the humanitarian educational environment assumes realization of the person-focused ap-
proach as in the center of attention there is a person as the person, the person in the most intrinsic, 
most human displays. 

Problems of monitoring: 
– Examination of various directions of activity of educational establishment; 
– Expert Estimation of qualities of education, conformity to the educational standard; 
– Research of pedagogical and administrative professional skill; 
– Psychological, pedagogical and medical diagnostics of participants of educational pro-

cess. 
To begin monitoring it is necessary from introspection of forms and methods of Health protec-

tion for activity and Health protection of potential of educational establishment. 
Keywords: health of schoolboys, monitoring, the educational environment, an estimation of ac-

tivity of educational establishment. 
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