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Проблема и цель. В статье рассматривается проблема использования различных диагно-

стических методик для выявления психологического насилия над детьми младшего школьного 

возраста и жестокого обращения с ними. Цель исследования заключается в определении эффек-

тивности использования комплекса диагностических методик для выявления психологического 

насилия над детьми младшего школьного возраста для оценки его последствий.  

Методология. Методологической основой исследования стал комплексный подход, кото-

рый основан на всеобщей связи явлений, необходимости всестороннего изучения объекта иссле-

дования. 

Теоретическая база исследования представлена обширной психологической литературой, 

отечественными и зарубежными монографиями, исследованиями по указанной проблеме, опуб-

ликованными в периодических изданиях, справочной литературой, которые основаны на поло-

жениях таких авторов, как З. Фрейд, Э. Крепелин, Г. Селье, М. М. Решетников, Д. Калшед и др.  

Основой эмпирического исследования стали формализованные методы диагностики 

«Шкала личностной тревожности» (А. Н. Прихожан), «Незаконченные предложения» (в моди-

фикации Е. Н. Волковой), «Рисунок семьи» (Л. Корман). Для обработки полученных данных при-

менен метод математической статистики t-критерий Стьюдента. Диагностическая работа 

проведена в течение 2023/24 учебного года среди учащихся начальных классов средней общеоб-

разовательной школы города Якутска. Выборка состояла из детей 10–11 лет (N = 60). Иссле-

дование проводилось в групповой форме с согласия одного из родителей (N = 60) и классных ру-

ководителей (N = 2). 

Результаты. Авторы, обобщив теоретическую литературу, отмечают, что выявление 

признаков психологического насилия над детьми младшего школьного возраста недостаточно 

четко диагностируется в связи с их возрастными особенностями (скрытность, малая осведом-

ленность о психологическом насилии и т. д.). 

Обосновав эффективность комплекса диагностических методов для выявления психоло-

гического насилия над детьми младшего школьного возраста и жестокого обращения с ними, 
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авторы установили, что у восьми детей младшего школьного возраста обнаружены повышен-

ные отрицательные оценки уровня тревожности (N = 8), представления о насилии и деструк-

тивных внутрисемейных отношениях, что дает подтверждение наличия признаков психологи-

ческого насилия и жестокого обращения в жизнедеятельности данных респондентов. Авто-

рами подчеркивается, что данные последствия могут усугубляться, если психологическое наси-

лие и жестокое обращение имеет долгосрочный характер, и может привести к серьезным по-

следствиям в развитии обучающегося начальной школы, таким как снижение успеваемости, 

ухудшение отношения со сверстниками, нарушение социальной адаптации и отсутствие моти-

вации к обучению. 

Заключение. Представленный авторами комплекс методик по выявлению психологиче-

ского насилия над детьми младшего школьного возраста показал свою эффективность в прак-

тике и рекомендуется к использованию как ключевой инструмент по выявлению психологиче-

ского насилия в работе педагога-психолога в школе. 

Ключевые слова: младший школьник; школьный возраст; психологическое насилие; рису-

нок семьи; уровень тревожности; личностная тревожность; посттравматические стрессо-

вые расстройства; возрастные особенности; диагностика уровня тревожности. 

 

 

Постановка проблемы 

На данный момент не существует еди-

ного инструментария для выявления и оценки 

психологического насилия над детьми млад-

шего школьного возраста и жестокого обра-

щения с ними. Изучение данного вопроса яв-

ляется важной и актуальной темой в психо-

лого-педагогической науке и образовании, так 

как последствия могут воздействовать на 

дальнейшее развитие ребенка и благополуч-

ное детство. Явление насилия требует тща-

тельного рассмотрения, важно вовремя вы-

явить случаи жестокого отношения к ребенку 

младшего школьного возраста. Типичные 

симптомы, указывающие на психологическое 

или физическое насилие, характерны для всех 

возрастных групп: задержка физического/ум-

ственного развития, задержка речевого и мо-

торного развития, низкая успеваемость в 

школе, нервные тики, энурез, нарушения сна и 

аппетита, тревожность, постоянная меланхо-

лия или подавленное/аутоагрессивное поведе-

ние [2; 7; 8].  

Кроме того, стоит отметить, что в боль-

шинстве случаев существуют и посттравмати-

ческие стрессовые расстройства у детей [9; 13; 

18]. Серьезность таких последствий обосно-

вывает теоретический анализ причин нанесе-

ния психических травм несовершеннолетним 

19; 20. Как утверждают многие авторы, 

травмы могут быть в любых жизненных ситу-

ациях и могут быть нанесены одним из роди-

телей (законных представителей). Опыт пока-

зывает, что некоторые из традиций, которые 

перенесены в современную жизнь, могут 

нанести некоторый ущерб в структуре лично-

сти современного ребенка, а именно: травма 

может быть связанной с жестоким обраще-

нием с животными [4; 6; 12; 14]. В якутской 

национальной традиции есть ряд примеров 

бессердечного на первый взгляд обращения к 

домашним животным, которые напрямую обу-

словлены суровыми климатическими услови-

ями, а не жестокостью и насилием по отноше-

нию к ним. Современный ребенок, выросший 

в комфортных условиях, встретившись с эле-

ментами якутской национальной традиции 

может по-своему интерпретировать и принять 
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их как насилие и угрозу в зависимости от воз-

растных особенностей1.  

Ученые Т. Я. Сафонова и Е. И.  Цимбал 

выделяют такие возрастные особенности пси-

хического состояния и поведения ребенка, ко-

торые позволяют заподозрить насилие по от-

ношению к ним [21]. Ребенок может прояв-

лять пассивную реакцию на боль, не протестуя 

и не сопротивляясь в ответ. Это может быть 

примером беспомощности или выученной 

беспомощности, поскольку ребенок, воз-

можно, усвоил, что нет смысла сопротив-

ляться ситуации, даже если это причиняет 

страдания или вред. 

В выявлении детей-жертв насилия в 

младшем школьном возрасте Л. Л. Сидельник 

предлагает акцентировать внимание на следу-

ющих признаках: 

– изоляция и затворничество, отсутствие 

друзей или ухудшение отношений со сверст-

никами [17]; 

– боязнь возвращения домой после 

школы, и наоборот, дети, встречающиеся с 

насилием (буллингом) в школе, категорически 

могут отказываться идти в класс; 

– плохая успеваемость; 

– неуравновешенность, агрессивность, 

склонность к разрушительным действиям и 

порче вещей; 

–плохое внимание, замедленная речь, не-

способность учиться; 

– избегание сверстников, желание играть 

только с маленькими детьми; 

– регрессивные проявления (действия и 

поведение, характерные для дошкольного воз-

раста) [22; 3, с. 105]. 

Теоретический анализ зарубежной и оте-

чественной литературы подтверждает, что по-

 
1 Паллотта В. И., Попова М. С., Руденок В. Р. Специ-

фика воспитания в якутской семье // Цивилизацион-

ные аспекты развития Арктических регионов России: 

следствия психологического насилия и жесто-

кого обращения могут негативно повлиять на 

всестороннее развитие ребенка, а также на 

обучение в целом.  

Цель исследования заключается в опре-

делении эффективности использования ком-

плекса диагностических методик для выявле-

ния психологического насилия над детьми 

младшего школьного возраста для оценки его 

последствий. 

 

Методология исследования 

Методы исследования. В качестве мето-

дологической основы выступили комплекс-

ный и интегративный подходы, которые ак-

центируют внимание на учете различных ас-

пектов жизни и психики детей младшего 

школьного возраста. Это позволяет более 

точно диагностировать и разрабатывать ин-

тервенции, которые будут учитывать индиви-

дуальные и возрастные особенности ребенка. 

Для достижения цели исследования ав-

торами предложены 3 разных формализован-

ных метода диагностики.  

1. Шкала личностной тревожности 

(А.  М. Прихожан, 1983). 

Уникальной особенностью таких шкал 

является то, что они измеряют тревожность, 

основываясь на оценке индивидами угрозы 

или тревогогенности определенных повсе-

дневных ситуаций. Данная методика предна-

значена для оценки конкретных типов лич-

ностной тревожности у детей, к которым отно-

сятся: 

– тревога, связанная со школой (школь-

ная); 

– тревога, связанная с межличностными 

ситуациями (межличностная); 

Материалы VI научно-практической конференции. – 

М.: Издательский дом «УМЦ», 2025. – С. 286–300. 

URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=80344469 
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– тревога, связанная с самооценкой (са-

мооценочная)2. 

2. Методика диагностики представле-

ний ребенка о насилии «Незаконченные пред-

ложения» (Е. Н. Волкова, 2008). 

Методика разработана сотрудниками 

Нижегородского ресурсного центра «Детство 

без насилия и жестокости» под руководством 

профессора Е. Н. Волковой и предназначена 

для оценки когнитивных, эмоциональных и 

поведенческих аспектов восприятия насилия 

детьми и подростками, в частности касаю-

щихся: 

– понимания ребенком насилия как явле-

ния; 

– эмоций, с которыми он сталкивается в 

повседневной жизни; 

– причин, стоящих за различными эмо-

циональными состояниями; 

– поведения, которое ребенок считает 

приемлемым в ситуациях насилия. 

Оценочный инструмент включает в себя 

20 незаконченных предложений и предназна-

чен для детей в возрасте от 10 лет и старше. 

Если ребенок не может открыто обсуждать 

травмирующую ситуацию, которую он пере-

живает, то такая форма оценки служит сред-

ством выявления его глубинных личностных 

проблем. Методика является дополнительным 

инструментом в работе педагога-психолога3. 

3. Рисунок семьи (Л. Корман, 1964). 

Рисуночная техника может быть исполь-

зована для исследования наличия психологи-

ческого насилия в семье. Использование про-

ективных методов для изучения личности ре-

бенка особенно широко распространено в за-

рубежных странах [2; 6]. Сложная система 

анализа и интерпретации методики «Рисунок 

семьи» может начинаться с работы В. Вульфа, 

 
2 Волкова Е. Н. Ребенок и насилие: диагностика, 

предотвращение и профилактика: монография. – 

Н. Новгород, 2015. – С. 126–131. 

который подчеркивал исключительную важ-

ность влияния семьи на развитие личности в 

раннем детстве. Он разработал ряд методов 

оценки внутрисемейных отношений. Далее 

данный тест много раз модернизировался раз-

ными авторами, но в обобщении можно ска-

зать, что В. Вульф выделил именно те харак-

теристики рисунка, которые позже неизменно 

будут объектом интерпретации у других авто-

ров. Сейчас же данный тест в большинстве 

случаев предназначен для выявления особен-

ностей внутрисемейных отношений. Мето-

дику можно использовать с 3,5 лет 2.  

Схема проведения исследования. В каче-

стве диагностической работы нами проведено 

эмпирическое исследование среди учащихся 

четвертого класса начальной школы. Исследо-

вание проводилось в групповой форме под 

наблюдением классного руководителя. В слу-

чае необходимости, особенно при проведении 

проективных методик, были заданы уточняю-

щие вопросы. Всего в каждом классе продол-

жительность исследования составила 40 ми-

нут. В исследовании использовалась форма А, 

которая предназначена для детей в возрасте от 

10 до 12 лет. 

Выборка исследования. Выборка соста-

вила 60 детей 10–11 лет (37 мальчиков 

(61,7 %), 23 девочек (38,3 %)), обучающихся в 

средней общеобразовательной школе города 

Якутска. Исследование проводилось с согла-

сия родителей (законных представителей) и 

классных руководителей. 

Таким образом, использование трех ме-

тодик в комплексе позволяет получить более 

полное представление о состоянии детей, под-

вергающихся психологическому насилию. 

Комплексный подход обеспечивает многосто-

ронний анализ и интеграцию данных. 

3  Волкова Е. Н. Ребенок и насилие: диагностика, 

предотвращение и профилактика: монография. – 

Н.  Новгород, 2015. – С. 127–128. 
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Результаты исследования 

Было выявлено по «Шкале личностной 

тревожности» 33 (19,8 %) обучающихся с явно 

повышенной и с очень высокой тревожно-

стью, по методике «Незаконченные предложе-

ния» 21 (12,6 %) обучающийся с двумя и более 

отрицательными ответами, по технике «Рису-

нок семьи» 28 (16,8 %) респондентов с нега-

тивными показателями. 

Представим первичные результаты про-

веденной работы по методике «Шкала тревож-

ности» (рис. 1). 

 

 

Рис. 1. Результаты показателей тревожного состояния у детей младшего школьного возраста 

Fig. 1. Anxiety state indicators in primary school children 

 

Согласно шкале «Общая тревожность» 

35 (58,3 %) учащихся демонстрируют нор-

мальный уровень тревожности, необходимый 

для адаптации к школьной жизни и продук-

тивной деятельности. Установлено, что 

15  учащихся (25 %) не испытывают тревоги, 

и это может свидетельствовать о защитном ха-

рактере. Средний уровень тревожности, свя-

занный с конкретными ситуациями или сфе-

рами жизни, отмечен у 7 учащихся (11,7 %). 

Только 3 учащихся (5 %) определены как 

находящиеся в «опасной зоне». Следующий 

шаг включает в себя интерпретацию конкрет-

ных типов тревожности (рис. 1). 

По шкале «Самооценочная тревож-

ность» 17 учащихся (28,4 %) показали нор-

мальный уровень тревожности, связанный с 

самооценкой. 6 детей (10 %) признаны «чрез-

мерно» спокойными. Низкий уровень тревож-

ности позволяет ребенку чувствовать себя 

спокойно в потенциально опасных ситуациях 

по сравнению с его сверстниками, которые 

проявляют высокий уровень тревожности 

11. Учащиеся начальной школы с таким со-

стоянием испытывают значительно меньше 

беспокойства, когда сталкиваются с важными 

заданиями. Равное количество (по 11 уча-

щихся, 18,3 %) попали в категории «несколько 

повышенная тревожность» и «явно повышен-

ная тревожность». 

Вторым по высоким результатам опреде-

лен показатель «очень высокая тревожность» (5 

учащихся (25 %)), это означает, что испытуемые 
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находятся «в группе риска». Состояние тревож-

ности сменяется чувством неотвратимой опас-

ности. Как известно, самооценка у младших 

школьников зависит напрямую от учебной дея-

тельности, что подтверждается работами З. А. 

Аксютиной, Т. Ю. Удаловой [15; 16].  

По шкале «Школьная тревожность» у 

большинства (40 %) преобладает нормальный 

уровень. По показателям «состояние тревож-

ности испытуемому не свойственно» и «не-

сколько повышенная тревожность» – 

14  (23,3  %) и 13 (21,7 %) обучающихся соот-

ветственно. Только у 9 учащихся (15 %) опре-

делена повышенная тревожность (рис. 1).  

Следующая шкала «Межличностная тре-

вожность» является одной из основных при-

чин тревожности у младших школьников. Это 

говорит о том, что проблемы, связанные с со-

циальными взаимодействиями и взаимоотно-

шениями, играют значительную роль в повы-

шении общего уровня тревожности. Как и в 

остальных видах тревожности, в данном виде 

преобладает показатель «нормальный уровень 

тревожности» – у 18 учащихся (30 %). Вторым 

отмечен показатель «состояние тревожности 

испытуемому не свойственно» – у 20 уча-

щихся (33,3 %). У 15 учеников (25 %) преоб-

ладает очень высокая тревожность. Это озна-

чает, что из-за некоторых факторов ребенок 

испытывает трудности в общении со сверст-

никами, с учителем и семьей (рис. 1). 

Таким образом, в ходе исследования вы-

явлены уровни тревожности, связанные со 

школьными ситуациями, ситуациями общения 

и по отношению к себе. Нормальный уровень 

тревожности может рассматриваться как необ-

ходимый для эффективной адаптации к реаль-

ности. В то же время высокий уровень тревож-

ности часто свидетельствует о психическом 

дискомфорте и служит субъективным показа-

телем наличия психологического неблагопо-

лучия. 

Результаты испытуемых по методике «Не-

законченные предложения» (в модификации 

Е.  Н. Волковой) представлены на рисунке 2. 

 

Рис. 2. Показатели различных аспектов представлений младшего школьника о насилии 

Fig. 2. Indicators for different aspects of younger schoolchildren’s perception of violence 
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По итогам проведенного исследования 

выявлено следующее. 

По шкале «Эмоциональный аспект» у 

28  учащихся (46,7 %) преобладают отрица-

тельные ответы, что считается негативным ре-

зультатом. Этот аспект освещает эмоциональ-

ные переживания, с которыми дети сталкива-

ются в повседневной жизни, исследуя при-

чины, стоящие за определенными эмоцио-

нальными состояниями. Он дает представле-

ние о проблемах и стрессовых факторах, кото-

рые влияют на эмоциональное благополучие 

школьников, позволяя глубже понять эмоцио-

нальный фон, влияющий на мысли и поведе-

ние. Результаты таковы, что 28 учащихся от-

личаются несовершенным пониманием, осо-

знанием своих либо чужих эмоций, чувств, ча-

сто неверным восприятием, истолкованием 

мимики и других выражений эмоциональных 

состояний окружающими. У остальных учени-

ков ответы положительные и нейтральные 

(рис. 2). 

По шкале «Когнитивный аспект» пози-

тивные мысли преобладают у 32 младших 

школьников (53,3 %), что является хорошим 

признаком, т. е. у них вполне негативное вос-

приятие насилия как явления. Наличие отри-

цательных ответов у 17 учащихся (28,4 %) го-

ворит о том, что в их семье насилие может вос-

приниматься как нормальное явление или при-

емлемое. 

По шкале «Поведенческий аспект», вы-

являющей какое поведение является приемле-

мым для ребенка в ситуации насилия, боль-

шинство ответов (51,7 %) указывает на 

нейтральную позицию. Отрицательные от-

веты у 18 учащихся (30 %), что означает, что у 

них может наблюдаться эмоциональная невос-

приимчивость, равнодушие, излишняя грусть, 

печаль, монотонное раскачивание, замкну-

тость, задумчивость или, наоборот, агрессив-

ность, а также нарушение сна, вследствие чего 

возникает низкая успеваемость в школе 10. 

И только у 11 учащихся (18,3 %) были поло-

жительные ответы.  

Таким образом, данная методика предна-

значена для выявления представлений ребенка 

о насилии и учитывает эмоциональный, ко-

гнитивный и поведенческий аспекты. В слу-

чаях, когда ребенок не может открыто обсуж-

дать свои травмы или трудности, которые при-

чиняют ему страдания, то подход, представ-

ленный в этом исследовании, позволяет ему 

раскрыть и решить свои более глубокие лич-

ные проблемы без давления и привлечения 

внимания. Данная методика позволяет обуча-

ющимся выражать свои неосознанные мысли 

и чувства, тем самым, раскрывая ценную ин-

формацию об их внутреннем мире и эмоцио-

нальном состоянии4.   

С целью выявления эмоциональных про-

блем и трудностей взаимоотношений в семье 

использована проективная методика «Рисунок 

семьи». Возраст респондентов подходит для 

использования данной методики, поскольку в 

этом возрасте у обучающихся появляется 

сформированное и осознанное представление 

об отношениях между их родителями (закон-

ными представителями), о том, как они ведут 

себя друг с другом и другими членами семьи. 

Результаты представлены на рисунке 3. 

 

 
4 Яковлева Е. Л. Творчество как путь преодоления пси-

хологических травм: вариант судьбы Эльзы Скиапа-

релли // Медицина и искусство. – 2024. – Т. 2, № 1. – 

С. 102–118. URL: https://eli-

brary.ru/item.asp?id=65608459 DOI: 

https://doi.org/10.60042/2949-2165-2024-2-1-102-118 
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Рис. 3. Показатели взаимоотношений в семье 

Fig. 3. Family relationship indicators 

 

 

Исходя из результатов можно констати-

ровать, что по первой шкале 5 учащихся 

(8,3  %) не нашли себе места на рисунке и 

нарисовали весь состав семьи, кроме себя, что 

доказывает наличие чувства собственной 

неполноценности. Во второй шкале 19 респон-

дентов (31,7 %) уменьшили реальный состав 

семьи, что означает недостаточную эмоцио-

нальную связь ученика с «не нарисованным» 

человеком. У 20 обучающихся (33,3 %) недо-

статочно богатые эмоциональные отношения 

в семье (третья шкала). Слабую связь с каким-

либо человеком по отношению с остальными 

членами семьи имеют 13 учащихся (21,7 %), 

которая (шкала «Изолированность одного 

члена семьи от других»). Чрезмерно боль-

шими родителей нарисовали 20 учеников 

(33,3  %) (пятая шкала). Скорее всего, в семье 

у данных обучающихся преобладает автори-

тарный стиль воспитания. Мелкое изображе-

ние всего состава семьи наблюдается у 23 уче-

ников (38,3 %). Проигнорировали использова-

ние цветных карандашей и фломастеров 4 уче-

ника (6,7 %). Предпосылкой этого может стать 

низкая самооценка и тревожность.  

К восьмой шкале «Чрезвычайно малень-

кое изображение себя» отнесено 18 обучаю-

щихся (30 %). Скорее всего, ребенок не чув-

ствует свою значимость в семье. Противопо-

ложная восьмой шкале, девятая шкала обозна-

чает эгоцентричность, ориентированность 

только на себя – наблюдается у 16 учеников 

(26,7 %). Только родителей нарисовали 6 уче-

ников (10 %) (десятая шкала). Это может озна-

чать «недостаток внимания, возможное физи-

ческое насилие, заниженную самооценку, от-

чужденность и неполноценность». По следую-

щей шкале «В изображении нет сиблингов» 

своих родных братьев и сестер не нарисовали 
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14 обучающихся (23,3 %). Возможно, роди-

тели недостаточно уделяют внимание ре-

бенку, предпочитая заботиться о другом члене 

семьи. О недостатке внимания и заботы со сто-

роны родителей также говорит двенадцатая 

шкала, в которой 13 респондентов (21,7 %). 

Большое количество предметов рисуют те 

ученики, у которых ослабленные и формали-

зованные контакты с родителями. К послед-

ней шкале отнесено около половины детей – 

45 %. 

Таким образом, полного понимания про-

блем ученика младшего школьного возраста и 

его взаимоотношения с семьей невозможно 

достичь, изучая только его художественные 

работы, но это возможно, если использовать 

широкий спектр инструментов оценки, вклю-

чая и проективную методику «Рисунок се-

мьи». С помощью методики можно выявить 

ранние признаки возможного насилия или 

других опасностей, а также жестокое обраще-

ние. Правильная интерпретация рисунков мо-

жет дать важную информацию, поскольку эта 

проективная методика считается одним из 

наиболее эффективных методов оценки се-

мейных отношений [5].  

Чтобы выявить статистически значимые 

различия в личностных характеристиках, мы 

использовали t-критерий для одной выборки. 

Для расчета t-критерия нужна следующая ин-

формация: средние значения личностных па-

раметров и стандартные отклонения. Эти зна-

чения рассчитаны с помощью программы 

Microsoft Excel, которая включает встроенные 

функции для расчета статистических парамет-

ров. 

Как видно из результатов, представлен-

ных в таблице, показатель не вышел за крити-

ческие значения tкр = 2,131, следовательно, ре-

зультаты являются достоверными. 

 

Таблица 

Показатели t-критерия по методике «Рисунок семьи» 

Table 

T-criterion values under the «Family pattern» method 

Показатели Рисунок семьи 

Хср 15,31 

µ 15 

n 13 

σ 51,5641 

s 7,18081 

t факт 0,155654 

α 0,05 

d.f. 12 

tкритич 2,131 

 

 

По результатам исследования из 60 обу-

чающихся начальной школы 8 учащихся 

(4,8  %) получили отрицательные баллы, по 

крайней мере по всем трем методикам, что 

дает основание предположить, что эти дети 

младшего школьного возраста подвергаются 

психологическому насилию в семье. По 

«Шкале личностной тревожности» у данных 

обучающихся преобладает самооценочная и 

межличностная тревожность. Данные показа-

тели можно отметить и в их рисунках, напри-

мер, когда они изобразили себя чрезвычайно 
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маленькими либо вовсе не нарисовали себя, 

что означает низкую самооценку и малую зна-

чимость в своей собственной семье. Межлич-

ностную тревожность можно проследить на 

таких показателях, как изолированность фи-

гур друг от друга либо изолированность одной 

фигуры – с кем ребенок не любит контактиро-

вать. Также некоторые учащиеся уменьшили 

реальный состав семьи, не нарисовав либо ро-

дителей, либо сиблингов. Значит, у респон-

дентов недостаточная эмоциональная связь с 

данным человеком, или у них конфликт, или 

просто он неприятен. Многие также допол-

нили свои рисунки вымышленными элемен-

тами: малознакомым человеком и домашними 

животными, а также нарисовали, помимо 

своей семьи, большое количество предметов. 

Это означает, что им не хватает внимания со 

стороны родителей, у них недостаточный уро-

вень эмоционального общения. Данный фак-

тор можно отметить и в методике «Незакон-

ченные предложения», когда ученик отвечает 

на вопрос «Я хочу, чтобы меня…» утвержде-

нием, чтобы его понимали, уважали и любили. 

Также с помощью данной методики можно 

выяснить почему у ученика низкая само-

оценка. На вопрос «Мои близкие думают обо 

мне, что я…» большинство ответов данных ре-

спондентов были негативные: «Я неудачник», 

«Тупой или дебил», «Позор семьи», «Идиот», 

«Безмозглая, глупая, не нужная», «Я ничего не 

добьюсь» и т. д.  

Словесные оскорбления в адрес ребенка 

считаются формой психологического насилия. 

Результаты нашего опроса показывают, что 

такое насилие может быть нормой в этих се-

мьях. Стоит отметить, что некоторые респон-

денты даже утверждали, что «воспитывать де-

тей нужно с помощью ремня/наказаний». Хотя 

это необязательно доказывает, что физическое 

насилие действительно имеет место. Однако в 

сочетании с такими ответами, как «бить дру-

гого можно, когда бьют тебя / человек нарыва-

ется» или «если тебя разозлили, то нужно бить 

или разозлить в ответ / молчать / подраться / 

ударить» и т. д., можно предположить, что у 

них искаженное представление о насилии.  

Таким образом, трудно дать объектив-

ный анализ на основании только одной мето-

дики, но если использовать комплекс методик, 

то вполне возможно выявить психологическое 

насилие, которому подвергаются дети млад-

шего школьного возраста. Данный комплекс 

полностью раскрывает несколько ключевых 

аспектов, таких как эмоциональное состояние, 

анализ семейной динамики и условий жизни и 

восприятие семейных отношений. В совокуп-

ности эти методики обеспечивают многосто-

ронний анализ, позволяя не только выявить 

детей младшего школьного возраста, подвер-

гающихся психологическому насилию, но и 

глубже понять их переживания и потребности. 

Такой комплексный подход повышает надеж-

ность и валидность результатов диагностики, 

что способствует более эффективным интер-

венциям и поддержке детей. 

 

Заключение 

Детская психика является менее защи-

щенной, чем взрослая, и наличие переживания 

психологических неразрешенных проблем мо-

жет в итоге привести к развитию различных 

дисфункций, что отразится на становлении 

успешной и гармоничной личности. Прове-

денное исследование позволило разработать 

комплекс методик по выявлению психологи-

ческого насилия над детьми младшего школь-

ного возраста. Также авторами была подтвер-

ждена специфика диагностики психологиче-

ского насилия, которая заключается в том, что 

она требует комплексного подхода, учитыва-

ющего как индивидуальные особенности ре-

бенка, так и контекст его взаимодействия с 
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окружающей средой. Психологическое наси-

лие может проявляться в различных формах, 

таких как эмоциональное пренебрежение, ма-

нипуляции, запугивание и другие негативные 

воздействия, которые могут не оставлять ви-

димых следов, но оказывают глубокое влия-

ние на психическое здоровье и развитие ре-

бенка. По итогам исследования авторами вы-

явлены результаты оценки последствий пси-

хологического насилия. Во-первых, это эмо-

циональные и психологические проблемы, ко-

гда дети, подвергшиеся психологическому 

насилию, могут испытывать повышенный 

уровень тревожности, депрессии, иметь низ-

кую самооценку и проблемы с самоидентифи-

кацией. Во-вторых, психологическое насилие 

может негативно сказаться на способности ре-

бенка устанавливать и поддерживать здоро-

вые социальные связи, что может привести к 

изоляции и трудностям в общении. В-третьих, 

может наблюдаться нарушение когнитивного 

развития и физического здоровья. Дети, пере-

жившие психологическое насилие, могут 

иметь проблемы с концентрацией, обучением 

и памятью, что, в свою очередь, может повли-

ять на их академическую успеваемость. Также 

хронический стресс, вызванный психологиче-

ским насилием, может привести к различным 

физическим проблемам, включая нарушение 

сна, головные боли и другие соматические 

симптомы. Последствия психологического 

насилия могут сохраняться на протяжении 

всей жизни, влияя на будущие отношения, 

профессиональную деятельность и общее ка-

чество жизни. 

Таким образом, диагностика и оценка 

последствий психологического насилия явля-

ются важными для разработки эффективных 

интервенций и поддержки детей, чтобы мини-

мизировать негативные последствия и способ-

ствовать их успешному развитию. 
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Specifics of the comprehensive diagnosis of psychological violence:  
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Abstract 

Introduction. The article discusses the problem of using various diagnostic techniques to identify 

psychological violence and abuse in relation to children of primary school age. The purpose of the study 

is to determine the effectiveness of using a complex of diagnostic techniques for revealing psychological 

violence against children of primary school age with a view to assess the consequences thereof. 

Materials and Methods. The methodological basis of the research is rooted in a comprehensive 

approach grounded on the universal interrelationship of phenomena and the need for a thorough study 

of the object of research. 

The theoretical basis of the study is represented by extensive psychological literature, Russian 

and foreign monographs, results of research on the stated problem published in scholarly periodicals, 

reference literature based on provisions of such authors as S. Freud, E. Kraepelin, H. Selye, 

M.M.  Reshetnikov, D. Kalsched and others.  

The empirical study was based on the formalised diagnostic methods: A.N. Prikhozhan’s 

“Personality Anxiety Scale”, “Incomplete Sentences” modified by E.N. Volkova, and  L. Korman’s 

“Family Pattern”. Student’s t-test as a method of mathematical statistics was used to process the 

obtained data. The diagnostic survey was carried out throughout the 2023-2024 academic year among 

primary school students of a secondary general education school in Yakutsk. The sample consisted of 

children aged 10-11 (N=60). The study was conducted in a group setting on the basis of consent from 

one of the parents (N=60) and class teachers (N=2). 

Results. The authors, having analysed the theoretical literature, noted that signs of psychological 

violence against primary school children are not diagnosed fully enough because of the students’ age 

peculiarities (secrecy, low awareness of psychological violence, etc.). 

Having substantiated the effectiveness of a set of diagnostic methods for revealing psychological 

violence and abuse of primary school children, the authors revealed that in total eight children of primary 
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school age were found to have increased negative assessments testifying to high anxiety level (N=8) and 

respective perceptions of violence and destructive intra-family relations, which signs confirm the presence 

of psychological violence and abuse in these respondents’ lives. The authors emphasise that these effects 

can be exacerbated if psychological violence and abuse are of a long-term nature, leading to serious 

consequences for the all-round development of a primary school student, including underachievement, 

deterioration in peer relations, impaired social adaptation and lack of motivation to learn. 

Conclusions. The complex of methods presented by the authors towards identifying psychological 

violence against children of primary school age have shown their effectiveness in practice and are 

recommended for use as a key tool for revealing psychological violence by an educational psychologist 

at school. 

Keywords 

Primary school students; School age; Psychological violence; Family pattern; Anxiety level; 

Trait anxiety; Post-traumatic stress disorders; Age-specific features; Diagnostics of anxiety level. 
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