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Оценка взаимосвязи показателей психоэмоционального статуса  

и окислительного стресса у мальчиков старшего школьного возраста  

с экзогенно-конституциональным ожирением 
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1 Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека, Иркутск, Россия 

Проблема и цель. Ожирение в школьном возрасте, помимо метаболических и биохимиче-

ских нарушений, может влиять на психосоциальную адаптацию подростков в условиях образо-

вательного процесса. Значимую когорту больных составляют мальчики старшего звена. Цель 

исследования – оценить показатели психоэмоционального статуса, окислительного стресса и 

их взаимосвязи у мальчиков старшего школьного возраста с экзогенно-конституциональным 

ожирением для обоснования необходимости усовершенствования здоровьесберегающих про-

грамм.  

Методология. В работе использовались методы клинического обследования, анкетирова-

ния, а также аналитический, флюорометрические, иммуноферментный и статистический ме-

тоды исследования. 

Результаты. Анализ копинг-стратегий у мальчиков старшего школьного возраста с эк-

зогенно-конституциональном ожирением выявил снижение частоты встречаемости пациен-

тов с относительно продуктивными механизмами в когнитивных, эмоциональных и поведенче-

ских копинг-стратегиях.  

В данной группе также отмечено снижение количества детей с низким уровнем тревоги, 

враждебности, раздражения, негативизма и вины, появление лиц с высоким уровнем указанных 

реакций. На биохимическом уровне у мальчиков с экзогенно-конституциональным ожирением 
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установлены более высокие показатели деструкции ДНК – 8-OHdG и окисленной формы глута-

тиона (на фоне сниженных значений его восстановленной формы). У мальчиков с экзогенно-

конституциональным ожирением определены значимые корреляционные взаимосвязи между 

показателями уровня тревоги и α-токоферолом, уровня депрессии и 8-OhdG, уровня раздраже-

ния и 8-OhdG, чувством вины и 8-OhdG, эмоциональным копингом и GSSG, уровнем негативизма 

и GSH. 

Заключение. Негативные изменения психоэмоционального статуса, а также высокая ин-

тенсивность реакций окислительного стресса у мальчиков старшего школьного возраста с 

ожирением диктует необходимость усовершенствования здоровьесберегающих программ в 

условиях образовательного процесса. 

Ключевые слова: экзогенно-конституциональное ожирение; мальчики; старший школь-

ный возраст; психоэмоциональное состояние; копинг-стратегии; тревога; депрессия; окисли-

тельный стресс; антиоксидантная защита; образовательный процесс. 

 

Постановка проблемы 

Экзогенно-конституциональное ожире-

ние (ЭКОЖ), или дисбаланс в потреблении и 

расходовании калорий, является самой рас-

пространенной формой среди детей школь-

ного возраста [1]. Распространенность ЭКОЖ 

среди школьников остается значительной как 

в мире, так и в Российской Федерации (РФ) [2; 

3]. Так, в РФ данным заболеванием (Е66 в 

МКБ-10) страдают 108 тысяч детей до 14 лет и 

более 40 тысяч подростков в возрасте 15–

18  лет 1 . К факторам-предикторам ЭКОЖ в 

школьном возрасте, помимо наследственной 

предрасположенности, относят малоподвиж-

ный образ жизни, чему способствуют различ-

ные гаджеты, избыточное употребление про-

дуктов глубокой переработки, фастфуда и вы-

сококалорийных подслащенных сахаром 

напитков с низкой пищевой ценностью и т. д. 

[4; 5]. Отмечается также тесная связь напря-

женного и интенсивного образовательного 

процесса с ростом массы тела у школьников 

[6; 7]. 

Многочисленными исследованиями по-

казано, что ожирение в школьном возрасте, 

 
1Здравоохранение в России. 2023: Стат. сб. Росстат. – 

М., 2023. –179 с. З-46. 

помимо метаболических и биохимических 

нарушений, может влиять на психосоциальное 

благополучие ребенка [2; 4]. Так, отмечают 

значительные изменения на поведенческом, 

эмоциональном и личностном уровнях, что 

определяет неблагоприятную социально-пси-

хологическую адаптацию во время образова-

тельного процесса [1]. ЭКОЖ часто ассоции-

ровано с высокой частотой депрессии, тре-

воги, снижением самооценки, повышением 

риска дискриминации и притеснения в школь-

ной среде [8]. У детей с ЭКОЖ диагностируют 

неудовлетворенность своим телом, повышен-

ное чувство стыда в составе комплекса непол-

ноценности, вызванного социальной стигма-

тизацией [9]. У таких подростков часто при-

сутствуют психологические проблемы, непо-

средственно влияющие на социальную адап-

тацию, в их числе задержка психического раз-

вития (в основном касающаяся нарушений 

эмоционально-волевой сферы), низкий уро-

вень профессиональной ориентированности 

[8]. В исследованиях показано, что подростки 

с ожирением имеют более низкое качество 

жизни и низкий уровень психологического 
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благополучия [10; 11]. Доказано также, что 

эмоциональное состояние ребенка суще-

ственно влияет на его пищевое поведение, а 

восприимчивость к пище положительно кор-

релирует с эмоциональными проблемами и 

индексом массы тела (ИМТ) [12]. Когорта 

мальчиков с ЭКОЖ по совокупности факторов 

психоэмоциональных нарушений представ-

ляет особую группу риска в подростковой по-

пуляции [13]. 

Установлено, что нарушения обмена ве-

ществ, сопутствующие ЭКОЖ, в том числе ги-

пергликемия, гиперлипидемия, инсулинорези-

стентность, воспалительный процесс, наруше-

ние дыхательной функции митохондрий, де-

фицит биоэлементов и т. д., способствуют раз-

витию реакций окислительного стресса (ОС), 

что делает его неотъемлемой составляющей 

патогенеза заболевания [14; 15]. Ряд исследо-

ваний показал высокую активность реакций 

ОС у детей школьного возраста с ЭКОЖ [15; 

16]. Изменения касались повышенных значе-

ний вторичных и конечных продуктов липопе-

роксидации на фоне недостаточности факто-

ров антиоксидантной защиты (АОЗ) [15]. 

У  подростков с ЭКОЖ отмечали высокие 

уровни маркеров деструкции ДНК (8-гид-

рокси-2'-дезоксигуанозина (8-OHdG)) и бел-

ков [17]. Предполагается, что рост концентра-

ции токсичных продуктов может быть связан 

с изменениями в работе системы АОЗ у лиц с 

ЭКОЖ [18]. Так, отмечено, что у подростков с 

ЭКОЖ наблюдаются нарушения в работе 

тиол-дисульфидной системы, дефицит жиро- 

и водорастворимых витаминов [14; 16]. Пока-

зано, что ОС в школьном возрасте может про-

воцировать нейровоспаление, влиять на регу-

ляцию нейротрофических факторов и нейро-

медиаторов, что связано с нейродегенерацией 

и появлением психических расстройств, 

например, депрессии [19; 20]. При этом анти-

оксиданты могут оказывать защитное дей-

ствие, снижая воспаление и негативные по-

следствия ОС [21].  

Дети старшего школьного возраста, 

страдающие ЭКОЖ, в целом низко оценивают 

уровень эмоционального благополучия и 

школьного функционирования, что, без-

условно, может влиять на качество образова-

тельного процесса [2; 6]. В связи с этим акту-

альным является выявление особенностей 

психоэмоционального состояния у мальчиков 

старшего школьного возраста с ЭКОЖ, а 

также определение связи указанных показате-

лей с маркерами ОС, что позволит усовершен-

ствовать практико-ориентированные про-

граммы по здоровьесбережению в образова-

тельных организациях. 

Цель исследования – оценить показатели 

психоэмоционального статуса, окислитель-

ного стресса и их взаимосвязи у мальчиков 

старшего школьного возраста с экзогенно-

конституциональным ожирением для обосно-

вания необходимости усовершенствования 

здоровьесберегающих программ. 

 

Методология исследования 

В работе использовались методы клини-

ческого обследования, анкетирования, а также 

аналитический, флюорометрические, иммуно-

ферментный и статистический методы иссле-

дования. В анкетировании приняли участие 

126 мальчиков 8–11 классов (старший школь-

ный возраст, средний возраст 15,6 ± 1,5 года). 

Группу с ЭКОЖ составили 84 мальчика, кон-

трольную группу – 42 мальчика.  

Критерии включения в группу с ЭКОЖ: 

старший школьный возраст; постоянное про-

живание на данной территории; наличие диа-

гноза ЭКОЖ I–II степени; отсутствие острых 

или обострений хронических заболеваний на 

момент включения в исследование и как ми-

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2025-5
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today 

2025. Том 15. № 5                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2025 Science for Education Today   Все права защищены 
 

245 

нимум за месяц до него. Критерии исключе-

ния: наличие других форм ожирения (симпто-

матической, генетической, нейроэндокрин-

ной); прием препаратов, влияющих на массу 

тела и оцениваемые метаболические показа-

тели; задержка физического развития (SDS ро-

ста ниже -2 для соответствующего возраста и 

пола по стандартам ВОЗ) [18]. Критерии 

включения в контрольную группу: старший 

школьный возраст; нормальные массо-росто-

вые показатели; принадлежность к 1 группе 

здоровья; отсутствие острых или обострений 

хронических заболеваний на момент включе-

ния в исследование и как минимум за месяц до 

него. Контрольная группа была сформирована 

в ходе планового ежегодного осмотра.  

Для диагностики ЭКОЖ определяли по-

казатель SDS (standard deviation score – стан-

дартное отклонение) ИМТ с помощью про-

граммы ВОЗ Antro Plus, 2009. ИМТ устанавли-

вался при SDS ИМТ от +1,0 до +2,0 (85–95-й 

перцентили), ожирение – более +2,0 (выше 95-

го перцентиля) (I степень: SDS ИМТ 2,0–2,5; 

II степень: SDS ИМТ 2,6–3,0). Верификация 

диагноза ЭКОЖ осуществлялась в соответ-

ствии с Клиническими рекомендациями 

«Ожирение у детей» [22]. Комплексное клини-

ческое обследование подростков включало 

осмотр, анализ истории развития, анкетирова-

ние на наследственную отягощенность, 

оценку пищевого статуса и физической актив-

ности, для исключения вторичных форм ожи-

рения – исследование гормонального статуса, 

осмотр эндокринолога, невролога. Также про-

водилось измерение длины и массы тела, 

 
2 Личностная шкала проявлений тревоги / Дж. Тейлор, 

адаптация Т. А. Немчина. Диагностика эмоцио-

нально-нравственного развития. Ред. и сост. 

И.  Б.  Дерманова. – СПб., 2002. – С. 126–128. 
3  Водопьянова Н. Е. Психодиагностика стресса. — 

СПб.: Питер, 2009. — 336 с.: ил. — (Серия «Практи-

кум»). 

включая расчет ИМТ, уровня артериального 

давления, биохимический профиль. 

Для решения исследовательских задач с 

целью выявления особенностей психоэмоцио-

нального состояния были использованы сле-

дующие методики: шкала проявления тревоги 

Дж. Тейлора 2 , диагностика копинг-механиз-

мов Э. Хейма, шкала самооценки депрессии 

Цунга и опросник агрессивности Басса – 

Дарки3. Методика диагностики копинг-меха-

низмов Э. Хейма (E. Heim) – скрининговая ме-

тодика, позволяющая исследовать 26 ситуаци-

онно-специфических вариантов копинга, рас-

пределенных в соответствии с тремя основ-

ными сферами психической деятельности на 

когнитивный, эмоциональный и поведенче-

ский копинг-механизмы4. Также копинг-стра-

тегии могут быть продуктивные, относи-

тельно продуктивные и непродуктивные. 

Методика адаптирована в лаборатории 

клинической психологии Психоневрологиче-

ского института им. В. М. Бехтерева, под ру-

ководством доктора медицинских наук, про-

фессора Л. И. Вассермана. Личностная шкала 

проявлений тревоги Дж. Тейлора (Teilorʼs 

Manifest Anxiety Scale) предназначена для из-

мерения проявлений тревожности5 . Опубли-

кована Дж. Тейлором в 1953 г. Более известны 

варианты методики в адаптации Т. А. Немчи-

нова и В. Г. Норакидзе, который в 1975 г. до-

полнил опросник шкалой лжи, позволяющей 

судить о демонстративности, неискренности в 

ответах. Шкала самооценки депрессии Цунга 

(Zung Self-Rating Depression Scale, SDS), 

4 Там же. 
5 Личностная шкала проявлений тревоги / Дж. Тейлор, 

адаптация Т. А. Немчина. Диагностика эмоцио-

нально-нравственного развития. Ред. и сост. 

И.  Б.  Дерманова. – СПб., 2002. – С. 126–128. 

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2025-5
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today 

2025. Том 15. № 5                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2025 Science for Education Today   Все права защищены 
 

246 

также известная как ШСНС (Шкала снижен-

ного настроения – субдепрессии) – опросник 

для самооценки уровня депрессии, разрабо-

танный в Университете Дюка и адаптирован-

ный в НИПНИ им. В. М. Бехтерева6. Опросник 

исследования уровня агрессивности (А. Басс и 

А. Дарки, на русском языке стандартизирован 

А. А. Хваном, Ю. А. Зайцевым и Ю. А. Кузне-

цовой) предназначен для диагностики агрес-

сивных и враждебных реакций7. 

Взятие крови из периферического крово-

тока осуществляли утром натощак из локте-

вой вены с помощью одноразовых вакуумных 

систем с 8 до 9 часов утра. Интенсивность про-

цессов окислительного повреждения ДНК 

оценивали по уровню 8-гидрокси-2'-дезокси-

гуанозина (8-OHdG). 8-OHdG определяли в 

сыворотке крови с использованием коммерче-

ских тест-систем Cloud-Clone Corp. (США) 

при λ = 450 нм. Измерения проводили на им-

муноферментном анализаторе MultiSkan 

ELX808 (Biotek, США). Содержание α-токо-

ферола в сыворотке определяли флюоромет-

рически на полуавтоматическом люминес-

центно-фотометрическом анализаторе «Флю-

орат 02 АБФФ-Т» (Россия) [15]. Уровень вос-

становленного (GSH) и окисленного (GSSG) 

глутатионов определяли в эритроцитах (гемо-

лизате) на анализаторе «Флюорат 02 АБФФ-

Т» (Россия) [15]. 

Протокол исследования был разработан 

в соответствии с Хельсинской декларацией 

Всемирной медицинской ассоциации «Этиче-

ские принципы проведения научных медицин-

ских исследований с участием человека» 

(World Medical Association Declaration of 

Helsinki, 1964; последний пересмотр – 75th 

WMA General Assembly, Helsinki, Finland, 

October 2024). Данное исследование одобрено 

 
6  Водопьянова Н. Е. Психодиагностика стресса. — 

СПб.: Питер, 2009. — 336 с.: ил. — (Серия «Практи-

кум»). 

Комитетом по биомедицинской этике ФГБНУ 

«Научный центр проблем здоровья семьи и ре-

продукции человека» (выписка из протокола 

№ 8.2 от 2.11.2018). Получение информиро-

ванного согласия на участие в проводимом ис-

следовании являлось обязательной процеду-

рой. Все участники исследования старше 15 

лет подписывали добровольное информиро-

ванное согласие; за детей, не достигших этого 

возраста, согласие подписывали родители/за-

конные представители.  

Для анализа полученных данных ис-

пользовали статистический пакет 

Statistica 10.0. Для проверки соответствия ко-

личественных признаков нормальному рас-

пределению использовали визуально-графи-

ческий метод, критерий согласия Колмого-

рова – Смирнова с поправкой Лиллиефорса и 

Шапиро – Уилка. По причине отличного от 

нормального распределения данных оценка 

различий осуществлялась с помощью крите-

рия Манна–Уитни (U-test). Анализ непарамет-

рических данных проводился с помощью дву-

стороннего критерия Фишера (F-тест). Стати-

стически значимыми считались различия при 

уровне значимости p < 0,05. 

 

Результаты исследования 

На первом этапе была проведена оценка 

психоэмоционального статуса у мальчиков 

старшего школьного возраста с ЭКОЖ в срав-

нении с контрольной группой. 

При оценке когнитивного копинга в кон-

трольной группе мальчиков чаще регистриро-

валась относительно продуктивная копинг-

стратегия в сравнении с непродуктивной 

(p  =  0,005), на втором месте – продуктивная 

копинг-стратегия (p = 0,041) (рис. 1). В группе 

мальчиков с ЭКОЖ значимых различий 

7 Там же. 
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между частотами стратегий не регистрирова-

лось, при этом количество пациентов с отно-

сительно продуктивной когнитивной копинг-

стратегией в данной группе было ниже, чем в 

контроле (p = 0,037) (рис. 1).  

Анализ эмоционального копинга пока-

зал высокую частоту встречаемости мальчи-

ков с продуктивной копинг-стратегией, как в 

контроле (48 %, p < 0,0001 (в сравнении с от-

носительно продуктивной) и p < 0,0001 

(в  сравнении с непродуктивной)), так и в 

группе с ЭКОЖ (62 %, p = 0,007 (в сравнении 

с относительно продуктивной)) (рис. 1). При 

этом в группе с ЭКОЖ количество пациентов 

с относительно продуктивным эмоциональ-

ным копингом было ниже, чем в контроле 

(p  = 0,037).  

Что касается поведенческого копинга, 

высокая частота относительно продуктивной 

копинг-стратегии регистрировалась и в группе 

контроля (75 %, p < 0,0001 (в сравнении с про-

дуктивным) и p < 0,0001 (в сравнении с непро-

дуктивным)), и в группе мальчиков с ЭКОЖ 

(58 %, p < 0,001 (в сравнении с продуктивным) 

и p < 0,0001 (в сравнении с непродуктивным)) 

(рис. 1). Так же, как и в предыдущих видах, в 

группе с ЭКОЖ количество пациентов с отно-

сительно продуктивным поведенческим ко-

пингом было ниже, чем в контроле (p = 0,031) 

(рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Выраженность копинг-стратегий у мальчиков старшего школьного возраста контрольной 

группы и группы с ЭКОЖ (%) 

Fig. 1. Severity of coping strategies in control group senior school age boys and the ECOZH group (%) 

 

Примечание. * – статистически значимые различия между показателями 

Note. * – statistically significant differences between the indicators  
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Анализ данных по шкале проявления 

тревоги (рис. 2) выявил практически равно-

мерное распределение низкого и среднего 

уровня тревоги в контрольной группе, при 

этом в группе с ЭКОЖ регистрировались по-

вышенные значения высокого уровня тревоги 

(26 %). В группе с ЭКОЖ доминировал сред-

ний уровень тревожности (52 % относительно 

низкого (p < 0,001) и высокого (p < 0,001) 

уровней) (рис. 2). Уровень депрессивных реак-

ций в контроле у 100 % подростков находился 

на низком уровне, в группе с ЭКОЖ количе-

ство таких подростков (с низким уровнем тре-

вожности) снижалось до 72 % (p < 0,0001, от-

носительно контроля). Также в данной группе 

отмечались средний (25 %) и высокий (2 %) 

уровни депрессии (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Уровень тревожности и депрессивных реакций у мальчиков старшего школьного возраста 

контрольной группы и группы с ЭКОЖ (%) 

Fig. 2. Levels of anxiety and depressive reactions in control group senior school age boys and ECOZH group (%) 

 

Примечание. * – статистически значимые различия между показателями.  

Note. * – statistically significant differences between the indicators.  

 

 

При оценке личностных характеристик 

был использован опросник Басса – Дарки. 

В  контрольной группе мальчиков индекс 

враждебности в основном находился на сред-

нем уровне (p = 0,027 в сравнении с низким 

уровнем) (рис. 3). В группе с ЭКОЖ домини-

ровал средний уровень враждебности (50 %, 

p  < 0,0001 в сравнении с низким и p = 0,018 в 

сравнении с высоким уровнем), на втором ме-

сте находился высокий уровень (32 %, 

p  <  0,0001 в сравнении с низким уровнем) 

(рис. 3). При этом в данной группе количество 

лиц с низким уровнем было значимо ниже, 

чем в контроле (p = 0,013). 
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Рис. 3. Личностные характеристики мальчиков старшего школьного возраста контрольной группы и 

группы с ЭКОЖ (%) 

Fig. 3. Personality characteristics in control group senior school age boys and adolescents with ECOZH (%) 

Примечание. * – статистически значимые различия между показателями  

Note. * – statistically significant differences between the indicators 

 

Индекс агрессии в контроле у большин-

ства подростков имел низкие значения (62 %), 

что было статистически значимо выше числа 

лиц со средним уровнем агрессии (p = 0,003). 

В группе с ЭКОЖ частота пациентов с низким 

уровнем составляла 51 % (p < 0,0001) (рис. 3). 

По уровню раздражения в контрольной 

группе преобладал низкий уровень (57 %), то-

гда как в группе с ЭКОЖ распределение по 

числу лиц с низким, средним и высоким уров-

нями было одинаковым (по 30 %) (рис. 3). При 

этом число пациентов с низким уровнем раз-

дражения в группе с ЭКОЖ было ниже, чем в 

контроле (p = 0,007). 

Распределение уровней индекса негати-

визма в контроле было аналогичным враждеб-

ности, с преобладанием среднего уровня 

(62  %, p = 0,022 в сравнении с низким уров-

нем), тогда как в группе с ЭКОЖ распределе-

ние всех трех уровней было поровну (по 30 %). 

Показатель среднего уровня негативизма в 

группе с ЭКОЖ снижался относительно кон-

троля (p = 0,004) (рис. 3).  

Большинство мальчиков в контроле 

были со средним уровнем чувства вины 

(52  %), при этом 2 % – с высоким (рис. 3). 

В  группе с ЭКОЖ большинство – с высоким 

уровнем вины (54 %), что было статистически 

значимо выше, чем со средним (p = 0,006) и 

низким (p < 0,0001) уровнями (рис. 3). При 

этом в группе с ЭКОЖ снижалось число лиц с 

низким (p < 0,0001) и средним (p < 0,0001) 

уровнями и значительно возрастала частота 
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пациентов с высоким уровнем чувства вины 

(p  < 0,0001) в сравнении с контролем (рис. 3). 

Далее была проведена оценка показате-

лей окислительного стресса у мальчиков стар-

шего школьного возраста с ЭКОЖ в сравне-

нии с контрольной группой. 

Было выявлено, что уровень показателя 

деструкции ДНК – 8-OHdG увеличивался (p = 

0,025) в группах мальчиков старшего школь-

ного возраста с ЭКОЖ относительно данных 

контрольной группы (табл.). Кроме того, в 

группе с ЭКОЖ отмечались сниженные 

уровни GSH (p = 0,042) и повышенные уровни 

GSSG (p = 0,039) в сравнении с контролем 

(табл.). 

 

Таблица 

Уровень показателя повреждения ДНК и параметров системы АОЗ  

у мальчиков старшего школьного возраста с ЭКОЖ (Me [Q1; Q3]) 

Table 

Levels of DNA damage markers and antioxidant defense system parameters  

in senior school age boys with ECOZH (Me [Q1; Q3]) 

Показатели 
Контрольная 

группа 

Группа  

с ЭКОЖ 

8-OHdG, нг/мл 1,47 

[1,09; 2,04] 

2,16* 

[1,59; 2,68] 

α-токоферол, мкмоль/л 7,60 

[6,66; 8,82] 

9,53 

[7,36; 11,68] 

GSH, ммоль/л 2,46 

[2,26; 2,68] 

2,23* 

[1,84; 2,70] 

GSSG, ммоль/л 1,86 

[1,80; 1,98] 

2,18* 

[1,89; 2,39] 

 

Примечание. * – статистически значимые различия с контрольной группой  

Note. * – statistically significant differences compared with control group  

 

На заключительном этапе мы проанали-

зировали характер корреляционных взаимо-

связей показателей психоэмоционального ста-

туса и окислительного стресса у мальчиков 

старшего школьного возраста с ЭКОЖ. 

Корреляционный анализ показал нали-

чие положительных взаимосвязей умеренной 

силы между значениями уровня тревоги и α-

токоферолом (r = 0,35; р = 0,043), уровнем де-

прессии и 8-OhdG (r = 0,39; р = 0,020), уровнем 

раздражения и 8-OhdG (r = 0,40; р = 0,016), 

 
8 Алекова Н. Т. Семейные факторы и здоровьесберега-

ющее поведение подростков: исследование роли се-

мейной среды в формировании здорового образа 

чувством вины и 8-OhdG (r = 0,34; р = 0,044), 

эмоциональным копингом и GSSG (r = 0,38; 

р  = 0,010), выявлены отрицательные зависи-

мости между негативизмом и GSH (r = -0,35; 

р  = 0,020). 

 

Обсуждение 

ЭКОЖ среди детей школьного возраста 

имеет явную тенденцию к увеличению. Опре-

деленно установлено8, что семья и школа ока-

жизни // Бюллетень науки и практики. – 2024. – Т. 10, 

№ 3. – С. 553–558. 
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зывают значительное влияние на подрастаю-

щее поколение и формируют пищевое поведе-

ние детей и подростков. Известно, что в ходе 

воспитательного процесса можно закрепить 

знания и навыки, которые будут способство-

вать или же препятствовать развитию ожире-

ния [23]. К сожалению, имеющихся программ 

по здоровьесбережению для школьников с из-

быточным весом крайне недостаточно9 [4; 24]. 

По этой причине возникает необходимость 

внедрения новых подходов в данном направ-

лении в рамках привычного образа жизни 

школьников. 

По результатам нашего исследования 

было выявлено, что в контрольной группе 

мальчики старшего школьного возраста в ос-

новном используют относительно продуктив-

ные копинг-стратегии (когнитивные – 45 % и 

поведенческие – 75 %). Это проявляется в 

стремлении к временному уходу от решений 

проблем, т. е. мальчики погружаются в люби-

мое дело, стараясь забыть о трудностях. Также 

в контрольной группе чаще отмечаются про-

дуктивные копинг-стратегии в эмоциональной 

сфере (47 %), что свидетельствует о том, что 

подростки имеют более высокий уровень «со-

хранения самоконтроля» и проявляют уверен-

ность в разрешении трудных ситуаций. Они 

справляются со сложными ситуациями без 

вреда для себя, лучше планируют, эффективно 

управляют своими эмоциями и поведением.  

Мальчики старшего школьного возраста 

с ЭКОЖ в основном используют продуктив-

ные копинг-стратегии в когнитивной (41 %) и 

эмоциональной (61 %) сферах психической 

деятельности. Такие результаты говорят о по-

зитивной тенденции, использовании копинг-

 
9 Алекова Н. Т. Семейные факторы и здоровьесберега-

ющее поведение подростков: исследование роли се-

мейной среды в формировании здорового образа 

жизни // Бюллетень науки и практики. – 2024. – Т. 10, 

№ 3. – С. 553–558. 

стратегий, ориентированных на эмоции, что 

проявляется в оптимизме, уверенности в нали-

чии выхода из трудной ситуации [25]. Относи-

тельно продуктивные механизмы у мальчиков 

с ЭКОЖ, проявляющиеся в поведенческой 

сфере (58 %), свидетельствуют о временном 

отодвигании своих желаний и потребностей. 

Сравнительное изучение особенностей ко-

пинг-стратегий мальчиков контрольной 

группы и с ЭКОЖ позволило отметить сниже-

ние частоты встречаемости относительно про-

дуктивных механизмов в когнитивных, эмо-

циональных и поведенческих копинг-страте-

гиях у мальчиков с ЭКОЖ.  

Относительно продуктивные копинг-

стратегии не всегда помогают справляться со 

стрессом и могут влиять на эмоциональный 

фон подростков (подавление эмоций, самооб-

винение, агрессивность и др.), что, в свою оче-

редь, снижает уровень мотивации к учебному 

процессу. Непродуктивные копинг-стратегии 

также чаще наблюдались у мальчиков с 

ЭКОЖ, что свидетельствует о пассивной 

форме поведения, отказе от преодоления труд-

ностей, недооценке своих неприятностей и по-

давлении эмоционального состояния [25]. Не-

продуктивные копинг-стратегии мало помо-

гают справятся со стрессом и нередко способ-

ствуют его усилению.  

Копинг-стратегии являются индивиду-

альными методами, которые используются 

для преодоления стресса и трудностей в 

жизни. Доказано10, что важную роль в эффек-

тивном копинге у подростков с ЭКОЖ играют 

их близкие, причем подростки, которые полу-

чают бо́льшую поддержку от своих родителей, 

имеют более высокий уровень социальной 

10 Азимова С. Ф. Копинг-стратегии» и «копинг-поведе-

ние» подростков // Academy. – 2020. – № 12. – С. 113–

116. 
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поддержки и более эффективные копинг-стра-

тегии. Более того, семейные программы, 

направленные на улучшение взаимодействия 

между родителями, школой и подростками и на 

повышение осведомленности о здоровом образе 

жизни, могут значительно улучшить результаты 

лечения подросткового ожирения [26].  

Подростки контрольной группы распре-

делялись поровну на тех, кто имел низкий и 

средний уровни тревоги. Главная психологи-

ческая особенность подростков – личностная 

нестабильность, когда противоположные 

черты, стремления и тенденции сосуществуют 

и борются друг с другом, определяя противо-

речивость чувств и поведения подростка, по-

этому очень часто подростковый возраст счи-

тают кризисным и переломным моментом. 

При этом треть мальчиков с ЭКОЖ имели 

также и высокий уровень тревоги. Кроме того, 

в данной группе регистрировали совсем не-

большой процент мальчиков с низким уров-

нем тревоги относительно контроля.  

В патогенезе заболеваний, обусловлен-

ных избыточным питанием, важная роль отво-

дится вегетативному дисбалансу и хрониче-

скому стрессу [6]. Ожирение является факто-

ром риска формирования тревожности и де-

прессии, которые в дальнейшем формируют 

отклонение в уровне физического развития и 

замыкают порочный круг ожирение – стресс – 

психические нарушения [27].  

В результате анализа самооценки де-

прессии у подростков контрольной группы не 

было выявлено депрессивных реакций, их 

уровень соответствовал норме на 100 %, что 

свидетельствует об адекватном реагировании 

на средовые воздействия и о хороших возмож-

ностях адаптации. При этом мальчики-под-

ростки с ЭКОЖ в 25 % случаев имели средний 

 
11  Водопьянова Н. Е. Психодиагностика стресса. — 

СПб.: Питер, 2009. — 336 с.: ил. — (Серия «Практи-

кум»). 

уровень депрессии (легкая форма), а у 72 % 

выявлено нормальное состояние. Легкая 

форма депрессивных реакций может квалифи-

цироваться как свидетельство эмоциональ-

ного неблагополучия подростка. Чаще всего 

это проявляется в нарушении сна, повышен-

ной утомляемости, раздражительности и веге-

тативными расстройствами11. 

Анализ личностных характеристик под-

ростков показал, что если в контрольной 

группе индекс враждебности находился на 

низком и среднем уровнях, то в группе под-

ростков с ЭКОЖ процент низкого и среднего 

уровней враждебности относительно кон-

троля снижался, отмечался высокий уровень. 

Враждебность понимается как реакция, разви-

вающая негативные чувства и негативные 

оценки людей и событий. Под агрессивностью 

понимается свойство личности, характеризу-

ющееся наличием деструктивных тенденций, 

в основном в области субъектно-объектных 

отношений. Агрессивность в контроле при-

сутствовала, что может объясняться специфи-

кой подросткового возраста, при этом в 

группе с ЭКОЖ повышался процент подрост-

ков со средним уровнем агрессивности и появ-

лялись подростки с ее высоким уровнем.  

Наши данные подтверждаются данными 

литературы, согласно которым у подростков с 

ЭКОЖ обнаруживают астено-невротический 

симптомокомплекс и высокий уровень невро-

тичности [28]. У детей с ожирением отмечают 

склонность к депрессивным состояниям, что 

обусловлено наличием хронического заболе-

вания, высокий уровень раздражительности, 

уязвимости, преобладание чувства вины, за-

крытость [29].  

Практически одинаковое внутригруппо-

вое распределение в контроле и в группе с 
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ЭКОЖ получили уровни раздражения и нега-

тивизма. В равной степени на высоком и сред-

нем уровне данные характеристики прояви-

лись в группе с ЭКОЖ. При этом необходимо 

отметить высокий процент чувства вины 

(54 %) в данной группе. Вероятно, мальчики-

подростки с ЭКОЖ после проявления агрес-

сивных реакций часто испытывали чувство 

вины, тревогу, угрызения совести и винили 

себя во всех своих неудачах.  

Мальчики контрольной группы демон-

стрируют средний уровень по шкалам индекса 

враждебности, негативизма и чувства вины, 

низкий уровень – по индексу агрессии и раз-

дражения. Такие результаты говорят о том, 

что подростки контрольной группы более эмо-

ционально устойчивы, самостоятельны и бо-

лее устойчивы в стрессовых ситуациях. У под-

ростков с ЭКОЖ преобладают негативные 

эмоции, в частности враждебность, агрессив-

ность, чувство неполноценности, незащищен-

ность, неуверенность в себе, раздражитель-

ность, чувство вины, немотивированная смена 

настроения. Стоит отметить, что почти треть 

детей с ЭКОЖ чувствовала различные страхи, 

переживания неизбежной неудачи и неуспеш-

ности в жизни. Также присутствовали растор-

моженность, немотивированная смена настро-

ения. По нашим наблюдениям, эмоциональная 

лабильность у подростков с ЭКОЖ часто 

трансформировалась в приступы агрессии, 

раздражение, обвинение окружающих в своих 

проблемах, а также сильное чувство вины из-

за отрицания успеха от лечения. По данным 

 
12  Bosch-Sierra N., Grau-del Valle C., Hermenejildo J., 

Hermo-Argibay A., Salazar J. D., Garrido M., Navajas-

Porras B., Sáez G, Morillas C., Bañuls C. The impact of 

weight loss on inflammation, oxidative stress, and mito-

chondrial function in subjects with obesity // Antioxi-

dants. – 2024. – Vol. 13 (7). – P. 870. 
13 Oktay M., Asoğlu M., Taskin S., Kirmit A. Biological 

Markers in Newly Diagnosed Generalized Anxiety Dis-

order Patients: 8-OHdG, S100B and Oxidative Stress // 

литературы, неуверенность в себе, бессилие пе-

ред заболеванием определяют желание подрост-

ков уходить от проблем, избегать конфликтов и 

глубоких чувств, а также отрицание проблемы и 

вымышленное «принятия» себя [2].  

Многочисленные факты доказывают ак-

тивную роль реакций ОС в генезе ожирения 

как следствие дисбаланса синтеза АФК и их 

элиминации механизмами АОЗ [19]. Наиболее 

распространенным подходом в измерении ин-

тенсивности реакций ОС является определе-

ние продуктов окислительного повреждения 

биосубстратов клетки, так называемых цито-

токсических соединений, оказывающих свое 

действие в качестве медиаторов альтерации, 

провоцирующих характерные сдвиги со сто-

роны обмена веществ12 [30]. В нашем исследо-

вании обнаружен рост показателя поврежде-

ния ДНК – 8-OHdG, который является одним 

из наиболее изученных биологических марке-

ров окисления нуклеиновых кислот 13  [31]. 

Ожирение как таковое оказывает повреждаю-

щее действие на ДНК клетки, приводит к 

накоплению поврежденных нуклеотидных ос-

нований, соответственно, провоцирует воспа-

ление и нарушения клеточного метаболизма 

[32]. Прогрессирующее воспаление ведет в 

дальнейшем к нарушению липидного обмена 

и системной инсулинорезистентности, что 

усугубляет течение заболевания 14 . Сообща-

ется также о связи между повреждением ДНК 

и нестабильностью генома [16]. Кроме того, у 

мальчиков с ЭКОЖ мы отмечали нарушения в 

работе тиол-дисульфидной системы в виде 

Neuropsychiatric Disease and Treatment. – 2024. – 

Vol.  20. – P.  19–24. 
14 Mohieldein A. H. Serum levels of 8-hydroxy 2-deoxy-

guuanosine as a marker of DNA damage in healthy obese 

individuals // Romanian Journal of Diabetes Nutrition 

and Metabolic Diseases. – 2020. – Vol. 27. – P. 366–371. 
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снижения восстановленного глутатиона и ро-

ста его окисленной формы. Данный факт мо-

жет обусловливать как дефицит антиокси-

дантных свойств GSH, так и нарушения его 

роли в качестве кофактора глутатион-зависи-

мых ферментов [33]. GSH является важным 

звеном АОЗ, принимает участие в детоксика-

ции, регулирует обмен медиаторов воспале-

ния, влияет на активность белков, нуклеино-

вых кислот [34].  

В результате проведения корреляцион-

ного анализа были зарегистрированы связи 

между значениями уровня тревоги и α-токофе-

рола. Витамин Е как ключевой нефермента-

тивный антиоксидант участвует в регуляции 

реакций ОС, влияя на нейропластичность и 

нейровоспаление. Считается, что витамин Е 

может повышать активность антиоксидант-

ных свойств GSH в гиппокампе и префрон-

тальной коре, а при стрессе – нейтрализовать 

АФК и уменьшать симптомы тревоги [35]. 

У  детей недостаток жирорастворимых вита-

минов, включая витамин Е, коррелирует с 

нарушениями нервно-психического развития, 

что подчеркивает его роль в поддержании эмо-

ционального здоровья [36].  

Также были отмечены прямые корреля-

ции между 8-OHdG и такими показателями, 

как депрессия, раздражение, чувство вины. 

Одним из наиболее известных негативных по-

следствий ОС является повреждение ДНК. 

В  результате повреждения нуклеозидов, вы-

званного ОС, включаются механизмы истоще-

ния теломер и уменьшения числа копий мито-

хондриальной ДНК [37]. При хроническом ОС 

накопление повреждений ДНК может способ-

ствовать нейродегенерации и усугублению 

 
15 Al-Saygh Z. M. J. The potential Role of Antidepressant 

Medications in DNA Oxidation of Depression Disorder 

Cases // Research & Reviews: A Journal of Life Sci-

ences.  – 2025. – Vol. 15 (1). – P. 14–21. 

психопатологической симптоматики, что со-

гласуется с исследованиями, демонстрирую-

щими повышенный уровень 8-OHdG у паци-

ентов с депрессией15.  

Одновременно выявленные прямая связь 

между эмоциональным копингом и уровнем 

окисленного глутатиона и обратная связь 

между негативизмом и уровнем восстановлен-

ного глутатиона свидетельствуют об истоще-

нии антиоксидантных резервов при негатив-

ных эмоциональных состояниях [38]. 

 

Заключение 

Наличие ожирения в школьном возрасте 

имеет крайне негативные последствия для ор-

ганизма ребенка. Эмоциональная нестабиль-

ность, неуверенность в себе, высокий уровень 

тревоги, отсутствие мотивации к физической 

и умственной активности на уроках, слабая 

стрессовая устойчивость, высокий уровень 

негативных эмоций, что нередко выражается в 

конфликтности на фоне смущения из-за сво-

его лишнего веса – все это наблюдается в 

школьной среде. Отрицательным послед-

ствием этого является склонность к заеданию 

негативных эмоций, полученных ребенком в 

школе. Все это диктует необходимость разра-

ботки особых подходов в программе здоро-

вьесбережения такого рода детей. В данном 

случае должны осуществляться совместная 

работа родителей и школы, привлечение спе-

циалистов соответствующего профиля. Уси-

лия должны быть направлены на нормализа-

цию психологического статуса, коррекцию 

питания, а также формирование у школьников 

представлений о здоровом образе жизни – ба-

лансе режимов питания, физической активно-

сти и отдыха. 

AL-Jboory M. J., Hasan R. N., Al-Terehi M. N. Impact of 

catalase gene promoter haplotype in DNA oxidation 

damage in depression disorder cases // Health Biotech-

nology and Biopharma. – 2025. – Vol. 8 (4). – P. 30–34. 
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Негативные изменения психоэмоцио-

нального статуса, высокая интенсивность ре-

акций окислительного стресса, а также взаи-

мосвязи между ними у мальчиков старшего 

школьного возраста с ожирением диктуют 

необходимость усовершенствования здоро-

вьесберегающих программ в условиях образо-

вательного процесса с привлечением специа-

листов соответствующего профиля.  
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Abstract 

Introduction. Obesity in school age, in addition to metabolic and biochemical disorders, can 

affect the psychosocial adjustment of adolescents in the educational process. A significant cohort of 

patients is made up of senior boys. The aim of the article is to assess the indicators of psychoemotional 

status, oxidative stress and their relationship in senior school-age boys with exogenous-constitutional 

obesity to justify the need to improve health-preserving programs. 

Materials and Methods. The work used methods of clinical examination, questionnaires, 

analytical, fluorometric, enzyme immunoassay and statistical research methods. 

Results. The analysis of coping strategies in senior school-age boys with exogenous-

constitutional obesity revealed a decrease in the frequency of patients with relatively productive 

mechanisms in cognitive, emotional and behavioral coping strategies. In this group, a decrease in the 

number of children with a low level of anxiety, hostility, irritation, negativism and guilt has been 

detected. The study also revealed individuals with a high level of these reactions. At the biochemical 

level, boys with exogenous-constitutional obesity showed higher rates of DNA destruction - 8-OHdG 

and the oxidized form of glutathione (against the background of reduced values of its reduced form). 

The study found significant correlations between the indicators of the level of anxiety and α-tocopherol, 

the level of depression and 8-OhdG, the level of irritation and 8-OhdG, the feeling of guilt and 8-OhdG, 

emotional coping and GSSG, the level of negativism and GSH. 
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Conclusions. Negative changes in psychoemotional status, as well as high intensity of oxidative 

stress reactions in senior school-age boys with obesity determine the need to improve health-preserving 

programs in the context of the educational process. 

Keywords 

Exogenous-constitutional obesity; Boys; Senior school age; Psychoemotional state; Coping 

strategies; Anxiety; Depression; Oxidative stress; Antioxidant protection; Educational process. 
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