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питанием, низкой физической активностью, психическими стрессами. В связи с этим фор-
мирование здоровьесберегающего поведения может способствовать профилактике и кор-
рекции нарушений углеводного обмена. Одним из компонентов здорового питания может 
быть включение в рацион различных пищевых добавок, обладающих биологической активно-
стью. 

Целью работы стало исследование механизма действия пищевых добавок в виде корне-
вища растения Curcuma longa и порошка растения Galega orientalis для экспериментального 
обоснования возможности их применения в здоровом питании и коррекции нарушений углевод-
ного обмена при сахарном диабете.  

Методология. Исследование было проведено на взрослых самцах крыс линии Wistar. Все 
животные были поделены на четыре группы: первая – контрольная, остальные – крысы с экс-
периментальной аллоксановой моделью сахарного диабета (СД). Животных первой и второй 
групп содержали на стандартном корме, в то время как крысам третьей и четвертой групп в 
корм добавляли порошок куркумы или галеги (2 % от массы корма). В динамике наблюдения 
определяли концентрацию глюкозы в крови (методом электрохимического ферментативного 
анализа). В конце эксперимента определяли концентрации гормонов (инсулина, кортикосте-
рона) иммуноферментным методом; биохимические показатели крови (на автоматическом 
анализаторе); содержание гликогена в печени (с помощью ШИК-реакции по МакМанусу). Рас-
тительные препараты получали путем механохимической обработки на базе ФГБНУ «ИХТТМ» 
СО РАН. 

Результаты. Установлено, что прием фитопрепарата Curcuma longa у крыс с СД, по 
сравнению с аналогичными животными, потреблявшими стандартный корм и корм с порошком 
растения Galega orientalis, вызывал менее выраженное повышение концентрации глюкозы в 
крови вследствие увеличения концентрации инсулина и более низкой концентрации кортикосте-
рона в плазме и накопления гликогена в печени. Прием обоих фитопрепаратов способствовал 
также улучшению показателей жирового и белкового обмена, таких как триглицериды, креа-
тинин и мочевина, тогда как у экспериментальных животных второй группы наблюдались бо-
лее выраженные метаболические сдвиги всех видов метаболизма.  

Заключение. Полученные результаты обосновывают возможность использования корне-
вища Curcuma longa и, в меньшей степени, Galega orientalis в виде пищевых добавок для коррек-
ции углеводного, белкового и жирового обмена при сахарном диабете и, соответственно, вклю-
чения в пищевой рацион как компонента здорового питания для профилактики нарушений угле-
водного метаболизма. 

Ключевые слова: сахарный диабет; метаболизм; пищевые добавки; куркума; галега; об-
раз жизни; медико-социальная проблема. 

 
 
Постановка проблемы 
Сахарный диабет (СД) представляет се-

рьезную медико-социальную проблему в 
связи с повсеместным прогрессирующим ро-
стом заболеваемости, хроническим течением 
и высокой частотой инвалидизирующих 
осложнений [1; 4]. Всемирной организацией 
здравоохранения сахарный диабет определен 

как «эпидемия неинфекционного заболева-
ния» XXI века, угрожающая национальной 
безопасности всех стран [5]. В настоящее 
время в мире насчитывается более 415 млн 
больных сахарным диабетом и, по прогнозам, 
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к 2040 г. их общее число достигнет 642 млн1 
[4]. Каждые 6 сек. в мире умирает один чело-
век от сахарного диабета и его осложнений2. 

За последние 15–20 лет численность больных 
сахарным диабетом в России увеличилась 
вдвое. В 2016 г., по данным Федерального ре-
гистра, общее число россиян с сахарным диа-
бетом превысило 4,348 млн человек и по про-
гнозу к 2030 г. может достигнуть 5,4 млн че-
ловек [6]. Все это свидетельствует, что из не-
инфекционных заболеваний СД представляет 
собой наибольшую угрозу человечеству.  

В настоящее время среди ведущих при-
чин, вызывающих нарушения углеводного об-
мена, выделяют нездоровый образ жизни, в 
частности неправильное питание, низкую дви-
гательную активность, эмоциональные 
стрессы и т. д.3 [27; 33; 36; 38]. Формированию 
сахарного диабета II типа, как правило, пред-
шествует состояние предиабета, для которого 
также характерно не только нарушение угле-
водного обмена и механизмов его регуляции, 
но и другие метаболические и гормональные 
сдвиги [24–25]. 

Это побудило разработать правила пове-
денческой терапии для людей, имеющих нару-
шения углеводного обмена, которые вклю-
чают 7 основных принципов: 1) здоровое пи-
тание; 2) физическая активность; 3) монито-
ринг глюкозы в крови; 4) прием медикамен-

1 Атлас диабета IDF. 7-е изд. 2015 [Электронный ре-
сурс]. URL: http://www.diabetesatlas.org (дата обраще-
ния: 09.12.2018) 

2 Там же. 
3 Petri C., Stefani L., Bini V., Mascherini G., Francini L., 

De Angelis M., Galanti G. Life style and nutrition habits 
in type 2 diabetes [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.researchgate.net/publication/278024473 
(дата обращения: 09.12.2018) 

4 Diabetes Goal Tracker Mobile App [Электронный ре-
сурс]. URL: https://www.diabeteseducator.org/patient-

тов; 5) предупреждение стрессов; 6) уменьше-
ние рисков; 7) правильное поведение при бо-
лезни4.  

В настоящее время в профилактике фор-
мирования сахарного диабета и коррекции 
нарушений углеводного обмена большую 
роль отводят формированию программы здо-
рового образа жизни и использованию в пита-
нии растительных добавок, обладающих «мяг-
кими» углеводо-регулирующими свойствами5 
[17; 21; 23; 28; 37; 39; 42]. 

Актуальность использования фитотера-
певтических средств в профилактике и лече-
нии нарушений углеводного обмена не вызы-
вает сомнений. Так, с 1981 по 2014 г. среди 
всех зарегистрированных новых лекарствен-
ных средств доля средств растительного про-
исхождения составила 33 % [31]. По проведен-
ным оценкам, 20–25 % всех препаратов, упо-
мянутых в мировых фармакопеях, происходят 
из природных источников, независимо от 
того, используются они в виде нативных при-
родных соединений или с небольшими хими-
ческими модификациями. Фактически около 
50 % фармацевтических препаратов произво-
дятся на основе соединений, впервые иденти-
фицированных или выделенных из растений 
[32]. Перечень лекарственных растений, при-
меняемых в народной медицине в качестве ан-
тидиабетических средств, достаточно обши-
рен, но наиболее широко используются Cur-
cuma longa L., Galega officinalis L., Phaseolus 

resources/diabetes-goal-tracker-app (дата обращения: 
01.05.2016); AADE7 Self-care Behaviours [Электрон-
ный ресурс]. URL: https://www.diabeteseduca-
tor.org/patient-resources/aade7-self-care-behaviors 
(дата обращения: 01.05.2016) 

5 Средство и способ комплексной терапии больных са-
харным диабетом: патент на изобретение № 2548731; 
24 марта 2013 г. / авт.: Айзман Р. И., Герасёв А. Д., 
Корощенко Г. А., Суботялов М. А., Сазонова О. В., 
Селиванова С. В., Хомичёва С. Я. 

© 2011–2019 Science for Education Today (до 2018: Вестник Новосибирского государственного педагогического университета) 
 

                                                           

http://sciforedu.ru/
http://sciforedu.ru/journal/2019-1
http://sciforedu.ru/
http://www.diabetesatlas.org/
https://www.researchgate.net/publication/278024473
https://www.diabeteseducator.org/patient-resources/diabetes-goal-tracker-app
https://www.diabeteseducator.org/patient-resources/diabetes-goal-tracker-app
https://www.diabeteseducator.org/patient-resources/aade7-self-care-behaviors
https://www.diabeteseducator.org/patient-resources/aade7-self-care-behaviors


 Science for Education Today  

2019, том 9, № 1                        http://sciforedu.ru                         ISSN 2658-6762 
 

211 

vulgaris L., Cichorium intybus L. и др. [2; 13; 15; 
21; 41]. Появившиеся в последние годы ра-
боты о возможности применения Curcuma 
longa (куркумы) в качестве гипогликемиче-
ского средства [7–8; 18; 26], а также данные 
литературы о его влиянии на различные функ-
циональные и метаболические процессы [19; 
35; 40; 42] свидетельствуют о перспективно-
сти использования этого растения в коррекции 
метаболических нарушений при сахарном 
диабете.  

Среди лекарственных растений, реко-
мендованных для коррекции углеводного об-
мена при сахарном диабете, обращают также 
внимание на галегу (синоним – козлятник во-
сточный, козлятник лекарственный). Порошок 
листьев галеги, водный экстракт и галегин вы-
зывают гипогликемический эффект у крыс со 
стрептозотоцин-индуцированным сахарным 
диабетом [11]. Очищенный от алкалоидов экс-
тракт галеги лекарственной, содержащий фи-
тол и флавоноиды, оказывает антиоксидант-
ное и антирадикальное действие за счет инги-
бирования перекисного окисления липидов у 
диабетических крыс [30]. Гуанидин, выделен-
ный из экстракта галеги, увеличивает актив-
ность АМР-активированной протеинкиназы и 
увеличивает активность белка GLUT4 – пере-
носчика глюкозы и обратный ее захват [16]. 
Экстракт галеги оказывает стимулирующее 
действие на PPAR γ-рецепторы, которые иг-
рают важную роль в обмене жиров и гомео-
стазе глюкозы [29], а также снижает массу тела 
экспериментальных животных [20; 22; 34].  

Таким образом, анализ литературы сви-
детельствует, что описанные фитопрепараты, 
обладая выраженным метаболическим эффек-
том, могут быть использованы в качестве пи-
щевой добавки для коррекции нарушений раз-
личных видов обмена при сахарном диабете и 
включены в рацион питания. Эксперименталь-

ное обоснование этих предположений на ос-
нове исследования механизмов их действия 
позволит частично решить важную медико-со-
циальную проблему профилактики распро-
странения и лечения сахарного диабета. 

Целью работы стало исследование меха-
низма действия пищевых добавок в виде кор-
невища растения Curcuma longa и порошка 
растения Galega orientalis для эксперимен-
тального обоснования возможности их приме-
нения в здоровом питании и коррекции нару-
шений углеводного обмена при сахарном диа-
бете.  

 
Материал и методы исследования 
Для достижения поставленной цели 

были поставлены эксперименты на взрослых 
самцах крыс линии Wistar. Все животные 
были поделены на четыре группы. Первую 
группу (n = 6) – контрoльную – составляли 
здоровые животные. Животным второй (n = 6), 
третьей (n = 6) и четвертой (n = 8) групп вво-
дили в межлопаточную область 10%-й раствoр 
аллоксана из расчета 0,1 мл/100 г массы тела 
для получения модели сахарного диабета, в то 
время как животным первой группы вводили 
физиологический раствор из того же расчета. 
Животных первой и второй групп содержали 
на стандартном корме, тогда как в корм жи-
вотных третьей и четвертой групп добавляли 
порошок корневища куркумы или галеги из 
расчета 2 % от массы корма, соответственно. 
Растительные препараты получали путем ме-
ханохимической обработки на базе ФГБНУ 
«ИХТТМ» СО РАН. Все группы животных 
находились в стандартных условиях вивария 
без ограничения потребления воды и пищи.  

В течение послеинъекционного периода 
у всех крыс на 1, 3, 5, 7 и 9 сутки для опреде-
ления содержания глюкозы брали пробы 
крови объемом 20 мкл путем надсечки хвоста. 
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Концентрацию глюкозы в крови опреде-
ляли методом электрохимического фермента-
тивного анализа на автоматическом анализа-
торе глюкозы Super GL (Dr. Muller, Германия). 

В конце эксперимента (на 9 сутки после 
приема куркумы и галеги) у животных под 
эфирным наркозом из нижней полой вены в 
охлажденные и обработанные гепарином про-
бирки забирали пробы крови объемом 5 мл для 
определения концентрации гормонов (инсу-
лина и кортикостерона) иммуноферментным 
методом с помощью стандартных наборов на 
планшетном ИФА-фотометре Multiskan 
FC (США), а также для оценки биохимиче-
ских показателей, характеризующих белко-
вый, липидный, углеводный и минеральный 
баланс плазмы крови, на биохимическом ана-
лизаторе Mindrey (Китай).  

Для определения содержания гликогена 
забирали образцы печени с последующей по-
становкой ШИК-реакции по МакМанусу и из-
мерением интенсивности окрашивания на 
спектрофотометре Spekol (Германия) при 
длине волны 430 нм. 

Полученные результаты обрабатывали 
методами математической статистики с ис-
пользованием пакета Microsoft Excel 2010 и 
Statistica 6.0 for Windows. Анализ проводили 
на основе расчета средних арифметических ге-
неральных совокупностей (М), их ошибок 
(±m) и средних квадратичных отклонений (σ). 
Для выявления значимости различий между 
контрольной и экспериментальной группами 
использовали критерий Вилкоксона–Манна–
Уитни для независимых выборок, а в дина-
мике наблюдения для каждой выборки – t-кри-
терий Стьюдента [14]. 

Все эксперименты выполняли в соответ-
ствии с Международными рекомендациями по 

проведению биомедицинских исследований с 
использованием животных, принятыми Меж-
дународным советом научных обществ 
(CIOMS) в 1985 г., со ст. ХI Хельсинской де-
кларации Всемирной медицинской ассоциа-
ции (1964 г.) и правилами лабораторной прак-
тики в РФ (Приказ МЗ РФ № 267 от 
19.06.2003). 

 
Результаты исследования  
На первом этапе исследования для вери-

фикации развития сахарного диабета и оценки 
гипогликемической эффективности использо-
вания фитопрепаратов было проведено изме-
рение концентрации глюкозы в цельной крови 
животных после инъекции аллоксана до и в 
динамике перорального приема куркумы и га-
леги (табл. 1). 

Было показано, что после инъекции ал-
локсана содержание глюкозы в крови живот-
ных опытных групп уже на первые сутки 
наблюдения было достоверно выше, чем в 
контроле, что свидетельствовало о развитии 
сахарного диабета (табл. 1). Однако в течение 
всего периода наблюдения уровень глюкозы в 
крови животных третьей группы был ниже по 
сравнению с аналогичными показателями 
крыс второй и четвертой групп, употребляв-
ших как стандартный корм, так и галегу, хотя 
и превышал показатели контрольных живот-
ных. Необходимо отметить, что на фоне при-
ема порошка корневища Curcuma longa у жи-
вотных уровень глюкозы в крови на 7 и 
9 сутки эксперимента оказался достоверно 
ниже аналогичных показателей животных вто-
рой группы, в то время как прием галеги во-
сточной практически не оказывал гипоглике-
мического эффекта на протяжении всего пери-
ода наблюдения.  
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Таблица 1 
Концентрация глюкозы в крови крыс, ммоль/л (M ± m) 

Table 1 
Blood Glucose Concentration in Rats, mMol/l (M ± m) 

№ 
Группа животных / 
Group of animals 

Фон / Back-
ground 

Сутки / Days 
1 3 5 7 9 

1 Контроль / Control 4,4 ± 0,3 3,6 ± 0,07 4,0 ± 0,2 4,4 ± 0,07 – – 

2 СД / DM 6,1 ± 0,1 19,1 ± 1,7* 21,7 ± 1,3* 16,6 ± 1,2* 22,2 ± 2,1 18,0 ± 2,3 

3 
СД + куркума/ 
DM + Curcuma 5,5 ± 0,4 16,9 ± 1,7* 19,3 ± 2,8* 15,1 ± 2,2*∆ 14,5 ± 2,0∆ 13,6 ± 3,3∆ 

4 СД + галега / 
DM + Galega 

6,2 ± 0,2 19,7 ± 1,9* 20,4 ± 0,9* 20,8 ± 0,9* 17,1 ± 2,0 21,2 ± 2,9 

Примечание (здесь и далее). СД – сахарный диабет; * – достоверные отличия от аналогичных показателей контроль-
ной группы (p ≤ 0,05); ∆ – достоверные отличия между экспериментальными группами и второй группой (p ≤ 0,05) 
Notes: (here and following). DM – diabetes mellitus; * – significant differences from similar parameters of control group  
(p ≤ 0,05); ∆ – significant differences between experimental groups and the second one (p ≤ 0,05) 

 
Существенную роль в поддержании го-

меостаза глюкозы в плазме могут играть про-
цессы гликогенеза. Для выяснения механиз-
мов менее значительной гипергликемии у 

крыс, получавших куркуму, было проанализи-
ровано содержание гликогена в печени крыс 
(табл. 2).  

Таблица 2 
Содержание гликогена в печени крыс, мг/100 г влажного веса (М ± m) 

Table 2 
Glycogen Content in the Liver of Rats, mg/100 g wet weight (М ± m) 

 
№ 

Группа животных / 
Group of animals 

Содержание гликогена / 
Glycogen content 

1 Контроль / Control 888,6 ± 45,2 
2 СД / DM 457,6 ± 33,9* 
3 СД + куркума / DM + Curcuma 748,7 ± 56,4∆ 
4 СД + галега / DM + Galega 352,8 ± 61,8* 

 
На фоне аллоксанового диабета уровень 

гликогена в печени был достоверно ниже по-
казателей контрольной группы (табл. 2). Веро-
ятно, это обусловлено нарушением синтеза 
гликогена при СД в результате снижения ак-
тивности гликогенсинтетазы и ослабления 
процессов окисления глюкозы вследствие де-
фекта в пируватдегидрогеназном комплексе 
[3; 12]. Однако в печени у крыс третьей 

группы содержание гликогена повышалось 
почти до контрольного уровня и достоверно 
отличалось от аналогичных показателей жи-
вотных второй группы. Следует отметить, что 
у крыс на фоне приема галеги уровень глико-
гена также был достоверно ниже аналогичных 
показателей контрольной группы и не отли-
чался от показателей животных с моделью СД, 
потреблявших стандартный корм. Вероятно, 
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одним из механизмов более низкой концен-
трации глюкозы в крови при приеме куркумы 
является перераспределение углеводов между 
кровью и печенью за счет изменения активно-
сти процессов гликогенеза, в то время как га-
лега восточная не оказывала влияния на дан-
ный процесс, о чем свидетельствуют высокие 

показатели глюкозы в плазме крови у живот-
ных данной группы.  

Поскольку в используемой модели са-
харного диабета нарушается инкреторная 
функция поджелудочной железы, представля-
лось важным оценить изменения концентра-
ции основных глюкорегуляторных гормонов у 
животных (табл. 3). 

 
Таблица 3 

Концентрация гормонов в крови крыс с аллоксановым диабетом (М ± m) 
Table 3  

Concentration of Hormones in Blood of Alloxan-Induced Diabetic Rats (М ± m) 

№ Группа животных / 
Group of animals 

Инсулин, мЕ/мл 
Insulin, mE/ml 

Кортикостерон, нмоль/л 
Corticosterone, nmol/l 

1 Контроль / Control 3,1 ± 0,2 80,04 ± 0,15 
2 СД / DM 1,9 ± 0,2* 311,03 ± 39,4* 
3 СД + куркума / DM + Curcuma 3,1 ± 0,8∆ 198,4 ± 41,3*∆ 

4 СД + галега / DM + Galega 2,2 ± 0,5* 326,5 ± 33* 
 
В результате исследования установлено, 

что на фоне аллоксанового диабета (вторая 
группа) уровень инсулина у животных был до-
стоверно ниже аналогичных показателей кон-
трольной группы животных, что совпадает с 
ранее полученными данными и подтверждает 
факт развития сахарного диабета. Однако на 
фоне приема порошка корневища куркумы 
(третья группа) уровень исследуемого гор-
мона в плазме крыс повышался до контроль-
ных значений и статистически значимо отли-
чался от аналогичных показателей крыс вто-
рой группы (табл. 3). Галега способствовала 
лишь незначительному повышению концен-
трации инсулина по сравнению с аналогич-
ным показателем животных, потреблявших 
стандартный корм.  

Значительную роль в регуляции концен-
трации глюкозы в крови играют гормоны коры 
надпочечников – глюкокортикоиды [9–10]. 
Было отмечено достоверное повышение кор-
тикостерона у крыс с аллоксановой моделью 

диабета, находящихся на стандартном корме 
(вторая группа), что может свидетельствовать 
о наличии стресс-реакции в ответ на развитие 
изучаемой патологии у животных. При этом у 
крыс третьей группы (аллоксан + куркума) 
уровень кортикостерона статистически зна-
чимо был меньше аналогичных показателей 
животных с аллоксановым диабетом, потреб-
лявших как стандартный корм, так и галегу. 

Нарушения углеводного обмена очень 
часто сопровождаются изменениями липид-
ного, белкового, минерального обменов [24–
25; 27; 33; 35; 38], поэтому на следующем 
этапе работы представлялось важным оценить 
содержание некоторых интегральных биохи-
мических показателей плазмы у крыс с ал-
локсановой моделью сахарного диабета до и 
после приема куркумы и галеги в качестве пи-
щевых добавок (табл. 4).  

Анализ полученных данных показал, что 
у экспериментальных животных второй 
группы, потреблявших стандартный корм, 

© 2011–2019 Science for Education Today (до 2018: Вестник Новосибирского государственного педагогического университета) 
 

http://sciforedu.ru/
http://sciforedu.ru/journal/2019-1
http://sciforedu.ru/


 Science for Education Today  

2019, том 9, № 1                        http://sciforedu.ru                         ISSN 2658-6762 
 

215 

происходило достоверное снижение по срав-
нению с контролем концентрации таких мета-
болитов, как липопротеиды высокой плотно-
сти, общий холестерин и общий белок, тогда 
как концентрация триглицеридов, креатинина, 
мочевины и альбуминов повышалась, что сви-
детельствует о нарушения в организме не 
только углеводного, но и жирового, и белко-
вого метаболизма. Следует отметить, что 

прием куркумы и галеги в качестве пищевых 
добавок способствовал нормализации таких 
показателей, как триглицериды, креатинин и 
мочевина, приближая их к контрольным зна-
чениям, тогда как на другие метаболические 
показатели фитопрепараты влияния не оказы-
вали (табл. 4).  

Таблица 4  
Биохимические показатели плазмы крови крыс, ммoл/л (M ± m) 

Table 4 
Biochemical Parameters of Blood Plasma in Rats, mMol/l (M ± m) 

№ Показатель/ Parameters 
Контроль / 

Control СД / DM 
СД + куркума / 
DM + Curcuma 

СД + галега / 
DM + Galega 

1 
Липопротеиды высокой плотно-
сти / High Dencity Lipoproteins, 
HDL-C 

1,08 ± 0,04 0,9 ± 0,03* 1,0 ± 0,07 0,9 ± 0,11 

2 Липопротеиды низкой плотности / 
Low Dencity Lipoproteins, LDL-C 

0,6 ± 0,05 0,5 ± 0,05 0,4 ± 0,04* 0,4 ± 0,03* 

3 
Общий холестерин / Total Choles-
terol, TC 2,1 ± 0,11 1,6 ± 0,07* 1,5 ± 0,03* 1,4 ± 0,09* 

4 Триглицериды / Triglycerids, TG 1,2 ± 0,1 3,3 ± 0,7* 1,4 ± 0,09∆ 1,3 ± 0,1∆ 
5 Креатинин / Creatinine, Crea 77,3 ± 2,8 109,9 ± 6,8* 87,5 ± 4,3∆ 92,5 ± 4,4*∆ 
6 Мочевина/ Urea 8,1 ± 0,4 18,3 ± 1,6* 9,0 ± 0,2∆ 8,2 ± 0,8∆ 
7 Ca плазмы / Plasma Ca 2,3 ± 0,06 2,3 ± 0,1 2,6 ± 0,05 2,5 ± 0,08 
8 Mg плазмы / Mg Plasma 1,1 ± 0,05 1,0 ± 0,1 1,0 ± 0,02 0,9 ± 0,09 
9 Общий белок / Total Protein, TP 69,6 ± 1,7 41,0 ± 1,0* 39,2 ± 0,7* 38,6 ± 1,5* 
10 Альбумины / Albumins, ALB 30,4 ± 0,7 39,0 ± 1,1* 36,4 ± 1,3* 36,5 ± 1,7* 

 
Заключение 
Полученные результаты свидетель-

ствуют о положительном влиянии корневища 
Curcuma longa на гомеостатические меха-
низмы регуляции углеводного обмена при ал-
локсан-индуцированном сахарном диабете, 
тогда как порошок растения Galega orientalis 
не показал улучшения исследуемых показате-
лей. Важно подчеркнуть, что оба препарата 
способствовали нормализации при сахарном 
диабете содержания мочевины, креатинина и 
триглицеридов – основных метаболитов бел-
кового и липидного метаболизма. Механизм 

их действия на эти метаболические звенья тре-
бует дальнейшего изучения. 

Результаты экспериментов дают обосно-
вание рекомендовать порошок куркумы в ка-
честве пищевой добавки как дополнительное 
средство для профилактики и коррекции ги-
пергликемии при сахарном диабете, тогда как 
препарат галеги, в отличие от других ранее 
выполненных исследований, не показал сво-
его гипогликемического эффекта.  

Представленные литературные матери-
алы и полученные экспериментальные данные 
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дают основание для проведения просветитель-
ской, профилактической и коррекционной ра-
боты по нормализации рациона питания как 
одного из ведущих компонентов здоровьесбе-

регающего поведения и включения в диету пи-
щевых добавок растительного происхожде-
ния, особенно куркумы, как составной части 
противодиабетической терапии населения. 
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Prevention and correction of carbohydrate metabolism disorders in diabetes mellitus 
as a medical and social problem of building a healthy lifestyle:  

An experimental rationale 
Abstract 
Introduction. Currently, diabetes is a serious medical and social problem for national security 

of all countries due to the progressive increase in morbidity and mortality. Unhealthy lifestyle, 
characterized by wrong diet, low physical activity and mental stress is considered as one of the leading 
causes of diabetes, especially type II. In this regard, promoting healthy behavior can contribute to 
prevention and correction of carbohydrate metabolism disorders. Various food (dietary) supplements, 
having beneficial biological effect, can be considered as components of a healthy diet. 

The aim of this research was to study the mechanism of action of such food supplements as 
Curcuma longa rhizomes  and the powder of Galega orientalis for experimental justification of their 
use in healthy nutrition and correction of carbohydrate metabolism disorders in diabetes mellitus. 

Materials and methods. The study was conducted in adult male Wistar rats. All animals were 
divided into 4 groups: a control one and three groups of rats with an experimental alloxan-induced 
model of diabetes mellitus (DM). Animals of the 1-st and the 2-nd groups were kept on standard diet, 
while rats of the 3-rd and the 4-th groups were fed turmeric powder or Galega (2 per cent of the feed). 
During the observation, the blood glucose concentration was measured (using the method of 
electrochemical enzymatic analysis). At the end of the experiment, the researchers measured insulin and 
corticosterone concentrations by ELISA method; blood biochemical parameters (using an automatic 
analyzer); and liver glycogen content (using the Schick reaction according to MacManus). Herbal 
preparations were produced by mechanochemical method on the basis of Institute of Solid State 
Chemistry and Mechanochemistry of the Siberian Branch of the Russian Academy of Science. 

Results. It has been established that intake of Curcuma longa in rats with diabetes, compared to 
animals that consumed standard feed and feed with Galega orientalis powder, caused a less pronounced 
increase in blood glucose concentration due to increased insulin concentration and lower plasma 
corticosterone concentration and glycogen accumulation in the liver. Intake of both  herbal preparations 
also contributed to the improvement of lipid and protein metabolism, such as triglycerides, creatinine 
and urea, whereas more pronounced metabolic disorders’ of all types of metabolism were observed in 
experimental animals of the second group 2. 

Conclusions. The obtained results substantiate using food supplements containing Curcuma 
longa rhizome and, to a lesser extent, Galega orientalis for correction of carbohydrate, protein and fat 
metabolism in diabetes and, consequently, adding them to the diet as a component of healthy nutrition 
for prevention of carbohydrate metabolism disorders. 

Keywords 
Diabetes mellitus; Metabolism; Food supplements; Turmeric; Galega; Lifestyle; Medical and 

social problem. 
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