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Особенности педагогического сопровождения экзистенциального 

 выбора подростка: оценка факторов актуализации возможностей  

ценностно-ориентированной образовательной среды 

И. В. Иванова1, Л. В. Байбородова2, Л. Н. Серебренников2,  

Т. В. Машарова3, О. В. Гончарова4, М. И. Рожков4 

1 Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского, Калуга, Россия 
2 Ярославский государственный педагогический университет  

им. К.Д. Ушинского, Ярославль, Россия 
3 Российский государственный гуманитарный университет, Москва, Россия 

4 Государственный университет просвещения, Москва, Россия 

Проблема и цель. В статье рассматривается проблема экзистенциального выбора детей 

в контексте современных социокультурных условий. Цель исследования состоит в выявлении 

возможностей ценностно-ориентированной образовательной среды, направленной на интери-

оризацию нравственных ценностей в сознании подростка, а также обосновании факторов, 

обеспечивающих их актуализацию.   

Методология. Методологической основой исследования являются идеи экзистенциальной 

педагогики. Исследование выполнено в рамках рефлексивно-ценностного подхода, предложен-

ного И. В. Ивановой в научной школе, руководителем которой является профессор М. И. Рож-

ков. Для достижения цели авторы использовали теоретические (анализ, сравнение, обобщение, 

систематизация) и эмпирические методы. Приводятся результаты эмпирических исследова-

ний, выполненных авторами в 2025–2026 гг. Респондентами выступили 60 подростков 11–14-

летнего возраста, обучающиеся в сельской школе Калужской области. 

Результаты. Авторами статьи были проанализированы и обобщены исследования 

отечественных и зарубежных ученых, посвященные вопросам становления экзистенциаль-

ной сферы личности и развития нравственных качеств в подростковом возрасте, а также 
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представлены эмпирические результаты исследования. Это обеспечило комплексный подход к 

реализации исследования и позволило выявить возможности ценностно-ориентированной обра-

зовательной среды и обосновать факторы, обеспечивающие ее актуализацию в воспитатель-

ном процессе. 

Заключение. На основе полученных результатов авторами выявлены и научно обоснованы 

возможности ценностно-ориентированной образовательной среды, содействующие интерио-

ризации подростками нравственных ценностей, являющихся основой экзистенциального вы-

бора, а также представлены условия, обеспечивающие их актуализацию – событийность вос-

питательной деятельности; референтность педагога, создающего событийную образователь-

ную среду; тьюторская позиция педагога; ценностное отношение педагога и подростка к своей 

деятельности; индивидуальный характер построения содержания и методического оснащения 

образовательной среды с учетом интересов и потребностей подростка. Ведущим фактором, 

позволяющим актуализировать воспитательный потенциал ценностно-ориентированной обра-

зовательной среды и интегрирующим в себе комплекс обозначенных условий, определено педа-

гогическое сопровождение экзистенциального выбора подростка – особый вид педагогического 

взаимодействия, предполагающий создание референтным педагогом условий для интериориза-

ции в сознании подростков нравственных ценностей и развития их нравственной рефлексии. 

С  одной стороны, такое сопровождение возможно в условиях ценностно-ориентированной об-

разовательной среды, с другой – данный вид сопровождения обеспечивает актуализацию вос-

питательных и развивающих возможностей образовательной среды, заложенных в ее основе. 

Ключевые слова: ценностно-ориентированная образовательная среда; экзистенциальная 

сфера личности; экзистенциальный выбор; нравственные ценности; интериоризация; подрост-

ковый возраст. 

 

Постановка проблемы 

Экзистенциальный выбор предполагает 

изменения в жизни человека, его многомер-

ном мире и отвечает на вопросы «Каким 

быть?» и «Как жить?». Основу этих изменений 

составляет система ценностей и смыслов. Эк-

зистенциальный выбор является магистраль-

ным и оказывает существенное влияние как на 

профессиональный, так и на социальный вы-

бор. Сегодня проблема экзистенциального вы-

 
1 Мирошкина М. Р. Самоорганизация детей и взрослых 

как ответ на вызов неопределенности: коллективная 

монография / М. Р. Мирошкина, М. И. Рожков, 

Е. Б. Евладова, Н. Н. Михайлова, С. М. Юсфин, 

С. В. Лобынцева; отв. ред. М. И. Мирошкина, 

Е. Б.  Евладова. – М.: Институт изучения детства, се-

мьи и воспитания РАО, 2020. – 144 с. 
2  Репринцев А. В. Современные подходы и опыт ис-

следования ценностно-смысловой сферы подростков 

и молодежи // Теоретико-методические основания 

бора, как компонента нравственного станов-

ления взрослеющей личности является одной 

из актуальных, что связано со спецификой са-

моидентификации подростков в современных 

социокультурных условиях. Так, работы 

Л. В. Байбородовой [1], М. Р. Мирошкиной с 

соавт. 1 , А. В. Репринцева 2 , М. И. Рожкова3 , 

Д. И. Фельдштейна4 и других ученых все бо-

лее ориентированы на изучение влияния реа-

лий современной действительности на про-

цессы самоидентификации детей и молодежи. 

экзистенциальной педагогики: монография. – Яро-

славль: ЯГПУ, 2023. – С. 177–217. 
3 Теоретико-методологические основания экзистенци-

альной педагогики: коллективная монография / под 

науч. ред. М. И. Рожкова. В 2-х томах. 2023. – Яро-

славль: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 295 с. (Т.1), 

244  с. (Т.2). ISBN: 978-5-00089-656-3. 
4 Фельдштейн Д. И. Психология становления лично-

сти. – М.: Междунар. пед. акад., 1994. – 192 с. ISBN 

5-87977-018-4.  
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Как указывает Р. Г. Смирнов [2], сегодня от-

мечается неготовность подрастающего поко-

ления к ответственному экзистенциальному 

выбору, предполагающему проявление осо-

знанной самостоятельности, готовности к осу-

ществлению нравственной рефлексии, что во 

многом предопределено социальной ситуа-

ций, в которой сегодня происходят процессы 

социализации и развития [2].  

Исследуя эффекты воздействия интер-

нет-контента и избытка виртуальности на фор-

мирование и развитие нравственных ценно-

стей, ученые приходят к выводу, что стихий-

ности формирования приоритетных ценно-

стей и снижению осознанности формирования 

нравственных идеалов во многом содействует 

то, что, с одной стороны, сегодня дети полу-

чают доступ к большим информационным ба-

зам, свободно общаются в сети Интернет [1], а 

с другой стороны, у них не полностью развита 

критичность и сознательная моральная изби-

рательность в восприятии информации [2]. Ре-

зультаты исследования, проведенного под ру-

ководством А. В. Репринцева 5  среди 

2500 старших школьников средних школ Кур-

ской области, показывают, что более 90 % из 

числа подростков и юношества получают све-

дения о ценностно-смысловых ориентирах из 

сети Интернет. 

Исследования ученых, проведенные за 

последние 10 лет, подтверждают назревшую 

необходимость обращения педагогического 

 
5  Репринцев А. В. Современные подходы и опыт ис-

следования ценностно-смысловой сферы подростков 

и молодежи // Теоретико-методические основания 

экзистенциальной педагогики: монография. – Яро-

славль: ЯГПУ, 2023. – С. 177-217. 
6 Мамбетасан И. Проблема формирования нравствен-

ных и культурных ценностей в системе ценностей со-

временных подростков // Международный журнал 

гуманитарных и естественных наук. – 2024. – № 6-

3.   – С.  100-102. URL https://elibrary.ru/nfqnvh 
7 Там же. – С. 100. 

сообщества к решению проблемы формирова-

ния нравственных ценностных ориентиров у 

детей и молодежи. Так, П. А. Петряков, 

М. Н. Певзнер, А. С. Шустров [3] приходят к 

выводу, что «для представителей “цифровогоˮ 

поколения характерны определенные миро-

воззренческие установки и ценностные ориен-

тации, которые формируются в обществе под 

влиянием цифровой среды» [3, с. 65]. И. Мам-

бетасан6, изучая вопросы трансформации цен-

ностей, указывает на то, что сегодня «…отме-

чается кризис ценностей системы, проявляю-

щийся в снижении морально-нравственных 

норм, отсутствии четких правил, императивов 

и принципов…»7. Э. Г. Патрикеева и Т. В. Ка-

линина8 приходят к выводу, что «наблюдения 

последних лет указывают на активное падение 

уровня духовно-нравственной культуры со-

временного общества, и прежде всего его под-

растающего поколения…»9.  

Стоит заметить, что Указ Президента РФ 

от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохране-

нию и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 10  подчер-

кивает остроту проблемы укрепления в под-

растающем поколении высоких нравственных 

идеалов. Указом обозначена необходимость 

формирования и развития традиционных рос-

сийских духовно-нравственных ценностей, к 

которым относятся высокие нравственные 

идеалы, жизнь, достоинство, права и свободы 

8  Патрикеева Э. Г., Калинина Т. В. Воспитание мо-

рально-нравственных ценностей у современных под-

ростков в условиях образовательного учреждения // 

Концепт. – 2019. – № 7. – С. 10–23. URL: https://eli-

brary.ru/zsmhww 
9 Там же. – С. 11. 
10 Указ Президента Российской Федерации от 

09.11.2022 № 809 «Об утверждении основ государ-

ственной политики по сохранению и укреплению тра-

диционных российских духовно-нравственных ценно-

стей». URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502  
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человека, патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, гражданствен-

ность, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гу-

манизм, справедливость, коллективизм и дру-

гие, составляющие основу российского обще-

ства11. Наряду с этим, в документе отмечены 

идеи и ценности, которые являются разруши-

тельными для российского общества, среди 

них культивирование эгоизма, безнравствен-

ности, вседозволенности, отрицание идеалов 

патриотизма и служения Отечеству, ценно-

стей крепкой семьи и пр.12 Указ, обеспечивая 

стратегическое планирование реализации гос-

ударственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных ценностей, под-

черкивает актуальность и высокую востребо-

ванность решения проблемы нравственного 

воспитания подрастающего поколения. 

Вопросы, связанные с нравственным 

становлением подрастающего поколения, яв-

ляются актуальными и широко обсуждаемыми 

во всем мире, о чем свидетельствуют совре-

менные зарубежные исследования, в которых 

рассматриваются факторы снижения нрав-

ственной воспитанности детей и молодежи, 

среди которых смешанная среда интернет-об-

разования (L. Jie, X. Yongan [4]); влияние циф-

ровизации на развитие человека в эпоху гло-

бальной взаимосвязанности (M. Woods, 

 
11Там же. 
12Там же. 
13 Woods M., Guma T., Yarker S. Digital threat or oppor-

tunity? Local civil society in an age of global inter-con-

nectivity // P. Chaney, I. R. Jones (Eds.). Civil Society in 

an Age of Uncertainty: Institutions, Governance and Ex-

istential Challenges. – Bristol: Policy Press, 2022. – 

P.  111-132. DOI: 

https://doi.org/10.46692/9781447353447.006 
14 Dimmock M. Defining generations: Where millennials 

end and post-millennials begin, pew research center. – 

2019. URL: https://www.pewresearch.org/fact-

tank/2019/01/17/where-millennials-end-and-generation-

T. Guma, S. Yarker13); глубокая вовлеченность 

в онлайн-коммуникацию (H. Zhao, Q. Shi [5]); 

бесконтрольное интернет-потребление, фор-

мирующее ценности, далекие от морали и 

нравственности (M. Dimmock14 ; S. Nubila15 ; 

J.  Twenge16); использование сетевых ресур-

сов, содействующих пропаганде идей, связан-

ных с культурой потребления, выражением 

вседозволенности (S. McLoughlin, K. Kristjáns-

son [6]); избыток общения с помощью смарт-

фона, что отражается на психике ребенка 

(S. Jabbar et al. [7]; V. Roopadevi, 

B. S. Shravanti, A. Karinagannanavar [8]; 

R. Brewer et al. [9]); ограниченное личное вза-

имодействие (M. H. Nguyen, J. Gruber, 

W. Marler, A. Hunsaker, J.  Fuchs, E. Hargittai 

[10]). Влияние данных факторов отражается 

на психологических характеристиках взросле-

ющей личности, трансформируя процессы са-

моидентификации, что подтверждается ре-

зультатами исследований, проведенных 

A. I. Dobrescu 17 , C. Childs, F. Holland [11], 

B. Sauce, M. Liebherr, N. Judd, T.  Klingberg 

[12]. К следствиям избыточной виртуальности 

ученые относят снижение ясности самовос-

приятия (Q Yang, K. van den Bos, X. Zhang, 

S. Adams, O. Ybarra [13]), снижение общей 

функциональной грамотности (S. Park, J. Kim 

[14]), кибербуллинг и кибервиктимизацию 

(C.  Longobardi et al. [15]).  

z-begins/  
15Nubila S. Social Media and Moral Decadence Among the 

Youth in Ghana: A Case of Effia-Kwesimintsim District: 

thesis. – University of Cape Coast, 2025. – 158 р. 

URL:  http://hdl.handle.net/123456789/12158 
16 Twenge J. How Are Generations Named? Trend. The 

Pew Charitable Trusts. – 2018. URL: https://web.ar-

chive.org/web/20180830135027/http://trend.pewtrusts.o

rg/en/archive/winter-2018/foreword-how-are-genera-

tions-named  
17 Dobrescu A. I. A Visual Perspective on Adolescent Iden-

tity // Visual Techniques Applied in Social Research. – 

2020. – P. 157–187. 
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В то же время, как отмечается в исследо-

ваниях [16; 17], для представителей сетевого 

поколения свойственен высокий уровень ком-

петенций в области использования цифровых 

технологий [16], готовности их оперативного 

применения для решения жизненно важных 

задач [17], и это необходимо учитывать при 

организации процесса воспитания подрастаю-

щего поколения. 

В данном ключе стоит отметить, что се-

годня отечественными и зарубежными уче-

ными ведется разработка новых подходов к 

воспитанию детей и молодежи. В частности, 

А. П. Гулов18 в своем диссертационном иссле-

довании проводит глубокий сравнительный 

анализ содержания нравственного воспитания 

в российских и американских школах и прихо-

дит к выводу о важности использования педа-

гогических подходов в их интеграции с уче-

том современных социокультурных усло-

вий19; Д. В. Полянский [18] указывает на необ-

ходимость реализации  ценностного подхода в 

образовании и отмечает особую роль филосо-

фии в его формировании; С. В. Яковлев [19], 

рассматривая нравственную воспитанность 

как социокультурную идентичность систем 

ценностей базовой культуры личности и тра-

диционной культуры общества, предлагает 

пути формирования нравственной воспитан-

ности, основанные на культурном просвеще-

нии обучающихся; С. В. Мерзлякова [20] ис-

следует нравственные ориентации как один из 

факторов развития семейного самоопределе-

ния современных студентов. Изучаются вос-

питательные ресурсы образовательной среды, 

в частности К. В. Дашук [21] предлагает пути 

формирования ценностных ориентаций под-

ростков в условиях организации свободного 

 
18Гулов А. П. Генезис содержания нравственного воспи-

тания школьников в общеобразовательных учрежде-

ниях США. Белгород, 2019. – 24 с. URL: 

времени; Л. А. Мосуновой [22] на эксперимен-

тальной основе сформулирован вывод о «со-

временной подростковой литературе как важ-

нейшем ресурсе для духовного становления 

молодого поколения и укрепления его нацио-

нальной идентичности» [22, с. 317], что обра-

щает внимание педагогического сообщества 

на обоснованный выбор и применение методо-

логических подходов и педагогических 

средств, ориентированных на нравственное 

воспитание детей и молодежи  в контексте 

настоящего времени. 

Зарубежные ученые также исследуют 

возможности модернизации образования в 

ориентире на достижение эффектов в области 

нравственного воспитания. Так, американские 

ученые [23] изучают представления молодежи 

о справедливости и предлагают программы, 

ориентированные на воспитание и развитие 

детей и подростков Бразилии и Южной Аф-

рики; T. M. Stoppa [24] рассматривает влияние 

семьи, сверстников и религиозных общин на 

результаты духовно-нравственного воспита-

ния взрослеющей личности.  

Обобщая результаты теоретического 

анализа научной педагогической литературы 

по проблеме исследования, приходим к вы-

воду о том, что в основном речь идет о рас-

смотрении педагогического сопровождения 

нравственного выбора в условиях насыщения 

образовательной среды ценностно-смысло-

вым содержанием, т. е. о способах создания и 

поддержания ценностно-ориентированной 

образовательной среды, под которой мы по-

нимаем «событийную образовательную среду, 

в которой целенаправленно проводится педа-

гогическая работа по формированию цен-

ностно-смысловой сферы и рефлексии обуча-

http://irbis.gnpbu.ru/Aref_2016/Гулов.pdf    
19Там же.  
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ющихся» [25, с. 17]. Понятие является автор-

ским, разработанным и теоретически обосно-

ванным в рамках рефлексивно-ценностного 

подхода, предложенного И. В. Ивановой20  в 

научной школе экзистенциальной педагогики, 

руководителем которой является профессор 

М. И. Рожков. 

Цель исследования состоит в выявлении 

возможностей ценностно-ориентированной 

образовательной среды, направленной на ин-

териоризацию нравственных ценностей в со-

знании подростка, а также обосновании фак-

торов, обеспечивающих их актуализацию.  

 

Методология исследования 

Ориентир на подростковый возраст в 

данном случае обусловлен тем, что данный 

возрастной период является сензитивным для 

формирования осознанного отношения к фор-

мированию образа «Я»-идеальный, воплоща-

ющему в себе ведущие ценностные ориента-

ции личности, о чем в своих исследованиях 

пишут М. Ибраев21, A. J. Fuligni [26]. Соглаша-

ясь с Э. Эриксоном22, полагаем, что освоение 

норм поведения, принятых в обществе, и по-

строение на этой основе своей собственной 

позиции, своего отношения к усваиваемым 

нормам и ценностям – ключевой путь форми-

рования нравственных ценностей личности. 

При этом Л. С. Выготский23 отмечает, что ста-

новление рефлексии и смысложизненных ори-

 
20 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
21 Ибраев М. Проблема формирования нравственных и 

культурных ценностей в системе ценностей совре-

менных подростков // Международный журнал гума-

нитарных и естественных наук. – 2024. – № 6-3. – 

С.  100-102. URL: https://elibrary.ru/nfqnvh 

ентаций, являясь психологическими новооб-

разованиями подросткового возраста, обеспе-

чивает способность к осознанному присвое-

нию подростками нравственных ценностей, к 

интериоризации нравственных ценностей на 

основе рефлексии. 

Стоит заметить, что сегодня отечествен-

ные ученые все больше обращаются к экзи-

стенциальным подходам к воспитанию. 

М. И. Рожков, Л. В. Байбородова, Т. Н. Гу-

щина, А. В. Репринцев24 в коллективной моно-

графии «Теоретико-методологические основа-

ния экзистенциальной педагогики» обосновы-

вают экзистенциальный подход к воспитанию 

в качестве методологической базы для проек-

тирования и организации воспитательного 

процесса в условиях современных реалий. 

М. И. Мухин [23], рассматривая духовно-

нравственное воспитание как основу форми-

рования личности человека, вводит понятие 

одухотворенной нравственности, которое ха-

рактеризует как экзистенциальную катего-

рию, а именно как «стержень, который необ-

ходимо сформировать каждому индивидууму, 

чтобы уметь правильно выстраивать свою 

жизнедеятельность и постоянно совершен-

ствовать себя» [23, с. 10], что расширяет кате-

гориальный аппарат экзистенциальной педа-

гогики.  

Экзистенциальный подход к воспита-

нию, предложенный М. И. Рожковым [28], яв-

22  Эриксон Э. Детство и общество / пер. с англ. 

А. А. Алексеева. – М.: Флинта, 2006. 2-е изд. – 352 с. 
23 Выготский Л. С. Психология школьного возраста / 

сост. и авт. предисл. А.А. Леонтьев. – М.: Издатель-

ский дом Шалвы Амонашвили, 1996. – 222 с.  
24  Теоретико-методологические основания экзистен-

циальной педагогики: коллективная монография / 

под науч. ред. М. И. Рожкова. В 2-х томах. 2023. – 

Ярославль: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 295 с. (Т.1), 

244 с. (Т.2). ISBN: 978-5-00089-656-3. 
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ляясь методологической основой исследова-

ния, позволяет учитывать те изменения, кото-

рые происходят сегодня в обществе и чело-

веке. Это связано с тем, что для человека все 

острее встает проблема смысла своего суще-

ствования и выбора ценностей25; «современ-

ные факторы воздействия на ребенка не обес-

печивают позитивного изменения в его лично-

сти. Исследования показывают, что современ-

ный ребенок все больше и больше становится 

независимым в обретении понимания смысла 

своего существования в настоящем и буду-

щем»26. Экзистенциальная педагогика направ-

лена, прежде всего, на инициацию каждым 

воспитанником своего жизненного самоопре-

деления, на самосовершенствование себя, 

своих личностных качеств. При этом акцент в 

педагогической деятельности сегодня должен 

быть сделан на педагогическое сопровожде-

ние экзистенциального выбора, на развитие 

индивидуального, неповторимого в личности 

каждого ребенка27. 

Исследование выполнено в рамках ре-

флексивно-ценностного подхода, основанного 

 
25  Теоретико-методологические основания экзистен-

циальной педагогики: коллективная монография / 

под науч. ред. М. И. Рожкова. В 2-х томах. 2023. – 

Ярославль: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 295 с. (Т.1). 

ISBN: 978-5-00089-656-3. 
26 Там же. – С. 5. 
27 Там же. 
28 Иванова И. В. Рефлексивно-ценностный подход как 

методологическая основа формирования ценностей и 

смыслов подростков в дополнительном образовании 

// Гуманитарное знание и духовная безопасность: 

сборник материалов IV Международной научно-

практической конференции. – Грозный: Чеченский 

государственный педагогический университет, 

2017.  – С. 267-272. 
29  Теоретико-методологические основания экзистен-

циальной педагогики: коллективная монография / 

под науч. ред. М. И. Рожкова. В 2-х томах. 2023. – 

Ярославль: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 295 с. (Т.1), 

244 с. (Т.2). ISBN: 978-5-00089-656-3. 

на идее взаимообусловленности развития ре-

флексии и ценностей, детерминация которых 

задается ситуацией преодоления трудностей в 

условиях ценностно-ориентированной образо-

вательной среды. Подход предложен 

И. В. Ивановой28  в научной школе экзистен-

циальной педагогики, руководителем которой 

является профессор М. И. Рожков29. Рефлек-

сивно-ценностный подход является экзистен-

циальным по своей сущности и средовым по 

организации. Его базовой теоретической осно-

вой выступают теория преодоления Р. Х. Ша-

курова30, идеи смысла жизни и строительства 

человеком себя и своей судьбы В. Франкла31, 

К. А. Абульхановой-Славской 32 , Д. А. Леон-

тьева33 и идея ценностно-смыслового осозна-

ния деятельности Н. В. Клюевой34. 

Ведущим фактором рефлексивно-цен-

ностного подхода является преодоление (по 

Р.  Х. Шакурову35), исходя из этого процессу-

альное обеспечение формирования у подрост-

ков восприятия ситуации преодоления труд-

ностей как возможности для самосовершен-

30  Шакуров Р. Х. Эмоция. Личность. Деятельность 

(Механизмы психодинамики). – Казань: Центр инно-

вационных технологий, 2001. – 180 с.  
31 Франкл В. Человек в поисках смысла; пер.с англ. и 

нем. ; общ.ред. Л. Я. Гозмана и Д. А. Леонтьева; 

вст.ст. Д. А. Леонтьева. – М.: Прогресс, 1990. – 368 с. 
32 Абульханова-Славская К. А. Стратегия жизни; ред. 

В. А. Ширяева. –  М.: Мысль, 1991. – 300 с.  
33  Леонтьев Д. А. Введение: личностный потенциал 

как объект изучения // Личностный потенциал: 

структура и диагностика. – М.: Смысл, 2011. – С. 5-

11.  
34 Клюева Н. В. Социально-психологическое обеспече-

ние деятельности педагога (ценностно-рефлексив-

ный подход): дисс. ... д-ра психол. наук. – Ярославль, 

2000. – 442 с.  
35  Шакуров Р. Х. Эмоция. Личность. Деятельность 

(Механизмы психодинамики). – Казань: Центр инно-

вационных технологий, 2001. – 180 с.  
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ствования обеспечивается содействием цен-

ностно-ориентированному осмыслению обу-

чающимся себя в условиях решения конкрет-

ной проблемной ситуации. 

Ключевой воспитательной задачей педа-

гогического сопровождения экзистенциаль-

ного выбора подростка в контексте рефлек-

сивно-ценностного подхода выступает инте-

риоризация в сознании подростков нравствен-

ных ценностей. Решение указанной задачи 

процессуально предполагает организацию ре-

флексивных рассуждений в ходе анализа и по-

иска решения дилеммных ситуаций36 как раз-

новидности проблемных ситуаций, не имею-

щих однозначного решения и предполагаю-

щих нравственную экспертизу подростком 

собственных поступков / поступков героев. 

В результате данной деятельности у подрост-

ков формируются нравственные ценности, 

развивается критическое мышление, нрав-

ственная рефлексия, что обеспечивает интери-

оризацию в сознании подростков нравствен-

ных ценностей и руководствование ими в 

своем поведении.  

Важным условием, обеспечивающим со-

здание условий для интериоризации нрав-

ственных ценностей в сознании подростков, 

является создание и поддержание ценностно-

ориентированной образовательной среды 37 , 

 
36 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
37 Иванова И. В. Рефлексивно-ценностный подход как 

методологическая основа формирования ценностей и 

смыслов подростков в дополнительном образовании 

// Гуманитарное знание и духовная безопасность: 

сборник материалов IV Международной научно-

практической конференции. – Грозный: Чеченский 

государственный педагогический университет, 

2017.  – С. 267-272. 

которая в нашем случае обеспечивалась через 

реализацию авторской программы внеуроч-

ной деятельности «Дискуссионный клуб по ре-

шению стимулирующих моральных дилемм», 

структурно включающей в себя авторские ди-

леммы, решение которых строилось на основе 

использования методики стимулирующих ре-

альных дилеммных ситуаций, применение ко-

торой содействует нравственно-ориентиро-

ванному осмыслению подростком себя в ди-

леммной ситуации38. 

Методами исследования выступили тео-

ретические (анализ, сравнение, обобщение, 

систематизация) и эмпирические методы (те-

стирование: тест Е. Н. Прошицкой, 

С. С. Гриншпун 39  «Отношение к нравствен-

ным нормам поведения», определяющий уро-

вень сформированности отношения подрост-

ков к нравственным нормам поведения;  опрос 

(методика И. В. Ивановой40 «Диагностика го-

товности подростков к саморазвитию», кото-

рая использовалась с целью изучения уровней 

сформированности экзистенциальной, само-

регуляционной и волевой сфер личности ис-

пытуемых, с учетом чего применялись шкалы: 

«Экзистенциальная сфера личности», «Само-

регуляционная сфера личности» и «Волевая 

38 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
39 Тесты для средней школы. Votum: Современные тех-

нологии в образовании. URL: https://votum-

edu.ru/kontent/testy-dlya-srednej-shkoly  
40 Иванова И. В. Самопознание и саморазвитие: учеб-

ник / под ред. М. И. Рожкова. – М.: Директ-Медиа, 

2023. – С. 307–314. ISBN: 978-5-4499-3586-1 
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сфера личности»41; методика А. И. Шемшури-

ной42 «Диагностика нравственной мотивации», 

предназначенная для оценки уровней сформи-

рованности нравственной мотивации подрост-

ков); методы статистической обработки полу-

ченных данных (Т-критерий Фишера). 

В исследовании приняли участие 60 обу-

чающихся в возрасте 11–14 лет, из них 

34  младших подростка (11–12 лет) и 26 стар-

ших подростков (13–14 лет), в их числе – 

32  мальчика и 28 девочек. Базой опытно-экс-

периментальной работы стала сельская школа 

Калужской области – МБОУ «СОШ № 31» 

г. Калуги. 

 

 

 

 

Результаты исследования 

Создание и поддержание ценностно-

ориентированной образовательной среды, 

осуществленное в рамках опытно-экспери-

ментальной работы с помощью реализации ав-

торской программы внеурочной деятельности 

по решению моральных дилемм, а также через 

включение метода моральных дилемм в содер-

жание всех предметов (в логике их освоения), 

позволило прийти к результатам, основные из 

которых представлены в таблицах 1–3. 

Результаты изучения сформированности 

сущностных сфер личности подростков, про-

веденного с помощью методики И. В. Ивано-

вой «Диагностика готовности подростков к са-

моразвитию», представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Результаты сформированности сущностных сфер личности (n = 60) 

Table 1  

Essential spheres of personality: level of development (n = 60) 

Сущностные 

сферы согласно 

критериям 

Уровни 

ЭГ, констатиру-

ющий этап  

(n = 30)* 

ЭГ, промежуточ-

ный срез 

 (n = 30)* 

КГ, констатиру-

ющий этап  

(n = 30)** 

КГ, промежу-

точный срез  

(n = 30)** 

Экзистенциальная 

сфера (ЭС) 

высокий 26,67 % 8 33,33 % 10 26,67 % 8 26,70 % 8 

средний 50,00 % 15 53,33 % 16 53,33 % 16 50,00 % 15 

низкий 23,33 % 7 13,34 % 4 20,00 % 6 23,33 % 7 

Саморегуляцион-

ная сфера (СС) 

высокий 43,33 % 13 53,33 % 16 46,67 % 14 43,33 % 13 

средний 40,00 % 12 36,67 % 11 43,33 % 13 46,67 % 14 

низкий 16,67 % 5 10,00 % 3 10,00 % 3 10,00 % 3 

Волевая сфера 

(ВС) 

высокий 46,67 % 14 50,00 % 15 46,67 % 14 46,66 % 14 

средний 33,33 % 10 40,00 % 12 30,00 % 9 26,67 % 8 

низкий 20,00 % 6 10,00 % 3 23,33 % 7 26,67 % 8 

Примечание: распределение ответов представлено % по выборке и в количестве; ЭГ – экспериментальная группа; 

КГ – контрольная группа; *Fэмп. = 2,21029 > Fкр. при α = 0,05 (ЭС); * Fэмп. = 1,00644 < Fкр. при α = 0,05 (ЭС);  

*Fэмп. = 2,22017 > Fкр. при α = 0,05 (СС); * Fэмп. = 1,00461 < Fкр. при α = 0,05 (СС); *Fэмп. = 2,21001 > Fкр. 

 при α = 0,05 (ВС); * Fэмп. = 1,00352 < Fкр. при α = 0,05 (ВС). 

* - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (*);               

** - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (**). 

Note: the distribution of responses is represented by % of the sample and in number; EG – experimental group;  

KG – control group; *Fэмп. = 2,21029 > Fкр. when α = 0,05 (ЭС); * Fэмп. = 1,00644 < Fкр. when α = 0,05 (ЭС);  

*Fэмп. = 2,22017 > Fкр. when α = 0,05 (СС); * Fэмп. = 1,00461 < Fкр. when α = 0,05 (СС); *Fэмп. = 2,21001 > Fкр. 

when α = 0,05 (ВС); * Fэмп. = 1,00352 < Fкр. when α = 0,05 (ВС). 

* - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (*);               

** - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (**). 
 

41 Там же. 42 Педагогическая диагностика в работе классного ру-

ководителя, сост. Н. А. Панченко. – Волгоград: Учи-

тель, 2006. – 128 с. 
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Результаты, полученные с помощью ме-

тодики А. И. Шемшуриной «Диагностика 

нравственной мотивации», позволяют деталь-

нее рассмотреть уровень сформированности 

экзистенциальной сферы испытуемых, а также 

оценить характер динамики ее развития (табл. 

2). 

Таблица 2 

Нравственная мотивация подростков 

Table 2  

Moral motivation in teenagers 

Уровни нравствен-

ной мотивации 

ЭГ, констатирую-

щий этап (n = 30)* 

ЭГ, промежуточ-

ный срез (n = 30)* 

КГ, констатирую-

щий этап (n = 30)** 

КГ, промежуточный 

срез (n = 30)** 

высокий 20,00 % 6 26,67 % 8 23,33 % 7 23,33 % 7 

средний 46,67 % 14 46,66 % 14 40,00 % 12 36,67 % 11 

низкий 33,33 % 10 26,67 % 8 36,67 % 11 40,00 % 12 

Примечание: распределение ответов представлено % по выборке и в количестве; ЭГ – экспериментальная группа; КГ 

– контрольная группа; * Fэмп. = 1,79035 > Fкр. при α = 0,05; * Fэмп. = 1,00544 < Fкр. при α = 0,05. 

* - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (*);  

** - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (**). 

Note: the distribution of responses is represented by % of the sample and in number; EG – experimental group; KG – control 

group; * Fэмп. = 1,79035 > Fкр. when α = 0,05; * Fэмп. = 1,00544 < Fкр. when α = 0,05. 

* - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (*);               

** - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (**). 

 

 

Результаты изучения отношения под-

ростков к нравственным нормам, проведен-

ного с помощью теста Е. Н. Прошицкой, 

С. С. Гриншпун «Отношение к нравственным 

нормам поведения», отражены в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Отношение подростков к нравственным нормам поведения 

 Table 3  

Attitudes to moral standards of behavior in teenagers 

Отношение к нравствен-

ным нормам поведения 

ЭГ, констатирую-

щий этап (n = 30)* 

ЭГ, промежуточ-

ный срез (n = 30)* 

КГ, констатирую-

щий этап (n = 30)** 

КГ, промежуточный 

срез (n = 30)** 

Активное, устойчивое, по-

ложительное отношение 
16,67 % 5 23,33 % 7 20,00 % 6 20,00 % 6 

Активное, но недостаточно 

устойчивое 
60,00 % 18 66,67 % 20 56,67 % 17 56,67 % 17 

Пассивное и недостаточно 

устойчивое 
20,00 % 6 10,00 % 3 23,33 % 7 20,00 % 6 

Отрицательное, неустойчи-

вое 
3,33 % 1 0,00 % 0 0,00 % 0 3,33 % 1 

Примечание: распределение ответов представлено % по выборке и в количестве; ЭГ – экспериментальная группа; КГ – 

контрольная группа; * Fэмп. = 1,76003 > Fкр. при α = 0,05; * Fэмп. = 0,06713 < Fкр. при α = 0,05. 

* - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (*);  

** - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (**). 

Note: the distribution of responses is represented by % of the sample and in number; EG – experimental group; KG – control 

group; * Fэмп. = 1,76003 > Fкр. when α = 0,05; * Fэмп. = 0,06713 < Fкр. when α = 0,05. 

* - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (*);               

** - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (**). 
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Полученные эмпирические данные 

стали обоснованием отдельных возможно-

стей, которыми располагает ценностно-ориен-

тированная образовательная среда. Остано-

вимся на этом детально. 

На основе полученных результатов были 

выявлены и научно обоснованы возможности 

ценностно-ориентированной образователь-

ной среды, содействующие интериоризации 

подростками нравственных ценностей, среди 

которых: 

1) содействие ценностно-смысловой 

регуляции внутренней и внешней деятельно-

сти подростка, что предполагает сопровож-

дение реализации подростком самостоятель-

ного нравственного выбора, прогнозирование 

его последствий43, и реализуется в условиях 

перехода от внешних моральных норм к внут-

ренним нравственным убеждениям (по Д. А. 

Леонтьеву). Рассматриваемая возможность 

ценностно-ориентированной образовательной 

среды теоретически обосновывается идеей 

ценностно-смыслового осознания деятельно-

сти Н. В. Клюевой44, а также идеей конструи-

рования «поля самореализации» А. В. Воло-

хова, акцентирующей внимание на том, что 

ценностное отношение подростка к своей дея-

тельности формируется в воспитательном 

процессе, носящем проблемно-ориентирован-

ный характер, в котором создаются ситуации 

выхода из «зоны комфорта», актуализирую-

щие внутренние ресурсы личности45. Данная 

 
43 Выготский Л. С. Психология школьного возраста / 

сост. и авт. предисл. А. А. Леонтьев. – М.: Издатель-

ский дом Шалвы Амонашвили, 1996. – 222 с.  
44 Клюева Н. В. Социально-психологическое обеспече-

ние деятельности педагога (ценностно-рефлексив-

ный подход): дисс. ... д-ра психол. наук. – Ярославль, 

2000. – 442 с. 
45 Волохов А. В. Теория и методика социализации ре-

бёнка в детских общественных организациях: авторе-

ферат дис. ... д-ра пед. наук. – Ярославль, 1999. – 31 с. 

возможность ценностно-ориентированной об-

разовательной среды подтверждается резуль-

татами, полученными в ЭГ в условиях форми-

рующего педагогического эксперимента, в 

частности положительной динамикой отноше-

ния испытуемых ЭГ к нравственным нормам 

поведения (табл. 3) и развития нравственной 

мотивации (табл. 2), что является показателем 

процесса интериоризации нравственных цен-

ностей; 

2) стимулирование и поддержка экзи-

стенциального выбора подростка, что пред-

полагает организацию педагогического взаи-

модействия, направленного на формирование 

у подростка ценностного, ответственного и 

осознанного отношения к своему выбору, речь 

идет о зависимости выбора от силы подкреп-

ляющих событий (по Б. Ф. Скиннеру46); в дан-

ном случае интериоризации нравственных 

ценностей в сознании подростка содействует 

использование методики стимулирующих ре-

альных дилеммных ситуаций47, побуждающих 

к рефлексивным размышлениями и нравствен-

ной рефлексии событий, эффективность при-

менения которой продемонстрирована резуль-

татами экспериментальной работы (табл. 1), в 

частности решение моральных дилемм как ос-

новное средство педагогического экспери-

мента, содействующее предоставлению под-

росткам возможности экзистенциального вы-

бора, способствовало положительной дина-

46 Скиннер Б. Ф. По ту сторону свободы и достоинства; 

пер. А. Федоров; ред. Б. Зуев. – М.: Оперант, 2015. – 

192 с. 
47 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
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мике экзистенциальной, волевой и саморегу-

ляционной сфер личности испытуемых ЭГ 

(табл. 1); 

3) организация нравственной рефлек-

сии подростком себя в проблемной ситуации, 

что предполагает необходимость оказания 

подростку индивидуально-ориентированной 

помощи в осознании и оценке им своих нрав-

ственных идеалов через организацию саморе-

флексии в конкретных проблемных ситуа-

циях48 [28]; речь идет об идее принятия лично-

стью на себя ответственности за реализацию 

возможности (по Д. А. Леонтьеву49). Данная 

возможность ценностно-ориентированной об-

разовательной среды обеспечивалась органи-

зацией рефлексивных рассуждений подрост-

ков в условиях решения реальных дилемм, что 

предполагает применение методики стимули-

рующих реальных дилеммных ситуаций. Как 

показал эксперимент, у испытуемых ЭГ ее 

применение привело к положительной дина-

мике саморегуляционной сферы личности 

(табл. 1);  

4) обеспечение выбора образователь-

ной деятельности в контексте ценностно-

ориентированной образовательной среды, 

что учитывает принцип реализации подрост-

ком имеющихся интересов, потребностей и 

создает благоприятные условия для формиро-

вания и развития нравственных ценностей на 

материале, вызывающим эмоциональный от-

клик, а значит, событийном для приращения 

 
48 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
49  Леонтьев Д. А. Введение: личностный потенциал как 

объект изучения // Личностный потенциал: структура и 

диагностика. – М.: Смысл, 2011. – С. 5-11.  
50 Абульханова-Славская К. А. Стратегия жизни; ред. 

В. А. Ширяева. – М.: Мысль, 1991. – 300 с.  

его содержания и ценностно-смыслового про-

чтения; данная возможность ценностно-ори-

ентированной образовательной среды задана 

деятельностным подходом (К. А. Абульха-

нова-Славская 50 , А. Н. Леонтьев 51 , С. Л. Ру-

бинштейн52) и опирается на идею принятия на 

себя ответственности за реализацию возмож-

ности (по Д. А. Леонтьеву53); данная возмож-

ность ценностно-ориентированной образова-

тельной среды воплощается через индивиду-

ально-ориентированное насыщение образова-

тельной среды содержанием, методами, фор-

мами и приемами с учетом интересов подрост-

ков, уровней их готовности к экзистенциаль-

ному выбору, что в условиях эксперимента 

обеспечивалось через включение моральных 

дилемм в содержание разных учебных пред-

метов с учетом интересов детей и отражения 

их реального жизненного опыта в содержании 

дилеммных ситуаций; 

5) создание условий для преодоления 

подростком психологических барьеров само-

совершенствования, что предполагает его по-

гружение в проблемные ситуации [25; 28], ре-

шение которых задействует механизм само-

воспитания, в ходе чего происходит осуществ-

ление подростком рефлексии своего поведе-

ния в проблемных ситуациях, обращение к 

имеющемуся индивидуальному опыту пре-

одоления и его накоплению; в данном случае 

осуществляется переход состояния выхода из 

51 Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. – 

М.: Смысл; ИЦ Академия, 2005. – 352 с. 
52  Рубинштейн С. Л. Проблемы общей психологии; 

отв. ред. Е. В. Шорохова; сост. и авт. коммент. 

К. А. Абульханова-Славская и А. В. Брушлинский; 

Акад. пед. наук СССР, Ин-т психологии, Акад. наук 

СССР. – изд. 2-е. – М.: Педагогика, 1976. – 415 с. 
53  Леонтьев Д. А. Введение: личностный потенциал 

как объект изучения // Личностный потенциал: 

структура и диагностика. – М.: Смысл, 2011. – С. 5-

11. 
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«зоны комфорта» из стрессогенного в развива-

ющее, для которого характерно восприятие 

подростком ситуации преодоления трудно-

стей как возможности для самосовершенство-

вания (по Р. Х. Шакурову54), что содействует 

осознанному присвоению нравственных цен-

ностей. Рассматриваемая возможность цен-

ностно-ориентированной образовательной 

среды обосновывается теорией преодоления 

Р. Х. Шакурова55, научными знаниями в обла-

сти изучения индивидуального опыта ребенка 

(К. А. Абульханова-Славская 56 ), идеей фор-

мирования мотивации к самовоспитанию че-

рез проблемные ситуации (Л. Г. Петерсон57). 

В условиях педагогического эксперимента 

действие механизма преодоления было задано 

проблемой ответственного выбора, порожден-

ной ситуацией выбора, с которой сталкива-

лись подростки в ходе решения моральных ди-

лемм. Результатом мыслительной деятельно-

сти, рефлексивных рассуждений подростков в 

количественном выражении стала положи-

тельная динамика волевой и саморегуляцион-

ной сфер личности испытуемых ЭГ (табл. 1). 

С учетом полученных результатов в ка-

честве условий, обеспечивающих актуализа-

цию возможностей ценностно-ориентиро-

ванной образовательной среды, можно отме-

тить:  

 
54  Шакуров Р. Х. Эмоция. Личность. Деятельность 

(Механизмы психодинамики). – Казань: Центр инно-

вационных технологий, 2001. – 180 с. 
55 Там же. 
56 Абульханова-Славская К. А. Стратегия жизни; ред. 

В. А. Ширяева. – М.: Мысль, 1991. – 300 с.  
57  Петерсон Л. Г., Агапов Ю. В. Мотивация и само-

определение в учебной деятельности. – М.: АПК и 

ППРО, Институт СДП, 2011. – 64 с. (Библиотека про-

граммы «Школа 2000...»). 
58 Байбородова Л. В., Рожков М.И. Теория воспитания 

и технологии педагогической деятельности. – Яро-

славль: РИО ЯГПУ, 2016. – 190 с. 

1) событийность воспитательной де-

ятельности, обеспечивающую развитие эмо-

циональной сферы личности, в которой воз-

можна деятельность по осуществлению под-

ростками нравственной экспертизы событий, 

рефлексии сформированных у них ценностей, 

и в которой формируются ключевые ценност-

ные ориентиры (по Л. В. Байбородовой, М. И. 

Рожкову)58; 

2) референтность педагога, создаю-

щего событийную образовательную среду. 

В контексте настоящего исследования под ре-

ферентным педагогом понимается педагог, на 

мнение которого ориентирован подросток, 

кому он доверяет, чьи личностные свойства, 

суждения и поступки являются для него осо-

бенно значимыми, выступают образцом для 

подражания59. Референтный педагог, создаю-

щий событийную образовательную среду как 

основу для нравственной рефлексии, содей-

ствует превращению образовательной среды в 

основу для нравственной рефлексии с помо-

щью педагогических средств, направленных 

на организацию рефлексивных размышлений 

подростка на материале ценностно-смысло-

вого содержания60 [28]; 

3) тьюторскую позицию педагога, реа-

лизация которой «…способствует принятию 

59 Социальная педагогика: краткий словарь понятий и 

терминов / М-во образования и науки Российской 

Федерации, Российский гос. социальный ун-т; авт.-

сост. Л. В. Мардахаев. – М.: Изд-во Российского со-

циального ун-та, 2014. – 362 с. 
60 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
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подростком оптимальных решений в различ-

ных ситуациях образовательного выбора» 61 , 

что содействует формированию готовности к 

ответственному выбору62. Для реализации пе-

дагогом тьюторской позиции характерно при-

дание ведущей роли в принятии решений со-

провождаемому, невмешательство педагога в 

осуществление подростком экзистенциаль-

ного выбора, ненасаждение им своих ценно-

стей и идеалов как основы «правильного» вы-

бора63; 

4) ценностное отношение педагога и 

подростка к своей деятельности, которое 

обеспечивает формирование ее ценностно-

смысловой регуляции во внутреннем и внеш-

нем планах64; в данном случае рефлексивно-

регулятивные процессы выступают, с одной 

стороны, как механизмы самовоспитания, с 

другой – как условия формирования экзистен-

циальной сферы личности; 

5) индивидуальный характер построе-

ния содержания и методического оснащения 

образовательной среды с учетом интересов и 

потребностей подростка, что обеспечивает 

учет сформированного уровня готовности 

подростка к экзистенциальному выбору. С по-

мощью педагогических средств, направлен-

ных на организацию рефлексивных размыш-

лений ценностно-смыслового порядка (приме-

нение проблемных ситуаций, анализ притч, 

 
61  Концепция тьюторского сопровождения развития 

одаренного ребенка в условиях взаимодействия об-

щего, дополнительного и профессионального образо-

вания: монография / под ред. А. В. Золотаревой. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2013. – С. 49. 
62  Леонтьев Д. А. Введение: личностный потенциал 

как объект изучения // Личностный потенциал: 

структура и диагностика. – М.: Смысл, 2011. – С. 5-

11.  
63  Концепция тьюторского сопровождения развития 

одаренного ребенка в условиях взаимодействия об-

реальных дилеммных ситуаций в жизнедея-

тельности подростков и т. д.)65, осуществля-

ется превращение образовательной среды в 

основу для нравственной рефлексии [28]. 

Ведущим фактором, позволяющим акту-

ализировать воспитательный потенциал цен-

ностно-ориентированной образовательной 

среды и интегрирующим в себе комплекс обо-

значенных условий, является педагогическое 

сопровождение экзистенциального выбора 

подростка как особый вид педагогического 

взаимодействия, предполагающий создание 

референтным педагогом условий для интерио-

ризации в сознании подростков нравственных 

ценностей и развития их нравственной ре-

флексии. С одной стороны, такое сопровожде-

ние возможно в условиях ценностно-ориенти-

рованной образовательной среды, с другой – 

педагогическое сопровождение экзистенци-

ального выбора подростка обеспечивает акту-

ализацию воспитательных и развивающих 

возможностей образовательной среды, зало-

женных в ней. 

 

Обсуждение 

Представленные возможности цен-

ностно-ориентированной образовательной 

среды, содействующие интериоризации под-

ростками нравственных ценностей, а также 

условия, обеспечивающие их актуализацию – 

щего, дополнительного и профессионального образо-

вания: монография / под ред. А. В. Золотаревой. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2013. – С. 49. 
64 Клюева Н. В. Социально-психологическое обеспече-

ние деятельности педагога (ценностно-рефлексив-

ный подход): дисс. ... д-ра психол. наук. – Ярославль, 

2000. – 442 с. 
65 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
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событийность воспитательной деятельности, 

референтность педагога, тьюторская позиция 

педагога, ценностное отношение педагога и 

подростка к своей деятельности, индивиду-

альный характер построения содержания и ме-

тодического оснащения образовательной 

среды с учетом интересов и потребностей под-

ростка, согласуются с научными идеями со-

временных ученых.  

В частности, Л. В. Байбородова66 отме-

чает, что сегодня особенно важным является 

создание условий для формирования у ре-

бенка внутреннего ощущения зависимости бу-

дущего от собственного выбора, от приклады-

ваемых активных усилий для достижения 

цели; в данном ключе востребованным стано-

вится разработка и реализация субъектно-ори-

ентированных технологий воспитания, реали-

зация педагогами тьюторской позиции в вос-

питательной работе с обучающимися67.  

Соглашаясь с К. А. Абульхановой-Слав-

ской68, считаем, что для процесса экзистенци-

ального выбора велика значимость осмысле-

ния подростком собственных ценностных 

ориентаций. Как отмечает Т. Н. Гущина 69 , 

«…через принятие ценностей образователь-

ной среды происходит идентификация с ней 

обучающегося, а также осмысление значения 

образования как инструмента, способствую-

щего усвоению общественного опыта, норм, 

 
66 Байбородова Л. В. Какие педагогические технологии 

являются современными? // Материалы международ-

ной научно-практической конференции «Проблемы 

и перспективы развития сельских общеобразователь-

ных организаций». Ярославль: Изд-во: ЯГПУ 

им.  К. Д. Ушинского, 2019. – С. 156-164. 
67 Там же. 
68 Абульханова-Славская К. А. Стратегия жизни; ред. 

В. А. Ширяева. –  М.: Мысль, 1991. – 300 с.  
69  Гущина Т. Н. Педагогические основания развития 

субъектности старшеклассников в системе дополни-

тельного образования: дис. ... д-ра пед. наук. – М., 

2013. – С. 183. 

принятию правил и традиций детского объ-

единения»70, что согласуется с идеей педаго-

гического сопровождения экзистенциального 

выбора подростка. 

Результаты проведенного нами эмпири-

ческого исследования согласуются с итогами 

исследования Н. Н. Летиной и А. П. Черняв-

ской 71 , в котором приняли участие более 

7000  подростков из Кировской, Костромской, 

Новосибирской, Ярославской областей, Каре-

лии, Камчатки, Якутии и в котором зафикси-

ровано то, что у 22 % респондентов нет иде-

ала 72 , что является своеобразным маркером 

сложности жизненного самоопределения под-

ростков и наличия неустоявшихся ценностных 

ориентаций, что свидетельствует об отсут-

ствии интериоризированных в сознании под-

ростков нравственных ценностей. 

В то же время Z. Zaleski, M. Sobol-Kwa-

pinska., A. Przepiorka, M. Meisner [29], P. Liu, 

T. Feng [30] отмечают наличие связи между 

неопределенностью, фатализмом и низкой от-

ветственностью подрастающего поколения за 

планирование собственной жизни, неготов-

ность к экзистенциальному выбору. 

Согласно исследованию Е. С. Сахарчук, 

И. А. Киселевой, Э. Р. Баграмян, А. Л. Сахар-

чук [31], факт отсутствия идеала может свиде-

тельствовать о недоверии к источнику знания 

70  Гущина Т. Н. Педагогические основания развития 

субъектности старшеклассников в системе дополни-

тельного образования: дис. ... д-ра пед. наук. – М., 

2013. – С.183. 
71 Летина Н. Н., Чернявская А. П. Социокультурные ас-

пекты идеала личности в сознании российского под-

ростка // Верхневолжский филологический вест-

ник.  – 2024. – № 4. – С. 253–266. URL: 

https://elibrary.ru/hmxlic 
72 Там же. – С. 261. 
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и его носителям, что актуализирует организа-

цию воспитательной работы референтным 

взрослым и созданием им ценностно-ориенти-

рованной образовательной среды. 

 

Заключение 

Осуществленные теоретические и эмпи-

рические обоснования позволили определить 

в качестве возможностей ценностно-ориенти-

рованной образовательной среды: 

− содействие ценностно-смысловой регу-

ляции внутренней и внешней деятельности 

подростка; 

− стимулирование и поддержку экзистен-

циального выбора подростка; 

− организацию нравственной рефлексии 

подростком себя в проблемной ситуации;  

− обеспечение выбора образовательной 

деятельности в контексте ценностно-ориенти-

рованной образовательной среды; 

− создание условий для преодоления 

подростком психологических барьеров само-

совершенствования. 

Указанные возможности ценностно-ори-

ентированной образовательной среды содей-

ствуют  интериоризации подростками нрав-

ственных ценностей и актуализируются при 

определенных условиях – при наличии собы-

тийности воспитательной деятельности; рефе-

рентности педагога, создающего событийную 

образовательную среду; тьюторской позиции 

педагога; наличии ценностного отношения пе-

дагога и подростка к своей деятельности; ин-

дивидуальном характере построения содержа-

ния и методического оснащения образователь-

ной среды с учетом интересов и потребностей 

подростка.  

Основной вывод исследования заключа-

ется в том, что ключевым фактором, позволя-

ющим актуализировать воспитательный по-

тенциал ценностно-ориентированной образо-

вательной среды и интегрирующим в себе 

комплекс условий, является педагогическое 

сопровождение экзистенциального выбора 

подростка. 
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Abstract 

Introduction. The article examines the problem of moral education of children in the context of 

modern socio-cultural conditions. The aim of the study is to identify the potential of a value-oriented 

educational environment focused on the internalization of moral values in adolescents and to 

substantiate the factors that ensure their fulfillment. 

Materials and Methods. The methodological basis of the study is the existential approach to 

education. The research was conducted within the framework of the reflexive-value approach proposed 

by I.V. Ivanova at the scientific school of existential pedagogy, headed by Professor M.I. Rozhkov. In 

order to achieve this goal, the authors used theoretical (analysis, comparison, generalization, 

systematization) and empirical methods. The results of empirical studies conducted in 2025-2026 are 

presented. The sample included 60 adolescents aged between 11 and 14 years, attending a rural school 

in the Kaluga region of the Russian Federation. 

Results. The authors analyzed and summarized research investigations by Russian and 

international scholars on the development of existential identity and moral qualities in adolescence, and 
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presented empirical findings. This provided a comprehensive approach to the study, identifying the 

potential of a value-oriented educational environment and substantiating the factors that ensure its 

implementation in the educational process.  

Based on the obtained results, the authors identified and theoretically substantiated the potential 

of a value-oriented educational environment to facilitate adolescents’ internalization of moral values. 

They also proposed the conditions that ensure their implementation: the eventful nature of educational 

activities; the role of the teacher creating an eventful educational environment; the teacher’s learner-

centered position; the value-based attitude of the teacher and the adolescent toward their activities; and 

the individualized nature of the content and methodological support of the educational environment, 

taking into account the interests and needs of adolescents. 

Conclusions. The leading factor that enables the fulfillment of the educational potential of a 

value-oriented educational environment and integrates the aforementioned conditions is educational 

support for adolescents’ existential choices—a special type of teacher-student interaction that involves 

a supportive teacher creating conditions for the internalization of moral values in adolescents’ and the 

development of their moral reflection. On the one hand, this support is possible within a value-oriented 

educational environment; on the other, it ensures the fulfillment of the educational and developmental 

potential inherent in the educational environment. 

Keywords 

Value-oriented educational environment; Existential sphere of personality; Existential choice; 

Moral values; Internalization; Adolescence. 
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Особенности социальной компетентности учащихся  

на этапе обучения в средней школе: оценка различий по данным  

учителей, родителей и самих подростков 
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Проблема и цель. В статье рассматривается проблема информант-специфичности по-

ловых и возрастных различий в социальной компетентности подростков на этапе обучения в 

средней школе. Цель статьи – выявить половые и возрастные различия в социальной компе-

тентности учащихся 5–7-х классов по данным учителей, родителей и самих подростков. 

Методология. Методологическую основу составили мультиинформантный подход к 

оценке социальной компетентности и социометрическая оценка положения подростка в группе 

сверстников. В исследовании приняли участие 356 учащихся 5–7-х классов (171 девочка, 

185  мальчиков), 138 родителей и классные руководители. Применялись рейтинговая шкала со-

циальных навыков, социометрическая процедура и опросник «Сильные стороны и трудности» в 

подростковой и родительской версиях; согласованность оценок информантов оценивалась с по-

мощью ранговой корреляции Спирмена и внутриклассового коэффициента корреляции. 

Результаты. В статье выявляется информант-специфичный характер половых различий 

в социальной компетентности учащихся 5–7-х классов: по учительским оценкам девочки пре-

восходят мальчиков по всем шкалам социальных навыков, мальчики – по экстернальному про-

блемному поведению и социометрическому отвержению; в самооценках подростков обнару-

жено превосходство девочек по эмоциональным симптомам; в родительских оценках значимых 

различий не выявлено. Авторами отмечается нелинейная возрастная динамика социальной ком-

петентности с пиком проблемного поведения и социометрического отвержения в 5-м классе и 

нарастанием половых различий по учительским оценкам к 7-му классу.  

Подчеркивается, что согласованность оценок рейтинг-информантов в целом слабая или 

умеренная, с максимумом по шкале эмоциональных симптомов. 

Заключение. В заключении делается вывод о том, что половые и возрастные различия в 

социальной компетентности учащихся 5–7-х классов носят информант-специфичный характер,  
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а возрастная траектория социальной компетентности – нелинейный характер с пиком про-

блемного поведения и социометрического отвержения именно в 5-м классе. 

Ключевые слова: социальная компетентность; мультиинформантный подход; половые 

различия; возрастная динамика; подростки 5–7 классов; социометрическое отвержение; про-

блемное поведение; эмоциональные симптомы; согласованность оценок. 

 

 

Постановка проблемы 

В современной возрастной и педагогиче-

ской психологии социальная компетентность 

определяется как способность подростка эф-

фективно взаимодействовать со сверстниками 

и взрослыми, регулировать собственное пове-

дение и занимать конструктивную позицию в 

групповых отношениях, т. е. как многоуровне-

вая интеграция социально-когнитивных, эмо-

циональных и поведенческих ресурсов, обес-

печивающих успешное участие в социальных 

ситуациях [1]. В близких терминах социальная 

компетентность рассматривается и как фактор 

качества школьной жизни учащихся [2]. В оте-

чественной литературе вопросы доказатель-

ной психологической оценки социальной ком-

петентности российских школьников си-

стемно поставлены в работе Т. А. Юдиной и 

С.  В. Алехиной [3]. Развитие социальной ком-

петентности в подростковом возрасте напря-

мую связано с включенностью в учебный про-

цесс, качеством отношений с одноклассни-

ками и педагогами, академическими достиже-

ниями и устойчивостью к школьной дезадап-

тации; именно поэтому ее формирование за-

креплено как один из личностных результатов 

основного общего образования1 и составляет 

ядро современных программ социально-эмо-

ционального обучения в школе [4]. В россий-

ском образовательном контексте эта задача 

 
1  Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования: утв. при-

казом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 31 мая 2021 г. № 287 (с изменениями и 

дополнениями). URL: 

формализована в систематических програм-

мах социально-эмоционального развития, раз-

рабатываемых для общеобразовательной 

школы2. Своевременная и обоснованная диа-

гностика социальной компетентности стано-

вится, таким образом, не только клинико-пси-

хологической, но и собственно педагогиче-

ской задачей: от ее результатов зависит проек-

тирование индивидуальных образовательных 

маршрутов и дифференцированных программ 

психолого-педагогического сопровождения. 

Состояние разработанности проблемы в 

отечественной и зарубежной литературе за по-

следние пять лет позволяет выделить три 

устойчивых направления исследований и од-

новременно три явных пробела, актуальных 

для российской образовательной практики. 

Первое направление – половые различия 

в социальной компетентности подростков. 

В норвежском лонгитюдном исследовании 

T. Ogden с соавторами показано, что разрыв 

между девочками и мальчиками в учительских 

оценках социальных навыков и проблемного 

поведения устойчиво воспроизводится с 4-го 

по 7-й класс [5]. Сопоставимые результаты по-

лучены B. Abdi на иранской выборке уча-

щихся [6] и S. Quenneville с соавторами на ка-

надской выборке подростков [7]. Ряд авторов, 

однако, подчеркивает необходимость разгра-

ничения собственно поведенческих различий 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW

_389560/  
2  Социально-эмоциональное развитие детей: учебно-

методический комплекс / под ред. Е. А. Сергиенко; 

Благотворительный фонд «Вклад в будущее». URL: 

https://vbudushee.ru/library/umk-ser-deti/  
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и гендерно-стереотипных ожиданий педаго-

гов: в исследовании A. Sheaffer с соавторами 

различия в учительских оценках мальчиков и 

девочек не подтвердились при прямом наблю-

дении за поведением в классе [8]. Какова при 

этом динамика половых различий именно в 

среднем звене российской школы и одинаково 

ли она проявляется по оценкам разных инфор-

мантов – остается открытым вопросом. 

Второе направление – возрастная дина-

мика социальной компетентности при пере-

ходе в среднюю школу. Согласно K. Monahan и 

L. Steinberg, в подростковом возрасте усилива-

ется дифференциация: учащиеся с исходно 

высоким уровнем социальной компетентности 

продолжают ее наращивать, тогда как учащи-

еся с низким исходным уровнем все больше 

отстают от сверстников [9]. На голландской 

предподростковой выборке E. Buimer с соав-

торами показали, что превосходство девочек 

прослеживается одновременно по навыкам 

распознавания эмоций и по родительским 

оценкам социальной компетентности [10]. 

T.  Feraco и C. Meneghetti на итальянской вы-

борке 12–19-летних обнаружили, что разные 

компоненты социально-эмоциональных навы-

ков имеют разнонаправленные возрастные 

траектории [11]. Сходно для эмоциональной 

симптоматики: по данным A. Murray с соавто-

рами, девочки уже с 11–12 лет демонстрируют 

нарастание тревожно-депрессивных симпто-

мов [12]. В российских условиях критическим 

периодом возрастной динамики выступает пе-

реход из начальной в среднюю школу; однако 

адресных эмпирических данных о социальной 

компетентности учащихся 5–7-х классов, со-

бранных одновременно из нескольких источ-

ников, в отечественной литературе практиче-

ски нет. 

Третье направление исследований – со-

гласованность оценок разных информантов. 

Работа A. De Los Reyes с соавторами показала, 

что расхождения между учителями, родите-

лями и подростками носят систематический, а 

не случайный характер и отражают контекст-

ную природу социального поведения [13]. 

M.  Mudarra с соавторами на испанской вы-

борке зафиксировали относительно хорошее 

согласие учителей и родителей по социальным 

навыкам при слабом согласии с самоотчетом 

самих подростков [14]. В крупном британском 

когортном исследовании C. Booth с соавто-

рами показано, что расхождение оценок роди-

телей и подростков по опроснику «Сильные 

стороны и трудности» модерируется полом 

ребенка [15], а K. Kawabe с соавторами полу-

чили сопоставимые данные на японской вы-

борке [16]. На российской выборке О. А. Уль-

янина с соавторами в работе по русскоязыч-

ной адаптации одноименного опросника на 

подростковой выборке подтвердили различия 

самооценок мальчиков и девочек по эмоцио-

нальным симптомам и просоциальному пове-

дению [17], а Е. А. Сергиенко с соавторами со-

здан отечественный инструмент оценки эмо-

ционального интеллекта подростков 10–17 лет 

(ТЭИ-П), пригодный для школьной диагно-

стики [18]. Тем не менее, систематических 

данных о согласованности учительских, роди-

тельских и подростковых оценок социальной 

компетентности на российской выборке уча-

щихся основной школы получено не было. 

Совокупность изложенных данных пока-

зывает, что без точного знания о том, в каком 

возрасте и по каким показателям социальной 

компетентности половые различия становятся 

существенными, а также насколько согласо-

ваны оценки учителей, родителей и самих 

подростков, школьная психолого-педагогиче-

ская служба не может корректно проектиро-

вать дифференцированные программы соци-

ально-эмоционального развития, выстраивать 

адресное сопровождение перехода в основ-

ную школу и формировать обоснованные 
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критерии оценки личностных результатов ос-

новного общего образования. Это определяет 

педагогическую актуальность настоящего ис-

следования. 

Цель статьи – выявить половые и воз-

растные различия в социальной компетентно-

сти учащихся 5–7-х классов по данным учите-

лей, родителей и самих подростков. 

 

Методология исследования 

Методологические подходы. Методоло-

гическую основу исследования составили 

мультиинформантный подход к оценке соци-

альной компетентности и поведенческая мо-

дель ее операционализации, дополненная со-

циометрической оценкой положения под-

ростка в группе сверстников. Мультиинфор-

мантный подход исходит из положения о том, 

что социальная компетентность контекстно 

зависима, а ее проявления в школе, дома и в 

общении со сверстниками не совпадают 

между собой; вследствие этого ни один от-

дельный источник рейтинговой оценки – учи-

тель, родитель, сам подросток – не дает исчер-

пывающей картины, а получаемые от разных 

информантов оценки систематически расхо-

дятся [13]. Социальная компетентность опера-

ционализируется в исследовании через наблю-

даемые социальные навыки, проявления про-

социального и проблемного поведения, эмо-

циональную симптоматику, а также через по-

ложение подростка в системе межличностных 

предпочтений класса, измеряемое отдельной 

методологической процедурой – социомет-

рией. Теоретический контекст работы иссле-

 
3 Сергиенко Е. А., Уланова А. Ю., Лебедева Е. И. Мо-

дель психического: структура и динамика. – М.: Ин-

ститут психологии РАН, 2020. URL: https://eli-

brary.ru/item.asp?id=45781839 

довательской группы по социальной компе-

тентности подростков описан в монографии 

Е.  А. Сергиенко с соавторами3 и в главе кол-

лективной монографии Е. А. Сергиенко и 

Г.  А. Виленской4. Ранее на сопоставимой по 

возрасту российской выборке нами было пока-

зано, что социальная компетентность подрост-

ков 12–15 лет связана с уровнем социально-ко-

гнитивных способностей и контроля поведе-

ния [19]; в настоящем исследовании анализу 

подвергаются собственно поведенческие и 

эмоциональные индикаторы социальной ком-

петентности, оцениваемые тремя типами рей-

тинг-информантов (учителями, родителями и 

самими подростками), а также социометриче-

ские показатели статуса подростка в классе. 

Возрастной диапазон 5–7-х классов выбран 

как период перехода из начальной в основную 

школу, когда меняется образовательная среда, 

расширяется круг общения и обостряются ин-

дивидуальные различия в социальной адапта-

ции. 

Выборка. В исследовании приняли уча-

стие 356 учащихся 5–7-х классов общеобразо-

вательных школ (M = 12,51 года, SD = 0,89, 

диапазон 11–14 лет; 171 девочка, 185 мальчи-

ков). Распределение по параллелям: 5-й – 

93 (41 дев., 52 мал.), 6-й – 143 (58 дев., 

85 мал.), 7-й – 120 (72 дев., 48 мал.). Помимо 

подростков, информантами выступали роди-

тели и классные руководители. Число наблю-

дений варьировалось в зависимости от мето-

дики и источника данных: классные руководи-

тели заполняли рейтинговую шкалу социаль-

ных навыков на всех учеников своего класса 

(N = 356); подростки, присутствовавшие в 

4 Сергиенко Е. А., Виленская Г. А. Контроль поведе-

ния  – интегративное понятие психической регуля-

ции // Разработка понятий современной психологии / 

отв. ред. А. Л. Журавлев, Е. А. Сергиенко. – М.: Ин-

ститут психологии РАН, 2018. – С. 343–378. URL: 

https://elibrary.ru/xzzdid 
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школе в день тестирования, прошли социомет-

рическую процедуру (N = 290; 142 девочки, 

148  мальчиков) и заполнили подростковую 

версию опросника «Сильные стороны и труд-

ности» (N = 260; 136 девочек, 124 мальчика); 

родительская версия опросника заполнялась 

только теми родителями, которые дали согла-

сие на собственное участие в исследовании 

(N  = 138; 80 девочек, 58 мальчиков). 

Процедура исследования. Сбор данных 

проводился индивидуально и в групповом 

формате и включал три этапа. На первом этапе 

родители подписывали форму информирован-

ного согласия на собственное участие и на 

участие их ребенка в исследовании и самосто-

ятельно заполняли методики, направленные 

на оценку поведения подростка. На втором 

этапе проводилось тестирование самих под-

ростков, включавшее заполнение опросника и 

социометрическую процедуру в группе 

класса. На третьем этапе классные руководи-

тели заполняли стандартизированные рейтин-

говые шкалы на каждого ученика своего 

класса. 

Методики. Социальная компетентность 

подростков оценивалась двумя группами ме-

тодов. Первая группа – рейтинговые оценки 

трех типов информантов: учителя оценивали 

учащихся с помощью рейтинговой шкалы со-

циальных навыков, а подростки и их родители 

– с помощью опросника «Сильные стороны и 

трудности» в соответствующих версиях. Вто-

рая группа – оценка положения подростка в 

группе сверстников с помощью социометри-

ческой процедуры. 

 
5 Gresham F. M., Elliott S. N. Social Skills Rating Sys-

tem.  – Circle Pines, MN: American Guidance Service, 

1990. 
6 Gresham F. M. Assessment of social skills in children and 

adolescents // Handbook of Psychoeducational Assess-

Рейтинговая шкала социальных навыков 

(Social Skills Rating Scale, SSRS) в версии для 

учителей5 предназначена для оценки поведе-

ния детей и подростков; общие методологиче-

ские основания применения подобных рей-

тинговых шкал в школьной практике обоб-

щены F. M. Gresham6. Методика включает две 

основные шкалы: «Социальные навыки» с 

субшкалами «сотрудничество», «инициатив-

ность» и «самоконтроль» и «Проблемное по-

ведение» с субшкалами экстернального и ин-

тернального проблемного поведения. Бланк 

заполнялся классным руководителем индиви-

дуально на каждого ученика. 

Социометрия7 применялась в классиче-

ском формате: каждый учащийся индивиду-

ально указывал трех одноклассников, с кото-

рыми хотел бы (положительный выбор) и не 

хотел бы (отрицательный выбор) совместно 

осуществлять учебную и внеучебную деятель-

ность. Для каждого участника вычислялись 

индексы принятия и отвержения, а также ин-

дексы популярности и непопулярности в 

классе. 

Опросник «Сильные стороны и трудно-

сти» (Strengths and Difficulties Questionnaire, 

SDQ) [20] применялся в двух версиях – для 

подростков и для родителей – в русскоязыч-

ной адаптации Е. Р. Слободской с соавторами 

[21]. Опросник состоит из 25 пунктов, ответы 

даются по трехбалльной шкале и группиру-

ются в пять шкал: «просоциальное поведе-

ние», «гиперактивность», «эмоциональные 

симптомы», «проблемы поведения» и «про-

ment / eds. J. J. W. Andrews, D. H. Saklofske, H. L. Jan-

zen. – San Diego: Academic Press, 2001. – P. 325–355. 

DOI: https://doi.org/10.1016/b978-012058570-0/50013-6  
7 Морено Я. Л. Социометрия: Экспериментальный ме-

тод и наука об обществе. – М.: Академический Про-

ект, 2001. – 384 с. 
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блемы со сверстниками». На основании четы-

рех шкал трудностей рассчитывается суммар-

ный балл общих трудностей. 

Статистическая обработка данных. 

Обработка проводилась в программе IBM 

SPSS Statistics 19.0. Распределения большин-

ства показателей социальной компетентности 

отличались от нормального, а размеры подвы-

борок мальчиков и девочек, а также учащихся 

разных классов различались между собой, по-

этому различия между группами проверялись 

с помощью непараметрического U-критерия 

Манна – Уитни с поправкой Бонферрони для 

множественных сравнений. Согласованность 

оценок, полученных от разных рейтинг-ин-

формантов, оценивалась двумя дополнитель-

ными методами: попарные связи между источ-

никами – с помощью коэффициента ранговой 

корреляции Спирмена, а согласованность под-

ростковой и родительской версий опросника 

«Сильные стороны и трудности» – с помощью 

внутриклассового коэффициента корреляции 

(ICC). Интерпретация значений ICC проводи-

лась по критериям D. V. Cicchetti [22]: значе-

ния ниже 0,40 расценивались как свидетель-

ство слабого согласования, 0,40–0,59 – уме-

ренного, 0,60–0,74 – хорошего, 0,75 и выше – 

отличного. 

 

Результаты исследования 

Различия в социальной компетентности 

мальчиков и девочек. По учительским оценкам 

девочки демонстрировали более высокие зна-

чения по всем шкалам социальных навыков и 

более низкие по шкалам проблемного поведе-

ния по сравнению с мальчиками (табл. 1). По-

парные сравнения показали достоверные раз-

личия между мальчиками и девочками в навы-

ках сотрудничества, инициативности, само-

контроля и в показателях экстернального про-

блемного поведения (агрессия, деструктивное 

поведение, нарушение правил); по интерналь-

ному проблемному поведению (тревожность, 

депрессивность) различия не достигли скор-

ректированного уровня значимости. Резуль-

таты социометрического анализа показали, 

что мальчики чаще получают негативные но-

минации сверстников (значимая разница по 

индексу отвержения); индексы принятия, по-

пулярности и непопулярности значимых поло-

вых различий на скорректированном уровне 

не показали. По самооценкам подростков 

(опросник «Сильные стороны и трудности») 

значимым оказалось только одно различие: 

девочки сообщали о более высоком уровне 

эмоциональных симптомов. По родительским 

оценкам ни одна из шкал не показала значи-

мых различий между мальчиками и девоч-

ками. 

Полученная картина (превосходство де-

вочек по социальным навыкам и просоциаль-

ному поведению, более высокий уровень экс-

тернального проблемного поведения у маль-

чиков по учительским оценкам) согласуется с 

результатами зарубежных исследований по-

следних лет. В норвежском лонгитюдном ис-

следовании T. Ogden с соавторами этот разрыв 

устойчиво воспроизводился с 4-го по 7-й класс 

[5]; B. Abdi получила сходные данные на иран-

ской выборке учащихся с использованием 

рейтинговой шкалы социальных навыков [6], 

а S. Quenneville с соавторами – на канадской 

выборке подростков, где учительские оценки 

просоциальности варьировались в зависимо-

сти от индивидуальных характеристик учени-

ков, связанных с полом [7]. 
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Таблица 1 

Различия между мальчиками и девочками по отдельным шкалам методик  

Table 1  

Differences between boys and girls on individual subscales of the methods 

Методика Шкала 
Средний ранг 

(девочки) 

Средний ранг 

(мальчики) 
Z p 

Рейтинговая 

шкала соци-

альных навы-

ков (учителя) 

Сотрудничество 206,99 152,17 5,046 0,001 

Инициативность 193,77 164,39 2,703 0,007 

Самоконтроль 201,25 157,47 4,043 0,001 

Социальные навыки (об-

щий балл) 
203,16 155,70 4,352 0,001 

Экстернальное проблемное 

поведение 
153,80 201,33 5,070 0,001 

Интернальное проблемное 

поведение 
173,17 183,42 1,021 

 

  0,307 

 

Социометрия 

Индекс принятия 155,40 136,00 1,982 0,047 

Индекс отвержения 121,20 168,82 5,036 0,001 

Индекс популярности 142,61 148,27 0,622 0,534 

Индекс непопулярности 135,46 155,13 2,058 0,040 

Опросник 

«Сильные 

стороны и 

трудности» 

(подростки)  

 

Просоциальное поведение 139,86 120,23 2,128 0,033 

Гиперактивность 129,21 131,91 0,295 0,768 

Эмоциональные симптомы 143,59 116,14 2,969 0,003 

Проблемы с поведением 
125,55 135,93 1,134 0,257 

123,98 137,65 1,497 0,134 

Примечание: Z – критерий Манна – Уитни, р – уровень статистической значимости. Полужирным выделены раз-

личия, достигшие скорректированного уровня значимости p < 0,017 (поправка Бонферрони). Курсивом выделены 

различия на уровне тенденции (p < 0,05, но p ≥ 0,017). 

Note: Z – Mann – Whitney statistic, p – level of statistical significance. Bold indicates differences that reached the Bonfer-

roni-corrected significance level of p < 0.017. Italics indicate trend-level differences (p < 0.05, but p ≥ 0.017). 

 

 

Важной особенностью полученных дан-

ных является расхождение между учитель-

скими и родительскими оценками в отноше-

нии половых различий. Если учителя устой-

чиво фиксировали превосходство девочек по 

социальным навыкам, то ни одна из шкал ро-

дительской версии опросника «Сильные сто-

роны и трудности» не показала значимых раз-

личий. Подобная картина согласуется с дан-

ными работы О. А. Ульяниной с соавторами, в 
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которой более высокие показатели девочек по 

эмоциональным симптомам воспроизводи-

лись в самооценках подростков, но не в роди-

тельских оценках [17], а также с результатами 

японского исследования K. Kawabe с соавто-

рами, где родители девочек в меньшей сте-

пени, чем сами подростки, фиксировали их 

эмоциональные проблемы [16]. 

Отдельного внимания заслуживает во-

прос о том, в какой мере учительские оценки 

отражают реальные поведенческие различия, 

а не гендерно-стереотипные ожидания педаго-

гов. Исследование A. Sheaffer с соавторами 

показало, что пол ученика влияет на рейтинги 

педагогов даже в тех случаях, когда прямое 

наблюдение за поведением в классе не выяв-

ляет значимых различий [8]. Следовательно, 

часть наблюдаемых в нашем исследовании 

различий между мальчиками и девочками 5–7-

х классов может отражать действие гендерных 

стереотипов, а не только собственно поведен-

ческие паттерны. 

Полученные данные имеют непосред-

ственные педагогические следствия. Во-пер-

вых, классические рейтинговые шкалы соци-

альных навыков, заполняемые учителями, си-

стематически приписывают девочкам преиму-

щество, что требует от школьной психолого-

педагогической службы сопровождать учи-

тельские оценки данными независимых источ-

ников при формировании групп риска. Во-вто-

рых, обнаруженная асимметрия половых раз-

личий обосновывает дифференциацию про-

грамм социальной компетентности: для маль-

чиков целесообразны модули, направленные 

на снижение экстернальной симптоматики и 

работу с социометрическим отвержением; для 

девочек – модули раннего выявления и под-

держки в случае интернализованных трудно-

стей. 

Возрастная динамика на протяжении 

5–7-х классов. Дополнительный анализ по па-

раллелям показал нарастание половых разли-

чий: в 5-м классе ни одно из них не достигло 

скорректированного уровня значимости; в 6-м 

классе значимыми оказались три показателя 

(навыки сотрудничества, экстернальное про-

блемное поведение, индекс отвержения); в 7-

м классе различия охватывали весь спектр 

учительских оценок социальных навыков, а 

также самооценку подростками эмоциональ-

ных симптомов. 

Достоверные различия в социальной 

компетентности по оценкам педагогов выяв-

лены между учащимися 5-го и 6-го классов 

(табл. 2). Учащиеся 6-го класса отличались 

наиболее высокими показателями навыков со-

трудничества, инициативности и само-

контроля относительно соседних параллелей. 

При этом учителя оценивали выраженность 

проблемного поведения достоверно выше 

именно у пятиклассников по сравнению с уча-

щимися 6-го и 7-го классов. Сравнения социо-

метрических индексов показали, что пяти-

классники чаще получают негативные номи-

нации при выборе непопулярных однокласс-

ников, чем учащиеся 6-го и 7-го классов, что 

указывает на больший риск отвержения в 

среде сверстников на этапе перехода в сред-

нюю школу. Сходные данные о значимых по-

ловых различиях в социометрическом отвер-

жении в раннем подростковом возрасте полу-

чены A. Munoz-Silva с соавторами на испан-

ской выборке [23]. По самооценкам подрост-

ков значимое различие выявлено только в вы-

раженности просоциального поведения между 

учащимися 5-го и 7-го классов: пятиклассники 

сообщали о более высоком уровне просоци-

альных действий. Также обнаружены разли-

чия на уровне тенденции в самооценке про-

блем со сверстниками: ученики 6-го класса по 

сравнению с 5-м и 7-м имели более высокие 
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значения. В родительских оценках социаль-

ной компетентности учащихся разных классов 

значимых различий не обнаружено. 

 

Таблица 2 

Различия между классами по отдельным шкалам методик  

Table 2  

Differences between classes on individual subscales of the methods 

Методика Шкала 

Средний ранг  

(5 и 6 классы) 

Средний ранг  

(5 и 7 классы) 

Средний ранг  

(6 и 7 классы) 

Z, р Z, р Z, р 

1 2 3 4 5 

Рейтинговая 

шкала социаль-

ных навыков 

(учителя) 

Сотрудничество 
63,65; 154,17 69,91; 135,74 151,43; 108,85 

 10,005, 0,001 7,781, 0,000 4,561, 0,000 

Инициативность 
79,37; 143,95 86,62; 122,80 147,50; 113,53 

7,152, 0,000 4,264, 0,000 3,636, 0,000 

Самоконтроль 
60,87; 155,98 76,94; 130,30 146,81; 114,35 

10,567, 0,000 6,334, 0,000 3,495, 0,000 

Социальные навыки 

(общий) 

63,72; 154,13 77,21; 130,09 153,09; 106,86 

9,955; 0,000 6,217, 0,000 4,920, 0,000 

Экстернальное  

проблемное поведе-

ние 

136,86; 106,56 127,72; 90,94 135,79; 127,48  

3,754, 0,000 4,912, 0,000 1,097, 0,273 

Интернальное про-

блемное поведение 

143,62; 102,16 145,49; 77,17 140,02; 122,44 

4,814, 0,000 8,554, 0,000 2,187, 0,029 

Социометрия 

Индекс принятия 
94,30; 80,45 93,31; 90,57 105,87; 122,27 

1,781, 0,075 0,335, 0,737 1,884, 0,060 

Индекс отвержения 
85,60; 85,44 91,89; 91,30 115,88; 113,25 

0,022, 0,983 0,075, 0,940 0,313, 0,754 

Индекс популярно-

сти 

88,02; 84,06 94,02; 90,20 114,69; 114,33 

0,541, 0,588 0,506, 0,613 0,044, 0,965 

Индекс непопуляр-

ности 

105,25; 74,16 104,39; 84,84 110,92; 117,72 

4,051, 0,000 2,443, 0,015 0,813, 0,416 
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Окончание таблицы 2 

1 2 3 4 6 

Опросник 

«Сильные сто-

роны и трудно-

сти» (под-

ростки)  

Просоциальное по-

ведение 

91,36; 80,93 89,71; 71,23 103,40; 90,82 

-1,372, 0,170 -2,545, 0,011 -1,574, 0,115 

Гиперактивность 
81,30; 87,37 78,16; 79,61 100,01; 94,65 

0,802, 0,422 0,203, 0,839 0,677, 0,498 

Эмоциональные 

симптомы 

83,69; 85,84 77,06; 80,41 96,62; 98,50 

0,282, 0,778 0,459, 0,646 0,235, 0,814 

Проблемы с поведе-

нием 

79,28; 88,67 78,08; 79,66 101,21; 93,30 

1,245, 0,213 0,219, 0,827 0,999, 0,318 

Проблемы со 

сверстниками 

74,98; 91,42 77,03; 80,43 104,69; 89,36 

2,175; 0,030 0,474, 0,636 1,937, 0,053 

Примечание: Z – критерий Манна – Уитни, р – уровень статистической значимости. Полужирным выделены 

различия, достигшие скорректированного уровня значимости p < 0,017 (поправка Бонферрони). Курсивом 

выделены различия на уровне тенденции (p < 0,05, но p ≥ 0,017). 

Note: Z – Mann – Whitney statistic, p – level of statistical significance. Bold indicates differences that reached the 

Bonferroni-corrected significance level of p < 0.017. Italics indicate trend-level differences (p < 0.05, but p ≥ 0.017). 

 

 

Полученные данные подтверждают ги-

потезу о нарастании половых различий в ран-

нем и среднем подростковом возрасте: к 7-му 

классу различия между мальчиками и девоч-

ками охватывают весь спектр учительских 

оценок социальных навыков и самооценку 

эмоциональных симптомов. Этот результат 

согласуется с лонгитюдным исследованием 

T.  Ogden с соавторами, где разрыв между 

мальчиками и девочками по учительским 

оценкам социальной компетентности устой-

чиво воспроизводился с 4-го по 7-й класс [5], 

а также частично с данными T. Feraco и 

C. Meneghetti, показавших, что различные 

компоненты социально-эмоциональных навы-

ков имеют разнонаправленные возрастные 

траектории [11].  

Вместе с тем возрастная траектория раз-

вития социальной компетентности оказалась 

нелинейной. Учителя оценивали социальные 

навыки шестиклассников выше, чем учащихся 

как 5-го, так и 7-го классов, тогда как проблем-

ное поведение и социометрическое отверже-

ние достигали максимума именно в 5-м классе 

и снижались к 6-му и 7-му. Этот паттерн со-

гласуется с лонгитюдными данными K. Mo-

nahan и L. Steinberg о том, что начало подрост-

кового возраста обостряет индивидуальные 

различия в социальной компетентности [9], и 

поддерживает интерпретацию перехода из 

начальной в среднюю школу как стрессоген-

ного периода: смена образовательной среды, 

появление новых учителей и расширение 

круга общения временно увеличивают риск 
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проблемного поведения и социального отвер-

жения, а к 6-му классу, по мере адаптации к 

новой учебной среде, эти показатели снижа-

ются. 

Полученные данные имеют прямое зна-

чение для проектирования адресной психо-

лого-педагогической поддержки учеников. 

Пик проблемного поведения и социометриче-

ского отвержения именно в 5-м классе опреде-

ляет приоритеты психолого-педагогической 

службы при сопровождении перехода в сред-

нее звено школы: интенсивная адаптационная 

поддержка и мониторинг социометрической 

динамики в 5-м классе, а также ранние интер-

венции для социально отвергаемых учеников. 

Нарастание половых различий к 7-му классу 

обосновывает необходимость дифференциро-

ванных программ развития социальной компе-

тенции, перестраивающихся по мере взросле-

ния учащихся; это соответствует задачам Кон-

цепции развития системы психолого-педаго-

гической помощи в сфере общего образования 

в РФ на период до 2030 года8 по разработке 

единых стандартов и инструментов психо-

лого-педагогической помощи обучающимся с 

учетом их возрастных особенностей. 

Согласованность оценок разных инфор-

мантов. Анализ согласованности выявил не-

однородную картину (табл. 3). Самооценки 

подростков и родителей по опроснику «Силь-

ные стороны и трудности» значимо коррели-

руют как по просоциальному поведению, так 

и по эмоциональным симптомам. Между учи-

тельскими и родительскими оценками значи-

мая связь обнаружена только по шкале про-

блемного поведения, тогда как оценки само-

контроля учителями и выраженности гиперак-

тивности родителями не демонстрируют до-

стоверной связи. Одновременно выявлена сла-

бая отрицательная связь между учительскими 

оценками социальных навыков и социометри-

ческим индексом непопулярности: подростки, 

получающие более низкие учительские 

оценки социальных навыков, чаще отверга-

ются сверстниками. 

 

Таблица 3 

Согласованность оценок разных информантов по отдельным шкалам методик 

Table 3  

Agreement between ratings of different informants on individual subscales of the methods 

Переменная 1 Переменная 2 

Коэффициент ран-

говой корреляции 

Спирмена, rs 

Уровень ста-

тистической 

значимости, p 

1 2 3 4 

Просоциальное поведение 

(опросник «Сильные стороны 

и трудности»; подростки) 

Просоциальное поведение 

(опросник «Сильные стороны 

и трудности»; родители) 

0,373 0,000 

 

 
8 Концепция развития системы психолого-педагогиче-

ской помощи в сфере общего образования и среднего 

профессионального образования в Российской Феде-

рации на период до 2030 года: утв. Минпросвещения 

России 18 июня 2024 г. URL: 

https://legalacts.ru/doc/kontseptsija-razvitija-sistemy-

psikhologo-pedagogicheskoi-pomoshchi-v-sfere-

obshchego-obrazovanija/  
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Окончание таблицы 3 

1 2 3 4 

Эмоциональные симптомы 

(опросник «Сильные стороны 

и трудности»; подростки) 

Эмоциональные симптомы 

(опросник «Сильные стороны 

и трудности»; родители) 

0,486 0,000 

Проблемное поведение (рей-

тинговая шкала социальных 

навыков; учителя) 

Проблемы с поведением 

(опросник «Сильные стороны 

и трудности»; родители) 

0,222 0,009 

Самоконтроль (рейтинговая 

шкала социальных навыков; 

учителя) 

Гиперактивность (опросник 

«Сильные стороны и трудно-

сти»; родители) 

-0,062 0,468 

Социальные навыки, общий 

балл (учителя) 

Индекс принятия (социомет-

рия) 
0,063 0,282 

Социальные навыки, общий 

балл (учителя) 

Индекс непопулярности (со-

циометрия) 
-0,189 0,001 

 

 

Внутриклассовые коэффициенты корре-

ляции между родительскими и подростко-

выми оценками по шкалам опросника «Силь-

ные стороны и трудности» в целом невысоки 

(табл. 4). Наиболее согласованными оказались 

оценки по шкале эмоциональных симптомов: 

значение коэффициента корреляции соответ-

ствует умеренному уровню согласования по 

критериям D. V. Cicchetti [22]. По шкалам про-

социального поведения, проблем с поведе-

нием и общего балла трудностей согласование 

оценивается как слабое; наименее согласован-

ными оказались оценки гиперактивности, по 

которой родители и подростки фактически 

расходятся в восприятии. 

 

Таблица 4  

Согласованность оценок родителей и подростков по шкалам  

опросника «Сильные стороны и трудности» 

Table 4  

Agreement between parent and adolescent ratings on the Strengths and Difficulties  

Questionnaire subscales 

Шкала опросника «Сильные стороны 

и трудности»  

Внутриклассовый коэффици-

ент корреляции (ICC) 

Уровень статистической 

значимости (p) 

1 2 3 

Просоциальное поведение 0,313 0,000 

Гиперактивность -0,011 0,548 
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Окончание таблицы 4 

1 2 3 

Эмоциональные симптомы 0,486 0,000 

Проблемы поведения 0,293 0,000 

Проблемы со сверстниками 0,159 0,032 

Общие трудности (суммарный балл) 0,362 0,000 

 

 

Полученные данные о невысоком общем 

согласовании оценок учителей, родителей и 

подростков воспроизводят закономерность, 

описанную в метааналитической работе 

A. De Los Reyes с соавторами [13], в которой 

показано, что расхождения между информан-

тами носят систематический характер и отра-

жают контекстную природу социального по-

ведения, а не ненадежность отдельных источ-

ников. Наиболее высокое согласование по 

шкале эмоциональных симптомов объясня-

ется тем, что интернализованные состояния 

подростка (тревога, подавленность, страхи) 

заметны его родителям и одновременно осо-

знаются им самим, что обеспечивает относи-

тельную близость оценок. Отсутствие согла-

сования по гиперактивности, напротив, согла-

суется с данными K. Kawabe с коллегами [16] 

о том, что подростки склонны недооценивать 

собственную импульсивность и двигательную 

активность, тогда как родители отчетливо 

фиксируют эти проявления. Самостоятельным 

результатом является отрицательная связь 

учительских оценок социальных навыков с со-

циометрическим индексом непопулярности: 

учащиеся с более низкими учительскими 

оценками социальных навыков действительно 

чаще отвергаются сверстниками. Этот резуль-

тат согласуется с результатами лонгитюдного 

исследования D. V. Chavez с соавторами [24] 

об асимметричной связи просоциального по-

ведения и социометрического статуса. Невы-

сокое согласование между информантами сви-

детельствует не о ненадежности какого-либо 

отдельного источника, а о том, что ни один из 

них не обеспечивает исчерпывающего охвата 

социальной компетентности в подростковом 

возрасте. 

Полученные данные имеют непосред-

ственное практическое значение для построе-

ния системы психолого-педагогической диа-

гностики в образовательной организации. Си-

стематическое расхождение оценок учителей, 

родителей и подростков обусловливает необ-

ходимость внедрения мультиинформантного 

подхода в практику службы психолого-педа-

гогического сопровождения. По шкале эмоци-

ональных симптомов достаточна оценка по 

данным двух информантов (родителя и под-

ростка), тогда как по социальным навыкам и 

проблемному поведению необходима оценка с 

привлечением трех информантов, поскольку 

учительская и родительская картины частично 

независимы. Обнаруженная отрицательная 

связь между учительскими оценками социаль-

ных навыков и социометрическим отверже-

нием подтверждает, что социометрия является 

самостоятельным диагностическим индикато-

ром, особенно ценным для выявления уча-

щихся группы социального риска. 
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В совокупности полученные результаты 

позволяют сформулировать три педагогиче-

ских следствия. Во-первых, обнаруженная 

асимметрия половых различий обосновывает 

дифференциацию программ развития соци-

альной компетентности по полу учащихся уже 

на этапе средней школы. Во-вторых, пик деза-

даптации в 5-м классе определяет необходи-

мость целевого сопровождения перехода из 

начальной в среднюю школу, включающего 

адаптационную программу, социометриче-

ский мониторинг и ранние интервенции для 

социально отвергаемых учеников. В-третьих, 

низкое согласование оценок разных инфор-

мантов делает мультиинформантную модель 

диагностики нормой практики психолого-пе-

дагогического сопровождения, а социометри-

ческий статус выступает в этой модели само-

стоятельным диагностическим индикатором, 

не заменяемым рейтинговыми шкалами. 

 

Заключение 

Проведенное исследование позволило 

выявить на российской выборке учащихся 5–

7-х классов общеобразовательных школ поло-

вые и возрастные различия в социальной ком-

петентности по данным трех типов информан-

тов (учителя, родители, сами подростки) и со-

циометрической процедуры, а также оценить 

уровень согласованности оценок разных ин-

формантов. 

В соответствии с целью исследования 

получены следующие основные результаты. 

Выявлен выраженный, но информант-специ-

фичный характер половых различий в соци-

альной компетентности: по учительским оцен-

кам девочки превосходят мальчиков по всем 

шкалам социальных навыков, а мальчики – по 

экстернальному проблемному поведению и 

частоте социометрического отвержения; в са-

мооценках подростков обнаружено значимое 

превосходство девочек по шкале эмоциональ-

ных симптомов; в родительских оценках зна-

чимых половых различий не зафиксировано. 

Установлен нелинейный характер возрастной 

динамики социальной компетентности: пик 

проблемного поведения и социометрического 

отвержения сверстниками приходится на 5-й 

класс, а нарастание половых различий по учи-

тельским оценкам – на период с 6-го по 7-й 

класс. Получены количественные оценки со-

гласованности учительских, родительских и 

подростковых оценок, показавшие в целом 

слабый или умеренный уровень согласования 

с максимумом по шкале эмоциональных симп-

томов и минимумом по шкале гиперактивно-

сти. 

Научный вклад авторов заключается в 

первом для российской школьной практики 

применении комплексной мультиинформант-

ной оценки социальной компетентности уча-

щихся средней школы, в которой рейтинговые 

данные трех информантов сочетаются с со-

циометрической процедурой как самостоя-

тельным методологическим инструментом, а 

также в эмпирическом обосновании нелиней-

ной возрастной траектории социальной ком-

петентности с пиком проблемного поведения 

и социометрического отвержения именно в 5-

м классе − критической точке перехода из 

начальной в среднюю школу. 

Основными ограничениями исследова-

ния являются поперечный дизайн, не позволя-

ющий разграничить возрастные эффекты и эф-

фекты когорты, и сравнительно небольшой 

объем родительской подвыборки; дальнейшие 

лонгитюдные исследования с расширением 

родительской выборки позволят уточнить воз-

растную траекторию социальной компетент-

ности. Таким образом, исследование расши-

ряет эмпирическую основу для организации 

адресной психолого-педагогической под-

держки подростков в средней школе, а также 
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для разработки дифференцированных про-

грамм развития социальной компетентности, 

учитывающих возрастную и половую дина-

мику учащихся. 
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Features in social competence of middle school students:  

Assessment based on teacher, parent, and adolescent self-reports 

Galina A. Vilenskaya1, Nadezhda S. Pavlova1, Anna Yu. Ulanova1,  

Evgeniya I. Lebedeva  1 

1 Institute of Psychology of the Russian Academy of Sciences,  

Moscow, Russian Federation 

 

Abstract 

Introduction. This article addresses the problem of informant-specificity of gender and age 

differences in social competence of adolescents at the middle school stage. The aim of the article is to 

identify gender and age differences in the social competence of 5th–7th grade students based on teacher, 

parent, and adolescent self-report data. 

Materials and Methods. The methodological framework comprised a multi-informant approach 

to assessing social competence and a sociometric evaluation of the adolescent’s position within the peer 

group. The study involved 356 students in grades 5–7 (171 girls, 185 boys), 138 parents, and homeroom 

teachers. The Social Skills Rating Scale, a sociometric procedure, and the Strengths and Difficulties 

Questionnaire in adolescent and parent versions were used; inter-informant agreement was assessed 

using Spearman’s rank correlation and the intraclass correlation coefficient. 

Results. The article reveals the informant-specific nature of gender differences in social 

competence among 5th–7th grade students: according to teacher ratings, girls outperform boys on all 

social skills subscales, while boys score higher on externalizing problem behavior and sociometric 

rejection; adolescent self-reports indicate girls’ superiority on emotional symptoms; no significant 

differences were found in parent ratings. The authors note a nonlinear age-related trajectory of social 

competence, with a peak in problem behavior and sociometric rejection in grade 5 and an increase in 

gender differences according to teacher ratings by grade 7. It is emphasized that inter-informant 

agreement is generally weak to moderate, with the highest agreement on the emotional symptom’s 

subscale. 
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Conclusions. It is concluded that gender and age differences in social competence among 5th–

7th grade students are informant-specific in nature, and that the age trajectory of social competence is 

nonlinear, with a peak in problem behavior and sociometric rejection specifically in grade 5. 

Keywords 

Social competence; Multi-informant approach; Gender differences; Age-related dynamics; Grades 

5–7 adolescents; Sociometric rejection; Problem behavior; Emotional symptoms; Inter-informant 

agreement. 
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Взаимосвязь прокрастинации и персонологических характеристик  

младших школьников: оценка выраженности импульсивности,  

ответственности, учебной мотивации и самооценки 

Ю. В. Батенова1, М. В. Жукова1, К. И. Шишкина1, Е. В. Фролова1, Е. Ю. Волчегорская1 

1 Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет,  

Челябинск, Россия 

Проблема и цель. Несмотря на высокую распространенность, прокрастинация в млад-

шем школьном возрасте остается малоисследованной, что требует детального изучения ее 

причин, которые кроются в персонологических особенностях личности детей. Цель исследова-

ния заключается в выявлении выраженности прокрастинации у младших школьников и ее взаи-

мосвязи с их персонологическими характеристиками. 

Методология. Методология изучения прокрастинации базируется на междисциплинар-

ном подходе, охватывающем психологические (мотивационные, когнитивные, эмоциональные) 

и поведенческие аспекты. Проведено эмпирическое исследование с использованием метода 

опроса учеников 9–10 лет (n = 56), включавшего оценку выраженности прокрастинации, им-

пульсивности, ответственности, школьной мотивации и самооценки у учащихся начальных 

классов. Для обработки данных применялся статистический метод углового преобразования 

Фишера. 

Результаты. Авторами установлена предикторная взаимосвязь между прокрастинаци-

онным поведением младшего школьника и такими персонологическими характеристиками, как 

неумение контролировать собственные побуждения, эмоции и действия, неспособность осо-

знавать последствия своих поступков, а также недостаток желания для совершения действий, 

направленных на достижение учебной цели. 

Заключение. Авторами делается вывод о взаимосвязи склонности к прокрастинации у де-

тей младшего школьного возраста и таких персонологических особенностей, как импульсив-

ность, учебная мотивация и ответственность. 

Ключевые слова: прокрастинация; персонологические особенности; дети младшего 

школьного возраста; учебная мотивация; ответственность. 
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Постановка проблемы 

Прокрастинация – это распространенное 

психологическое явление, в основе которого 

лежит сложный механизм, включающий ко-

гнитивные, эмоциональные и деятельностные 

компоненты. Основанное на добровольной за-

держке выполнения необходимых задач (не-

смотря на осознание того, что эта стратегия 

будет иметь негативные последствия), прокра-

стинационное поведение относится к часто 

встречающейся тревожной форме нарушения 

саморегулирования [1]. Вопреки распростра-

ненному мнению, люди, которые демонстри-

руют такую проблемную поведенческую тен-

денцию, имеют намерение выполнять предла-

гаемые задачи, но испытывают трудности в 

переводе этих намерений в действия по их 

инициации, осуществлению и завершению [2]. 

Пассивное промедление возникает из-за не-

адекватного волевого контроля, импульсивно-

сти, пессимистического отношения к самоэф-

фективности, использования неадаптивных 

стратегий совладания [3].  

Согласно исследованию [4], соблюдение 

сроков заставляет пассивных прокрастинато-

ров чувствовать себя под давлением и, следо-

вательно, генерировать негативные мысли о 

своей неспособности добиваться успешных 

результатов (E. A. Habelrih, R. E. Hicks [4]). 

Поэтому прокрастинатор откладывает выпол-

нение своих задач, несмотря на то что пони-

мает необходимость их выполнения [5]. 

Независимо от того, рассматривается ли 

«затягивание» или «откладывание дел на по-

том» как случайное поведение или как хрони-

ческая поведенческая тенденция, прокрасти-

нация связана с различными неблагоприят-

ными тревожными последствиями. Важно от-

метить, что вред от нее не ограничивается 

лишь теми моментами, которые связаны с 

«производительностью» человека в процессе 

осуществления различных видов деятельно-

сти. 

Эмпирические исследования [6; 7] дока-

зывают, что существует взаимосвязь между 

прокрастинацией и субъективным благополу-

чием человека. Концепция благополучия в 

этих исследованиях связывает прокрастина-

цию с более низкими показателями само-

оценки психологического и физического каче-

ства жизни. Было также выявлено, что прокра-

стинация является источником тревожных 

расстройств и стрессового состояния у чело-

века [1]. Есть также свидетельства [8] того, что 

избегание решения задач коррелирует с низ-

ким уровнем настойчивости, с неадаптивными 

стратегиями совладания, включающими 

склонность к негативной самооценке, с само-

критичным и осуждающим взглядом на са-

мого себя [8]. Исследователи [9] также пред-

положили, что прокрастинация может быть 

связана с нежеланием поиска социальной под-

держки из-за страха быть негативно оценен-

ным другими. 

Прокрастинация особенно распростра-

нена в образовательной среде. По оценкам ис-

следователей [10], в целом прокрастинируют 

от 80 до 90 процентов учащихся. Такой тип 

прокрастинации известен как академическая 

прокрастинация, он был впервые выделен 

Н. Милграмом и др. наряду с другими видами 

откладывания дел, такими как поведенческий 

(связанный с откладыванием повседневных 

дел) и невротический (связанный с высоким 

уровнем беспокойства). 

Академическая прокрастинация отно-

сится к добровольной задержке выполнения 

предполагаемых академических задач (таких, 

как подготовка к урокам, контрольным рабо-

там, экзаменам) в отсутствии внешних ограни-

чений [11]. Она характеризуется разрывом 

между намерением и действием обучающихся 
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и часто сопровождается их негативными эмо-

циональными переживаниями, такими как 

чувство вины или сожаления [12], страхом не-

удачи, перфекционизмом, снижением мотива-

ции и пр. [13]. 

Можно выделить три аспекта академиче-

ской прокрастинации:  

1) задержка выполнения поставленной 

задачи, несмотря на первоначальное намере-

ние начать или закончить ее в определенный 

момент времени;  

2) отрицательные эмоции перед началом 

выполнения задания;  

3) осознание негативных последствий 

промедления.  

В целом многочисленные исследования 

показывают, что ученики откладывают за-

дачи, связанные с обучением, из-за недоста-

точно сформированных навыков эмоциональ-

ной саморегуляции [14], так как промедление 

перед лицом негативных эмоций, возникаю-

щих в результате раздражающих задач, вре-

менно приносит ребенку положительные эмо-

ции. 

Академическая прокрастинация имеет 

несколько негативных последствий, включая 

плохую успеваемость, академическую неудо-

влетворенность [15] и пагубные последствия 

для психического здоровья, такие как повы-

шенный риск депрессии и тревоги.  

Академическая прокрастинация наблю-

дается на всех уровнях образования, от школы 

до университета. При этом наибольший объем 

имеющихся знаний о прокрастинационном 

поведении поступает из исследований, прове-

денных со студентами университетов [16; 17]. 

Вместе с тем исследователи все чаще отме-

чают, что необходимо углубить результаты, 

полученные на более низких уровнях образо-

вания. Так, в обзоре M. P. González-Bri-

gnardello и др. [18], посвященном академиче-

ской прокрастинации в младшем школьном 

возрасте, авторы выявили пробелы в опреде-

лении конструкции прокрастинации в этой 

возрастной группе. Если в настоящее время 

хорошо известно [19], что она является серьез-

ной проблемой для старших школьников и 

студентов, с широкими последствиями для их 

психологического, эмоционального и физиче-

ского здоровья, успеваемости и благополучия, 

то до сегодняшнего дня проблема взаимосвязи 

склонности к прокрастинации и персонологи-

ческих особенностей детей младшего школь-

ного возраста остается малоисследованной.  

Цель исследования заключается в выяв-

лении выраженности прокрастинации у млад-

ших школьников и ее взаимосвязи с их персо-

нологическими характеристиками.  

 

Методология исследования 

Теоретико-методологическим основа-

нием исследования являются психодинамиче-

ский, поведенческий, когнитивный подходы, а 

также теория временной мотивации. Психоди-

намический подход [20] рассматривает про-

крастинацию как защитный механизм ре-

бенка, как симптом наличия бессознательных 

конфликтов и тревоги, когда откладывание 

дел служит способом избегания неприятных 

эмоций, а не просто ленью или отсутствием 

воли. Поведенческий подход [21] в исследова-

нии прокрастинации фокусируется на нежела-

тельном действии откладывания, рассматри-

вая ее не с точки зрения глубинных конфлик-

тов, а как приобретенную привычку, подкреп-

ляемую, с одной стороны, избеганием диском-

форта (например, страха неудачи), а с дру-

гой  – получением мгновенного удовольствия 

от отвлечения. В центре когнитивного под-

хода [22] к прокрастинации находятся когни-

тивные искажения (например, перфекцио-

низм), которые приводят к откладыванию дел, 

в отличие от чисто поведенческих или эмоци-
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ональных объяснений. Теория временной мо-

тивации 1  объясняет прокрастинацию низкой 

мотивацией, переоценкой сиюминутного, 

хотя понимание, что откладывать – плохо, 

приводит к внутреннему конфликту и когни-

тивному диссонансу.  

Также в нашем исследовании мы опира-

лись на практические исследования2, раскры-

вающие содержание, признаки прокрастина-

ции у младших школьников и персонологиче-

ские характеристики детей, характеризую-

щихся осознанным откладыванием заплани-

рованных дел.  

Выборка исследования. В эмпирическом 

исследовании приняли участие 56 учащихся 4-

го класса, из них 24 девочки и 32 мальчика. 

Возраст участников исследования – 9–10 лет. 

Методы исследования. Для выявления 

уровня прокрастинации у младших школьни-

ков был использован опросник М. А. Киселе-

вой 3  «Степень выраженности прокрастина-

ции», который выявляет такие факторы, как 

перфекционизм, общая тревожность и мотива-

ционная недостаточность. Данный опросник 

часто используется в исследованиях, связан-

ных с самоопределением и личностным разви-

тием обучающихся. Респондентам предлага-

ются утверждения, с которыми нужно согла-

ситься или не согласиться. Подсчитываются 

баллы по отдельным шкалам и общий балл, 

 
1 Steel P., Konig C. J. Integrating Theories of Motivation // 

Academy of Management Review. – 2006. – 

Vol.  31  (4).  – P. 889–913. 
2 Медведева Н. И. Прокрастинация в младшем школь-

ном возрасте: причины и следствия // Социальное 

развитие детей в мультикультурном мире: материалы 

международной научно-практической конференции, 

Елец, 28 февраля 2022 года. – Елец: Елецкий государ-

ственный университет им. И.А. Бунина, 2022. – С. 74-

77. – EDN SXBFNZ. 
3 Киселева М. А. Теоретическое обоснование опрос-

ника "Степень выраженности прокрастинации" 

который отражает общую выраженность про-

крастинации. Выделяют три степени выра-

женности феномена: низкую, среднюю и вы-

сокую степени прокрастинации. 

С целью изучения персонологических 

качеств младших школьников акцент был сде-

лан на импульсивности, ответственности, 

школьной мотивации и самооценке учащихся 

начальных классов. Уровень импульсивности 

у младших школьников выявлялся на основе 

опросника В. А. Лосенкова 4  «Уровень им-

пульсивности». Тест помогает выявить уро-

вень коммуникативной импульсивности ре-

бенка, его склонности к действиям без само-

контроля в общении. Методика носит персо-

нифицированный характер, тест содержит 

20 вопросов, для каждого вопроса дана шкала 

ответов.  

В качестве диагностического инстру-

ментария для определения уровня школьной 

мотивации была использована «Методика ис-

следования учебной мотивации» М. И. Лукья-

новой, Н. В. Калининой5 . В опроснике уча-

щимся предлагается выбрать из предложен-

ных вариантов незаконченных предложений 

ответы, отражающие разные мотивы: полу-

чить хорошую оценку; приносить пользу лю-

дям; быть уважаемым другими людьми; нра-

виться учителю; больше знать; получать 

(СВП) // Сборники конференций НИЦ Социосфера. – 

2015. – №  10. – С. 23-27. – EDN TPXMLT. 
4 Шейнов В. П., Девицын А. С. Короткая версия опрос-

ника импульсивности В.А. Лосенкова: разработка и 

валидизация // Вестник Российского университета 

дружбы народов. Серия: Психология и педагогика. – 

2022. – Т. 19, № 4. – С. 820–838. URL: https://eli-

brary.ru/bklzlg  DOI:  http://doi.org/10.22363/2313-

1683-2022-19-4-820-838 
5 Лукьянова М. И. Психолого-педагогические показа-

тели деятельности школы: критерии и диагностика / 

М. И. Лукьянова, Н. В. Калинина. – М.: Творческий 

Центр Сфера, 2004. – 208 с. ISBN 5-89144-490-9 
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больше денег; избежать наказания. Это позво-

ляет выявить доминирующие учебные мотивы 

младших школьников. Каждый вариант отве-

тов имеет определенное количество баллов в 

зависимости от того, какой мотив (игровой, 

позиционный, социальный, учебный, получе-

ние отметки) он отражает. Баллы суммиру-

ются, и выявляется итоговый уровень мотива-

ции учения от очень высокого до низкого. 

Для определения уровня ответственно-

сти младших школьников был применен 

опросник «Решение воображаемых экспери-

ментальных ситуаций»6. Учащимся рекомен-

дуется описать 10 типичных школьных эпизо-

дов, связанных с нарушением выполнения 

школьниками каких-либо требований учи-

теля, касающихся учебных заданий или пра-

вил поведения в школе. Вероятные мотивы, 

мешающие выполнению требований педагога, 

можно распределить по двум признакам:  

1) субъективные мотивы интернальной 

направленности вследствие неисполнения 

требований самим ребенком, что обусловлено 

его особенностями;  

2) объективные причины экстернальной 

направленности, когда неисполнения требова-

ний учителя обусловлены внешними обстоя-

тельствами.  

Младшие школьники анализируют 

утверждения, которые были вынесены на об-

суждение, и аргументируют свои действия, 

мотивируя свой гипотетический поступок в 

подобной ситуации. Изначальным положе-

 
6 Пазухина С. В. Методы диагностики ответственности 

детей и подростков, профессионально важные в дея-

тельности социальных педагогов // Социальная, про-

фессиональная и персональная ответственность лич-

ности в современном обществе: материалы Всерос-

сийской научно-практической конференции с между-

народным участием, Омск, 08–10 октября 2020 года / 

Редколлегия: Л. И. Дементий (гл. ред.), А. Ю. Мале-

нием разработчиков методики стало предпо-

ложение, что ответственный ученик не будет 

обвинять других людей, сложившуюся ситуа-

цию, он оправдывает свою неисполнитель-

ность, нарушение дисциплины своими лич-

ностными качествами. При интерпретации 

данных учитывается количество ответов, ука-

зывающих на субъективную (личностную, за-

висящую от человека) или объективную при-

чину. В результате каждый опрошенный млад-

ший школьник может получить в сумме от 

0 до 10 баллов. Сумма баллов от 0 до 5 указы-

вает на экстернальное смещение ответствен-

ности, стремление к перекладыванию вины на 

другого человека. Сумма баллов от 5 до 10 де-

монстрирует склонность ребенка приписы-

вать причины событий самому себе, своим 

способностям и усилиям, высокую личную от-

ветственность, готовность отвечать за резуль-

таты собственных действий. 

Для выявления уровня самооценки млад-

ших школьников была проведена диагностика 

по методике В. Г. Щура «Лесенка»7, которая 

выявляет уровень самооценки ребенка (завы-

шенная, адекватная, заниженная) через пред-

ложение самому выбрать ступеньку (с 1-й, са-

мой верхней, до 7-й, самой нижней), символи-

зирующую, насколько он хороший, умный 

или счастливый и как он относится к своим по-

ступкам. Результаты интерпретируются по 

ступенькам: высокие (1–3 ступени) – завы-

шенная или адекватная самооценка, средние 

(4 ступень) – слегка заниженная, низкие (5–

7 ступени) – низкая или неблагополучная.  

нова (отв. ред.), А. А. Маленов. – Омск: Омский гос-

ударственный университет им. Ф.М. Достоевского, 

2020. – С. 42-45. EDN UTCFOY. 
7 Немов Р. С. Психология. Книга 3. Психодиагностика. 

Введение в научное психологическое исследование с 

элементами математической статистики: учебник. – 

М.: Владос, 2008. – 631 с. ISBN 978-5-691-01134-4. 

EDN RBBVTP. 
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Статистическая обработка данных про-

водилась с помощью пакета прикладных про-

грамм SPSS for Windows, версия 13.0. Оценка 

достоверности результатов осуществлялась 

при критическом уровне значимости Р = 0,05. 

 

 

 

Результаты исследования 

На первом этапе были проанализиро-

ваны показатели выраженности прокрастина-

ции, импульсивности, учебной мотивации, от-

ветственности и самооценки у детей младшего 

школьного возраста. Результаты, продемон-

стрированные детьми по степени выраженности 

прокрастинации, представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Выявленные уровни по параметру «прокрастинация» 

Fig. 1. The identified levels according to the parameter “procrastimation” 

 

 

Полученные результаты показали, что 

только у трети учеников (32,2 %) прокрасти-

нация практически никак не выражена. В то 

время как остальные дети характеризуются ча-

стым и очень частым откладыванием дел на 

потом (несмотря на осознание их значимости); 

умышленным перенесением задач без объек-

тивных причин; заменой важных дел несуще-

ственными (даже при наличии времени). 

Результаты, полученные по опроснику 

«Уровень импульсивности», разделились по-

чти поровну между низким и высоким уров-

нями. У младших школьников с высоким 

уровнем импульсивности (42,9 %) отмечается 

неумение ждать; склонность перебивать дру-

гих; наличие быстрых, но необдуманных ре-

шений; склонность действовать под влиянием 

эмоций без учета последствий. На практике 

это проявляется в выкрикивании ответов, вме-

шательстве в чужие разговоры, а также в не-

способности планировать и предвидеть ре-

зультаты своих действий. Дети с низким уров-
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нем импульсивности (57,1 %) склонны спо-

койно обдумывать действия; контролировать 

свои реакции; сосредотачиваются на задании, 

не отвлекаясь на мелочи; легко выполняют ин-

струкции; спокойнее реагируют на замечания.  

По итогам исследования характера лич-

ной ответственности у детей младшего школь-

ного возраста (методика «Решение вообража-

емых экспериментальных ситуаций») были 

определены отличительные свойства ответ-

ственного поведения детей. Больше половины 

младших школьников (57,1 %) достаточно 

настойчивы в достижении целей; спокойнее 

воспринимают критику; верят в свои силы; по-

нимают свои эмоции и ошибки; пытаются ис-

кать пути для решения проблем, а не перекла-

дывать вину на обстоятельства. Однако 42,9 % 

учеников четвертых классов склонны видеть 

причины своих неудач не в себе, а во внешних 

факторах или других людях, перекладывая от-

ветственность за происходящее на окружение. 

Что касается результатов сформирован-

ности учебной мотивации, то здесь лишь 

39,3% детей испытывают высокий познава-

тельный интерес к учебе, стремятся успешно 

выполнять все требования, четко следовать 

указаниям учителя, проявляют интерес к само-

стоятельной работе, легко вливаются в учеб-

ный процесс, получая удовольствие от самого 

процесса обучения, а не только от внеучебных 

сторон школьной жизни (высокий и очень вы-

сокий уровни мотивации) (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Выявленные уровни по параметру «учебная мотивация» 

Fig. 2. The identified levels according to the parameter “academic motivation” 

 

 

Важно отметить, что треть детей (32,1 %) 

относятся к группе со сниженной и низкой мо-

тивацией. Это дети, которые демонстрируют 

отсутствие интереса и желания учиться, не по-

нимают смысла учебы, неохотно посещают 

школу, отвлекаются на уроках, занимаются 
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посторонними делами, относятся к школе как 

к «враждебной среде». 

Выявление уровня самооценки младших 

школьников показало, что каждый пятый ре-

бенок (21,4 %) негативно оценивает себя, бо-

ится ошибок, избегает трудностей и новой де-

ятельности, не верит в свои силы, постоянно 

недоволен собой, считает, что делает все 

плохо, постоянно сравнивает себя с одноклас-

сниками не в свою пользу (рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Выявленные уровни по параметру «самооценка» 

Fig. 3. The identified levels according to the parameter “self-esteem” 

 

 

У почти трети детей (28,6 %) был выяв-

лен завышенный уровень самооценки. Они де-

монстрируют позитивное, но не всегда адек-

ватное восприятие себя. Их уверенность в себе 

и своих способностях, позитивный взгляд на 

жизнь, радость от достижений зачастую соче-

тается с завышенными притязаниями, неприя-

тием критики и высокомерием. Важно заме-

тить, что только 46,5 % школьников проде-

монстрировали адекватную самооценку, явля-

ющуюся основой уверенности, общительно-

сти и успешности, при которой ребенок знает 

свои сильные и слабые стороны, не боится 

пробовать новое и адекватно реагирует на кри-

тику. 

На втором этапе были проанализиро-

ваны значимо ассоциированные показатели 

прокрастинации и всех исследуемых персона-

логических особенностей младших школьни-

ков (на основе критерия углового преобразо-

вания Фишера).  

Итоги диагностики позволяют сделать 

вывод о том, что предиктором более высокого 

уровня прокрастинация у учащихся началь-

ных классов является склонность действовать 

под влиянием сиюминутных эмоций без пред-
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варительного обдумывания, часто характери-

зуемая как спонтанность, импульсивность 

(Р  <  0,001). Также достоверно меньшие пока-

затели, отражающие индикаторы ответствен-

ности (Р<0,05) и школьной мотивации 

(Р  <  0,001) детей, соответствуют более высо-

ким значениям, характеризующим прокрасти-

национное поведение учащихся начальных 

классов. Удивительно, что не была выявлена 

значимая взаимосвязь между характеристи-

ками восприятия себя (самооценка) и психоло-

гическим механизмом откладывания дел у 

учащихся начальных классов.  

Таким образом, можно констатировать, 

что проведенное исследование вносит вклад в 

обогащение представлений о взаимосвязи 

между прокрастинационным поведением ре-

бенка как добровольным откладыванием важ-

ных учебных задач, дел на потом, несмотря на 

осознание негативных последствий, и неуме-

нием младшего школьника контролировать 

собственные побуждения, эмоции и действия, 

неспособностью осознавать последствия 

своих поступков, а также недостатком жела-

ния или энергии для совершения действий, 

направленных на достижение учебной цели. 

 

Заключение 

На основе полученных результатов было 

выявлено, что у значительной части младших 

школьников (2/3 опрошенных) отмечаются 

признаки прокрастинации, выраженные в 

стремлении переключаться на менее значи-

мые действия, чтобы избежать дискомфорта 

от сложной задачи. Анализ показателей им-

пульсивности выявил, что почти половина 

обучающихся начальных классов склонны 

принимать решения мгновенно, без долгих 

раздумий, исходя из внутренних импульсов 

или сиюминутных побуждений, демонстрируя 

при этом высокий уровень отвлекаемости.  

Полученные данные позволяют также 

сделать вывод о том, что немногим больше по-

ловины детей (57 %) могут осознавать и вы-

полнять простые обязанности, понимают при-

чинно-следственные связи своих действий и 

готовы отвечать за них. Меньше половины 

опрошенных младших школьников продемон-

стрировали самодисциплину, готовность сле-

довать правилам поведения в школе и дома, 

постепенно переходя от внешнего контроля к 

внутреннему чувству долга.  

Исследование показало, что лишь треть 

школьников продемонстрировали внутренние 

и внешние побуждения, которые заставляют 

ребенка учиться, направляют его учебную ак-

тивность, помогают приобретать знания, уме-

ния и навыки, а также определяют его отноше-

ние к учебе, школе, учителям и одноклассни-

кам. У каждого пятого ребенка был выявлен 

низкий уровень школьной мотивации, выра-

жающийся в отсутствии любопытства к но-

вому, нежелании быть «лучшим в классе». 

Результаты проведенного исследования 

позволяют рассматривать такие персонологи-

ческие особенности детей младшего школь-

ного возраста, как импульсивность, учебная 

мотивация и ответственность, в качестве веро-

ятных предикторов прокрастинации в началь-

ной школе. 

Перспективы дальнейшей научной ра-

боты видятся в проведении лонгитюдного ис-

следования, которое позволит выявить при-

чинно-следственные связи, динамику измене-

ний и факторы, влияющие на детскую прокра-

стинацию, включая психологические аспекты, 

когнитивные проблемы и внешние условия. 
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The relationship between procrastination and personality traits of primary 
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Abstract 

Introduction. Despite its high prevalence, procrastination in primary school age remains poorly 

understood which requires a detailed study of its causes determined by the personality traits of children. 

The purpose of this study is to identify the degree of procrastination in primary schoolchildren and its 

relationship with their individual personality traits. 

Materials and Methods. The methodology of investigating procrastination is based on the 

interdisciplinary approach covering psychological (motivational, cognitive, emotional) and behavioral 

aspects. An empirical study was conducted using the survey of schoolchildren aged between 9 and 

10 years (n = 56), which included evaluating the degree of procrastination, impulsivity, responsibility, 

school motivation and self-esteem among primary school students. The statistical method of the Fisher 

angular transformation was used to process the data. 

Results. The authors have established a predictive relationship between the procrastination 

behavior of primary school students and the following personality traits: the inability to control their 

motives, emotions and actions, the inability to realize the consequences of their actions, as well as the 

lack of desire to perform actions aimed at achieving educational goals. 

Conclusions. The authors conclude that there is a relationship between procrastination in 

primary school children and personality traits including impulsivity, learning motivation, and 

responsibility. 

Keywords 

Procrastination; Personality traits; Primary schoolchildren; Learning motivation; 

Responsibility. 
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Особенности формирования самостоятельной исследовательской деятельности 

студентов в условиях цифровой образовательной среды:  

теоретическое обоснование факторов успешной организации 

Е. В. Андриенко1, М. В. Ромм2, Т. А. Ромм1, 3 

1 Новосибирский государственный педагогический университет, Новосибирск, Россия 
2 Новосибирский государственный технический университет, Новосибирск, Россия  

3 Центр воспитания и развития личности, Российская академия образования, Москва, Россия 

Проблема и цель. В статье исследуется проблема определения факторов успешной само-

стоятельной исследовательской деятельности студентов. Цель исследования – теоретически 

обосновать, проанализировать и конкретизировать факторы организации самостоятельной 

исследовательской деятельности студентов университетов в условиях цифровой образова-

тельной среды. 

Методология. Методологическую основу исследования составила совокупность субъект-

ного, личностно-деятельностного, кросс-культурного, компетентностного и профессио-

нально-ориентированного подходов, позволяющих анализировать организацию самостоятель-

ной исследовательской деятельности студентов в контексте взаимосвязи личности и профес-

сиональной деятельности при ориентированности на формирование исследовательской компе-

тенции c учетом отечественного и зарубежного опыта, определяющего специфику учебно-про-

фессиональной деятельности студентов университетов в современных условиях цифровой 

трансформации образования. 

Результаты. Определено, что в современных условиях студенты университетов имеют 

низкую мотивацию к самостоятельной научно-исследовательской деятельности из-за ее слож-

ности и многоплановости. Выделена связь научно-исследовательской деятельности, образова-

ния и коммерциализации для эффективного развития вуза в современных условиях. Выявлено, 

что факторы, рассматриваемые в качестве движущей силы организации самостоятельной 

научно-исследовательской деятельности, могут быть реализованы на социально-психологичес-  
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ком уровне (взаимодействие с научным руководителем), дидактическом уровне (реализация ин-

новационных технологий в учебном процессе), личностно-профессиональном уровне (развитие 

определенных качеств личности), цифровом уровне (использование искусственного интеллекта 

и цифровой образовательной среды), методологическом уровне (методологическая культура и 

работа с текстом). 

Заключение. Полученные результаты исследования позволяют сделать вывод о том, что 

в качестве главных факторов организации самостоятельной научно-исследовательской дея-

тельности студентов выступают: роль научного руководителя как наставника и фасилити-

тора; формирование превентивной позиции молодого исследователя для выработки установки 

и готовности к научно-исследовательской деятельности; развитие проактивного поведения и 

когнитивной флексибильности как профессионально-личностных качеств обучающихся; при-

влечение студентов к активному участию в студенческих научных обществах с продуманной 

демонстрацией результатов и достижений научно-исследовательской деятельности; форми-

рование исследовательской компетенции студентов в условиях цифровой образовательной 

среды. 

Ключевые слова: научно-исследовательская деятельность; самостоятельная работа 

студентов; учебная мотивация; академическая вовлеченность; проактивное поведение; когни-

тивная флексибильность; наставничество; искусственный интеллект; исследовательская ком-

петенция. 

 

 

Постановка проблемы 

Улучшение качества высшего образова-

ния является приоритетом национальной по-

литики современной России, на его достиже-

ние нацелены Стратегия научно-технологиче-

ского развития России1 («формирование пре-

имуществ Российской Федерации в области 

научно-технологического развития и, как 

следствие, в социальной, культурной, образо-

вательной и экономической областях» 2 ), 

Стратегия развития образования до 2036 г. 3 

(как долгосрочный план трансформации всей 

образовательной системы России4). 

Изменения в системе высшего образова-

ния, отражающие противоречивую социо-

культурную динамику нашего времени5 [1; 2], 

 
1 О Стратегии научно-технологического развития Рос-

сийской Федерации. URL: 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/50358  
2 Там же. 
3  Стратегия развития образования в России до 2036 

года. URL: https://образование.объясняем.рф/  

обусловливают возрастающий интерес к ин-

новационным моделям университета нового 

поколения [3–7], объединяющим три главных 

компонента: образование, науку и предприни-

мательство. Коммерциализация интеллекту-

альной деятельности и ее результатов стано-

вится одним из важнейших условий развития 

конкурентоспособности и стабильности уни-

верситетов [8; 9] для адаптации к неопреде-

ленным ситуациям.  

В условиях стремительного развития 

технологий и трансформации рынка труда 

ключевым ресурсом конкурентоспособности 

специалистов, благополучного эмоциональ-

ного состояния в профессии становится спо-

4 Там же. 
5 Кларк Б. Р. Система высшего образования: академи-

ческая организация в кросс-национальной перспек-

тиве. – М.: Изд-во Издательский дом Высшей школы 

экономики. 2011. – 360 с. URL:  https://eli-

brary.ru/qynapl 
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собность к непрерывному профессиональ-

ному развитию [10] и гибкости6 [11], адапта-

ции к ситуациям неопределенности7 [7; 8], что 

предъявляет повышенные требования к каче-

ству профессиональной подготовки студентов 

вузов, соответствующей современным требо-

ваниям [12; 13] устойчивого развития обще-

ства.  

Одним из ресурсов решения данных за-

дач может стать исследовательская деятель-

ность студентов, которая предоставляет широ-

кие возможности для углубления знаний, при-

обретения новых навыков и формирования 

уникального опыта, что необходимо для про-

фессионального развития в современных 

условиях.  

Актуализация самостоятельной исследо-

вательской деятельности студентов в системе 

высшего образования обусловливается [6] не 

только стремительными изменениями функ-

ций университетов, вынужденных коммерци-

ализировать знания, но также потребностями 

самих обучаемых, необходимостью их ранней 

профессионализации в условиях растущей 

конкуренции.  

Современные научные исследования в 

вузах (F. D. Guillén-Gámez et al. [14], 

Б. Р. Кларк 8 , С. В. Шабаева с соавт. [15], 

Н. А. Якушкина с соавт. [16], и др.) характери-

зуются интеграцией теоретических и приклад-

ных разработок, переходом от монодисципли-

нарности к междисциплинарности, необходи-

мостью повышать экономическую эффектив-

 
6 Gollhardt T., Halsbenning S., Hermann A., Karsakova A., 

Becker J. Development of a Digital Transformation Ma-

turity Model for IT Companies // IEEE 22nd Conference 

on Business Informatics (CBI). – 2020. – P. 94–103. 

DOI: https://doi.org/10.1109/CBI49978.2020.00018 
7  Латуха О. А. Обучение менеджменту устойчивого 

развития руководителей организации // Вестник 

НГПУ. – 2018. – № 3. – С. 225-236. URL: 

ность научно-исследовательской деятельно-

сти (НИД), а также потребностью в сотрудни-

честве с высокотехнологичными компаниями.  

Так, в исследовании [14] показано, что 

система постоянно развивающегося сотрудни-

чества университетов и бизнеса включает сов-

местную разработку инновационных техноло-

гий, привлечение сотрудников компаний для 

помощи в модернизации учебных планов, рас-

ширение академической мобильности субъек-

тов образования, проработку курсовых и вы-

пускных квалификационных работ по заказу 

работодателя и т. д. [14]. При этом, как отме-

чается в исследовании [15], динамика исследо-

ваний повышает свое значение в условиях 

быстрого устаревания информации, роста ин-

новационности экономики и повышения по-

требности в трансфере новых знаний. Модели 

взаимодействия университетов с корпораци-

ями отражают [16] уровни развития партнер-

ских отношений, которые последовательно 

сменяют друг друга: а) осведомленность, 

б) вовлеченность, в) поддержка, г) спонсор-

ство, д) стратегическое партнерство. Самый 

высокий уровень – стратегическое партнер-

ство – выступает как результат относительно 

долгосрочных отношений, нормативно за-

крепленных и проверенных в процессе сов-

местной деятельности, в том числе научно-ис-

следовательской. В России основные способы 

взаимодействия бизнеса и университетов в 

большинстве случаев сводятся к организации 

практик и стажировок студентов, реализации 

программ дополнительного образования, а 

https://elibrary.ru/ovkhhp  DOI: 

https://doi.org/10.15293/2226-3365.1803.16   
8 Кларк Б. Р. Система высшего образования: академи-

ческая организация в кросс-национальной перспек-

тиве. – М.: Изд-во Издательский дом Высшей школы 

экономики. 2011. – 360 с. URL:  

https://elibrary.ru/qynapl  
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также корпоративных программ магистра-

туры и бакалавриата [16]. Научно-исследова-

тельская деятельность студентов не является 

приоритетной в данном контексте [17; 18], 

хотя очевидны ее значимость, необходимость 

и социально-экономическая востребован-

ность.  

Существует немало причин, которые 

тормозят развитие НИД студентов в россий-

ских университетах, в том числе несовершен-

ство нормативно-правовой базы организации 

НИД, проблема авторского права на интеллек-

туальную собственность, отсутствие опыта 

взаимодействия университетов и бизнеса и 

т. д. Особенно сложным является вопрос орга-

низации самостоятельной НИД студентов 

[19], поскольку в течение длительного вре-

мени в российских университетах преобла-

дала учебно-исследовательская работа, не свя-

занная с экономическими проблемами, тем бо-

лее предпринимательской деятельностью уни-

верситета. Коммерциализацию сегодня можно 

рассматривать в качестве относительно новой 

функции самостоятельной НИД студентов, ко-

торая дает востребованные и значимые ре-

зультаты только при их высокой и устойчивой 

мотивации. Между тем развитие мотивации к 

исследовательской деятельности пока еще не 

удовлетворяет в полной мере потребностям 

образования. 

Е. Л. Афанасенкова [20], исследуя изме-

нения мотивации с первого по четвертый курс, 

выявила, что у студентов первого курса преоб-

ладают внешние и относительно разнородные 

мотивы, в то время как к концу обучения до-

минируют внутренние однородные професси-

ональные мотивы, связанные с формирова-

нием готовности к предстоящей деятельности. 

 
9 Ханов Т. А., Баширов А. В. Научно-исследователь-

ская работа студентов в вузе: причины снижения ак-

тивности // Современные наукоемкие технологии. – 

М. М. Малова [21] выделяет три основных 

проблемы развития мотивации студентов к 

НИД: изначально низкий уровень готовности 

обучающихся к такой деятельности, недоста-

точная сформированность научно-исследова-

тельских навыков у студентов, слабая мотива-

ция профессорско-преподавательского со-

става для вовлечения студентов в НИД. 

Студенты по-разному относятся к НИД в 

зависимости от тех или иных причин, в том 

числе от помощи научного руководителя, 

сложности выполняемых задач или решения 

проблемы. Е. А. Коган [22], анализируя специ-

фику такого отношения в крупнейших вузах, 

выявила, что только 14 % студентов занима-

ются НИД на постоянной основе и с большим 

интересом; три четверти опрошенных пола-

гают, что НИД является престижным заня-

тием, причем 70 % указали на положительное 

влияние исследовательской работы на резуль-

таты учебной деятельности. При этом многие 

из тех, кто не занимается НИД, тем не менее, 

интересуются данной сферой деятельности и с 

уважением относятся к ее процессу и резуль-

тату. Некоторые исследователи 9  указывают, 

что основной причиной снижения интереса 

студентов к НИД является тот факт, что боль-

шинство из них (94 %) не связывают свою бу-

дущую профессиональную деятельность с 

наукой. При этом они выделяют основные 

факторы, которые вовлекают обучающихся в 

НИД: стимулирование (33 %) и интересные 

научные темы (22 %)10. Конкретизация форм 

стимулирования показала три основных прио-

ритета: материальное поощрение (16 %); мо-

ральное поощрение (19 %); получение значи-

мых профессиональных навыков (40 %)11. 

2021. – № 6-1. – С. 209–214. – URL: 

https://www.elibrary.ru/wwpaxo   
10 Там же. 
11 Там же. 
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Серьезными проблемами НИД совре-

менных студентов является слабая методоло-

гическая культура, неразвитость критического 

мышления, неумение работать с источниками, 

сложности в понимании и изложении науч-

ного текста, тем более что цифровое поколе-

ние [23; 24], обладая калейдоскопическим и 

клиповым мышлением, ориентируется на 

мгновенное получение информации, что реду-

цирует навыки критического анализа. Между 

тем в науке и образовательной практике реа-

лизованы идеи формирования готовности сту-

дентов к научному исследованию как обяза-

тельному аспекту профессиональной подго-

товки в вузе (В. А. Сластенин, Л. С. Поды-

мова 12 ); сформированной методологической 

культуры и методологической грамотности 

специалиста, способного использовать науку 

для решения профессиональных задач 

(В. В. Краевский 13 ); комплексной подготов-

ленности, обеспечивающей высокие достиже-

ния в деятельности (Н. В. Кузьмина14); воз-

можности работы с различными источниками, 

интерпретации научного текста (Е. В. Черняв-

ская 15 ), а также способности анализировать 

его структуры и функции (И. Р. Гальперин16).  

Зарубежные исследователи (Y. Niazi, 

F. Javaid, M. Gul [25]) особое внимание уде-

ляют отношению к ошибкам в процессе НИД 

студентов, фиксируя необходимость принятия 

 
12 Сластенин В. А., Подымова Л. С. Готовность педа-

гога к инновационной деятельности // Сибирский пе-

дагогический журнал. – 2007. – № 1. –С. 42-49. URL: 

https://elibrary.ru/jvtmsf  
13 Краевский В. В. Методология педагогического ис-

следования: пособие для педагога-исследователя. – 

Самара: Изд-во СамГПИ, 1994. – 165 с. 
14 Кузьмина Н. В., Жаринова Е. Н. Методы исследова-

ния образовательных систем: монография. – Санкт-

Петербург: Изд-во НУ «Центр стратегических иссле-

дований», 2018. – 162 с. 
15 Чернявская Е. В. Интерпретация научного текста. – 

М.: ЛЕНАНД, 2021. – 208 с. 

ошибок и отсутствия страха перед ними как 

обязательное качество молодого исследова-

теля (фрейминг ошибок) [25]. 

Несмотря на то, что исследовательская 

деятельность студентов выступает в качестве 

важнейшего ресурса генерации новых знаний 

и акцентирует решение востребованных про-

блем, отмечается17, что в настоящее время эта 

деятельность не является приоритетной для 

студентов из-за слабой мотивации, низкой во-

влеченности, неразвитости методологических 

навыков и других причин, выступающих в ка-

честве существенных барьеров. Это вступает в 

противоречие с теми возможностями, которые 

формируются в соответствии с реализацией 

федерального проекта «Цифровая образова-

тельная среда» 18, направленными на активи-

зацию самостоятельной научной аналитиче-

ской деятельности. Поэтому актуализируется 

проблема исследования: какие факторы 

успешной самостоятельной исследователь-

ской деятельности студентов необходимо учи-

тывать для ее организации в современном уни-

верситете?  

Цель исследования – теоретически обос-

новать, проанализировать и конкретизировать 

факторы организации самостоятельной иссле-

довательской деятельности студентов универ-

ситетов в условиях цифровой образователь-

ной среды. 

16  Лексикологические и стилистические проблемы 

функционирования слова и словосочетания: сборник 

статей / отв. ред. д. филол. н., проф. И.Р. Галь-

перин.  – М.: [б. и.], 1977. – Вып. 116. – 248 с. 
17 Гришина Ю. В., Калинина Е. С. Наставничество как 

стратегия развития научного потенциала и творче-

ской деятельности студентов университета // Про-

блемы современного педагогического образования. – 

2023. – № 80-2. – С. 97-100. URL: 

https://www.elibrary.ru/xxyreu  
18  Федеральный проект «Цифровая образовательная 

среда». URL: https://edu.gov.ru/national-project/pro-

jects/cos/  

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://elibrary.ru/jvtmsf
https://www.elibrary.ru/xxyreu
https://edu.gov.ru/national-project/projects/cos/
https://edu.gov.ru/national-project/projects/cos/


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 3                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
 

78 

Методология исследования 

В качестве методологической основы ис-

следования были использованы подходы, ко-

торые в совокупности предопределили осо-

бенности диспозиционного анализа проблемы 

формирования самостоятельной исследова-

тельской деятельности студентов: 

– субъектный подход19 (Л. И. Анцифе-

рова 20 , К. А. Абульханова-Славская 21 , 

А. В. Брушлинский 22  и др.), определяющий 

особую значимость субъектной позиции [26] и 

предполагающий реализацию в исследова-

тельской работе способности обучающегося 

изменяться под влиянием внешних (социо-

культурных) и внутренних (личностных) регу-

лятивов на основе активности, саморазвития и 

ответственности в динамично развивающейся 

цифровой образовательной среде;  

– личностно-деятельностный подход 

[27; 28; 29], обусловливающий анализ специ-

фики взаимосвязи личности и деятельности в 

контексте проявления индивидуальных ка-

честв с учетом самооценки на рефлексивном 

 
19 Войтенко Т. В. Принцип субъектного подхода в пси-

хологии и педагогике: проблема антропологического 

контекста // Вестник ПСТГУ. Серия IV: Педагогика. 

Психология. – 2017. – Вып. 44. – С. 67–83. URL: 

https://elibrary.ru/yspcfz  
20 Анциферова Л. И. Психологическое содержание фе-

номена субъект и границы субъектно деятельност-

ного подхода // Проблема субъекта в психологиче-

ской науке. – М., 2000. – С. 27–42.  
21 Абульханова-Славская К. А. Деятельность и психо-

логия личности / АН СССР, Институт психологии. – 

М.: Наука, 1980. – 335 с. 
22  Брушлинский А. В. Проблемы психологии субъ-

екта  / Российская академия наук, Институт психоло-

гии. – М., 1994. – 108 с. URL: 

https://www.elibrary.ru/tqwfbv  
23 Кларк Б. Р. Система высшего образования: академи-

ческая организация в кросс-национальной перспек-

тиве. – М.: Изд-во Издательский дом Высшей школы 

этапе, в том числе определения уровня вовле-

чения обучающегося в учебно-профессио-

нальную деятельность;  

– кросс-культурный подход23, определя-

ющий сравнительно-сопоставительный ана-

лиз развития отечественного и зарубежного 

опыта педагогической организации исследо-

вательской активности студентов университе-

тов;  

– компетентностный подход 

(Э. Ф. Зеер24, В. А. Гараева25 и др.), ориенти-

рующий разработку проблемы в аспекте осво-

ения исследовательских компетенций и мето-

дологических навыков как основы НИД сту-

дента;  

– профессионально-ориентированный 

подход26 [30; 31], обеспечивающий единство 

учебной и профессиональной деятельности в 

процессе организации самостоятельной иссле-

довательской работы студентов.  

В обосновании эффективных практик, 

способствующих активности и мотивации 

экономики, 2011. – 360 с. URL:  

https://elibrary.ru/qynapl  
24  Зеер Э. Ф. Компетентностный подход к образова-

нию  // Образование и наука. – 2005. – № 3. – С. 27-

44. URL: https://elibrary.ru/jsijvt  
25  Гараева В. А. Реализация исследовательской дея-

тельности студентов в условиях компетентностного 

подхода в образовании // Современные образователь-

ные технологии в подготовке педагога с учетом про-

фессионального стандарта: сборник материалов меж-

дународной научно-практической конференции 

(8  декабря 2016 г.). – Орехово-Зуево: Изд-во гос. 

гум.-технолог. ун-та, 2017. – С. 319-324.  
26 Kahn W. A. Psychological Conditions of Personal En-

gagement and Disengagement at Work // Academy of 

Management Journal. – 1990. – Vol. 33 (1). – P. 692–

724. URL: https://elibrary.ru/bidisv  
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студентов в НИД, актуален эвристический по-

тенциал концепций вовлеченности (A. W. As-

tin27, Е. В. Павлова с соавт.28 [32] и др.).  

В качестве основных методов исследова-

ния выступили: анализ, синтез, обобщение, 

аналогия, абстрагирование, типологизация, 

анализ результатов НИД студентов. 

 

Результаты исследования 

Самостоятельная НИД студентов обу-

словливается многообразием различных фак-

торов, среди которых важное место занимают 

профессионально-личностные особенности 

будущего специалиста и их формирование в 

процессе обучения. Самостоятельность лич-

ности изучается сегодня с учетом теорий про-

активности (Е. Н. Нечина29, А. А. Бехтер [33] 

и др.), выделяющих способность субъектов 

брать на себя ответственность, проявлять ини-

циативу, гибко действовать на опережение с 

учетом продуманного целеполагания. Проак-

тивный студент конкурентоспособен, дисци-

плинирован, креативен, способен работать в 

условиях ресурсных ограничений, а также ре-

шать сложные задачи. В отличие от реактив-

ного поведения, определяющегося по актуаль-

ной ситуации и зависящего от нее, проактив-

ное поведение обусловливается перспектив-

ной ситуацией [14; 33], мировоззрением, соци-

ализацией, семейным воспитанием, обеспечи-

вая личности самореализацию и формируя го-

товность к неопределенным ситуациям, вос-

принимающимся как вызов. Студенчество – 

 
27  Astin A. W. Student Involvement: A Developmental 

Theory for Higher Education // Journal of College Stu-

dent Personnel. – 1984. – Vol. 25 (4). – P. 297–308. 
28 Павлова Е. В., Краснорядцева О. М., Лейфа А. В., 

Плутенко А. Д., Еремина В. В., Бодруг Н. С., Леонов 

А. К., Бобылева А. А. Вовлеченность студенческой 

молодежи в пространство жизнеосуществления: про-

важный этап перехода от реактивности к про-

активности [34], поскольку именно в этот пе-

риод стабилизируются ценностно-смысловые 

ориентиры и этические императивы [35], при-

обретает особую профессионально-личност-

ную значимость временная перспектива, осу-

ществляется научная поддержка, формируется 

готовность к преодолению трудностей, разви-

вается рефлексивность и саморегуляция 

учебно-профессиональной деятельности. 

Формирование проактивности молодого 

исследователя выступает в качестве индиви-

дуально-личностной основы инициирования 

научной деятельности. Одновременно при ре-

шении исследовательских задач для студентов 

важно проявлять когнитивную флексибиль-

ность [28; 36], представляющую собой способ-

ность реализовать интеллектуальную деятель-

ность в меняющихся и неопределенных усло-

виях на основе реструктурирования знаний и 

трансформации установок с формированием 

новых связей между понятиями. Здесь прояв-

ляется возможность воспринимать сложные 

ситуации как контролируемые и генерировать 

различные варианты решений. На сегодняш-

ний день доказана (А. Н. Певнева [37]) тесная 

взаимосвязь развития исследовательского по-

тенциала студента с его когнитивной флекси-

бильностью. Проактивность и когнитивная 

флексибильность выступают в качестве инди-

видуально-личностных особенностей моло-

дого исследователя [34; 36], которые обуслов-

ливают мета-профессиональные навыки и 

блема концептуализации феномена в новых социо-

культурных условиях: монография; под общ. ред. 

Е.  В. Павловой. – Чебоксары: Среда, 2023. – 296 с. 

URL: https://elibrary.ru/plelmq  
29 Нечина Е. Н. Формирование проактивности у сту-

дентов как средство повышения их мотивации и 

успеваемости // Гуманитарные науки. – 2025. – 

№  10.  – C. 136–139. URL: https://elibrary.ru/jhchxe     
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определяют совокупность основных компо-

нентов исследовательской деятельности: мо-

тивационного, когнитивного, поведенческого. 

Профессионально-личностное становле-

ние студента университета обусловливается 

комплексной реализацией совокупности обра-

зовательных технологий: когнитивных, ак-

тивно-деятельностных и гуманистических, ко-

торые обеспечивают развитие интеллектуаль-

ной, волевой и эмоциональной сферы лично-

сти, обусловливая его достижения и самоакту-

ализацию, в том числе в научно-исследова-

тельской работе30. Профессиональная самоак-

туализация способствует процессу активного, 

осознанного, адекватного и творческого само-

проявления личности на всех уровнях ее функ-

циональной динамической структуры, причем 

НИД студента выступает здесь в качестве объ-

екта имманентной направленности субъекта 

деятельности, отражая его некоторые характе-

ристики и личностные особенности. 

Научно-исследовательская деятельность 

непосредственно связана с актуализацией спо-

собности будущего специалиста эффективно 

решать профессиональные задачи, причем ре-

шать их с помощью науки. Г. В. Харина и со-

авторы 31  отмечают связь НИД с профессио-

нальными компетенциями и профессиональ-

ным развитием студентов, выделяя особый 

статус студенческих научных объединений, 

обеспечивающих необходимую коллабора-

цию с направленностью на разработку и реа-

лизацию перспективных профессиональных 

проектов. Участие студентов в научных обще-

ствах, научно-исследовательских семинарах, 

конференциях различного уровня, а также их 

выступления и публикации по результатам 

 
30 Андриенко Е. В. Психолого-педагогические основы 

формирования профессиональной зрелости учителя: 

монография. – Новосибирск. Изд. НГПУ, 2002. – 265 с. 
31 Харина Г. В., Мирошникова Е. Г., Алешина Л. В., 

Раскатова Е. А. Научно-исследовательская деятель-

собственных исследований способствуют ак-

тивному вовлечению в НИД. При этом конфе-

ренции рассматриваются в качестве особой 

формы организации педагогического про-

цесса. С целью активизации самостоятельной 

исследовательской работы студентов предла-

гается [18] активное использование социаль-

ных сетей для информирования и популяриза-

ции научных идей; расширение использова-

ния конференций как формы проведения прак-

тических занятий; инициирование самостоя-

тельной работы студентов вузов по реализа-

ции проектной научной деятельности [18, 

с. 225–226].  

Активное вовлечение студентов в дея-

тельность дистанционных научных клубов 

позволяет широко использовать цифровые об-

разовательные возможности и сервисы [17; 

38]. Дистанционный формат взаимодействия 

делает более удобным общение молодых ис-

следователей, экономит их время и ресурсы.  

Некоторые авторы полагают, что студен-

ческие научные общества (СНО), широко рас-

пространенные в современных университетах 

и наиболее традиционные форматы развития 

практических исследовательских навыков, не 

являются эффективными для развития само-

стоятельной исследовательской деятельности 

обучающихся, поскольку слабо связаны с про-

фессиональным ростом и карьерой будущего 

специалиста, а также не ориентируются на по-

требности современного рынка [39]. Однако 

насыщение деятельности современными ин-

терактивными формами взаимодействия и 

проактивными методами позволяет создавать 

событийное пространство СНО как добро-

ность студентов как фактор профессионального ста-

новления будущих специалистов // Научное мнение. 

– 2023. – № 11. – С. 112–120. URL: https://eli-

brary.ru/kdjezh 
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вольного студенческого объединения, кото-

рому свойственны своя субкультура, тради-

ции, эмоциональная насыщенность в сочета-

нии с первичными пробами в исследователь-

ской деятельности.  

Концепция студенческой вовлеченности 

(«student engagement») рассматривается как 

«совокупность временных ресурсов и ум-

ственных усилий, затрачиваемых студентами 

на приобретение академического опыта» 

(A. Astin32) и, таким образом, становится клю-

чевым фактором успешной реализации обуче-

ния. Несмотря на многообразие концепций 

студенческой вовлеченности (модель инклю-

зивной вовлеченности, концепция активного 

обучения, аутентичного обучения дивергент-

ного мышления и др.), все они направлены на 

стимулирование активной позиции учащихся 

в образовательном процессе. Они способ-

ствуют развитию важных навыков, таких как 

критическое мышление, креативность, комму-

никабельность и самостоятельность, что необ-

ходимо для успешной профессиональной дея-

тельности в будущем, направлены на активи-

зацию участия студентов в образовательном 

процессе и внеучебной деятельности, что спо-

собствует их академическому успеху, лич-

ностному росту и развитию профессиональ-

ных навыков. Разнообразные практики вовле-

чения студентов на основе закономерности пе-

рехода от формального выполнения исследо-

вательских задач к вовлечению в профессио-

нальное развитие в процессе исследователь-

ских деятельности способствуют расширению 

образовательного пространства за рамки учеб-

ного процесса и росту массового участия сту-

дентов в различных видах исследовательской 

 
32  Astin A. W. Student Involvement: A Developmental 

Theory for Higher Education // Journal of College Stu-

dent Personnel. – 1984. – Vol. 25 (4). – P. 297–308. 
33 Нечина Е. Н. Формирование проактивности у сту-

дентов как средство повышения их мотивации и 

активности, поскольку это связано с ресур-

сами свободного времени студентов. Меха-

низмы вовлеченности обеспечивают удовле-

творенность не только формальными процес-

сами образования, но также формирование 

эмоционально-продуктивной коммуникации 

студента в образовательной среде вуза как по 

горизонтали (между собой, в группах, моло-

дежном сообществе), так и по вертикали 

(с преподавателями), что особенно важно для 

осуществления исследовательской деятельно-

сти [32]. 

Проактивные методы вовлечения сту-

дентов в НИД расширяют их возможности и 

увеличивают количество ситуаций личного 

выбора с ответственностью за принимаемые 

решения. Е. Н. Нечина33 выделяет несколько 

способов активизации самостоятельной учеб-

ной и НИД обучающихся в вузе: а) предвари-

тельное знакомство с учебным планом, тема-

тическими разделами, количеством учебных 

часов, формами контроля, критериями оценки 

и т. д. для формирования общего представле-

ния о содержании, возможностях и перспекти-

вах; б) обеспечение студентам свободы вы-

бора дополнительной темы для индивидуаль-

ного изучения и представления результатов в 

рамках курса; в) предоставление права само-

стоятельного выбора задания с учетом лич-

ного интереса; г) ориентированность на жела-

ния студентов относительно форм контроля 

полученного результата НИД; д) оказание по-

мощи в постановке исследовательских целей и 

разработки планов их достижений; е) опреде-

ление индивидуальных ограничений; ж) под-

держка постоянной обратной связи; з) реали-

зация индивидуального подхода34. В данном 

успеваемости // Гуманитарные науки. – 2025. – 

№  10  – C. 136–139. URL: https://elibrary.ru/jhchxe 
34 Там же. 
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контексте формируется превентивная позиция 

субъекта исследования, позволяющая сфор-

мировать готовность к определенным дей-

ствиям в обозначенной и содержательно кон-

кретизированной временной перспективе, что 

способствует активизации НИД. 

Одним из проактивных методов вовлече-

ния студентов в НИД является использование 

искусственного интеллекта (ИИ). В России 

появляются стандарты, регламентирующие 

возможности его применения в НИД, в том 

числе построенные на основе генеративного 

обучения, компьютерного зрения, обучения с 

подкреплением обработки естественного 

языка, которые могут быть реализованы отно-

сительно различных компонентов исследова-

ния (прогнозирования, анализа научных ре-

зультатов, сбора и обработки информации, 

аналитических обзоров, выявления законо-

мерностей, разработки и проверки гипотез, 

подготовки отчетности и т. д.)35. В зарубеж-

ных источниках [40; 41] ИИ также рассматри-

вается в качестве важного инструмента, позво-

ляющего ускорить продуктивность НИД с по-

мощью подсказки, анализа огромного количе-

ства данных, оптимизации рабочего процесса 

и других потенциальных возможностей при 

сохранении методологии в качестве абсолют-

ной прерогативы человека. Корректная фор-

мулировка запроса к ИИ уже сама по себе мо-

жет выступать в качестве своеобразной 

научно-практической задачи, поэтому форми-

рование умений составлять промпты является 

важным компонентом развития исследова-

тельской компетенции. Для современного сту-

дента – представителя цифрового поколения – 

работа с ИИ считается привычным делом, что 

 
35 Технологии ИИ в образовании. Применение ИИ в 

научно-исследовательской деятельности. Варианты 

использования. ГОСТ Р 70949-2023. URL: 

https://docs.cntd.ru/document/1303527295  

инициирует исследовательскую активность и 

способствует развитию мотивации.  

Научно-исследовательская деятельность 

студентов вузов является самым сложным ви-

дом деятельности обучающихся, которую 

весьма трудно реализовать без помощи и под-

держки. Поэтому научное руководство высту-

пает в качестве важнейшего аспекта данного 

процесса. Роль научного руководителя в орга-

низации самостоятельной НИД нередко опре-

деляется [42] как основная. Научный руково-

дитель может развивать у студента одновре-

менно научно-исследовательские профессио-

нальные компетенции (hard skills) и значимые 

личностные качества (soft skills), помогает в 

социальной реализации интеллектуального 

продукта (конференции, статьи, проекты, 

гранты и т. д.), привлекает студента к научным 

проектам кафедры и способствует формирова-

нию его субъектной позиции. При этом он вы-

ступает как наставник и фасилитатор [43; 44], 

реализуя особенную форму профессиональ-

ного обучения, определяющуюся не только 

педагогическим опытом, но также эмоцио-

нальным интеллектом и умением оказывать 

существенное влияние в процессе доверитель-

ных отношений. Исследования наставниче-

ства36 [43; 44] акцентируют особую важность 

данной формы обучения в меняющихся и не-

определенных социокультурных условиях.  

Вовлечению в НИД обучающихся спо-

собствует развитие цифровой образователь-

ной среды (ЦОС) университета, обеспечиваю-

щей единство формирования проектных и ис-

следовательских навыков при широких воз-

можностях, причем как в рамках любой учеб-

ной дисциплины, так и за пределами учебного 

36 Дудина Е. А. Наставничество как особый вид педа-

гогической деятельности: сущностные характери-

стики и структура // Вестник НГПУ. – 2017. – № 5. – 

С. 25-36. URL: https://www.elibrary.ru/zqxrrv DOI 

https://doi.org/10.15293/2226-3365.1705.02   
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процесса. ЦОС позволяет эффективно форми-

ровать исследовательские навыки, значимые в 

профессиональной деятельности, поскольку 

обусловливает реализацию проектного метода 

моделирования, который легко воспроизводит 

в процессе обучения условия профессиональ-

ной деятельности, приближенные к реальным. 

Однако при организации самостоятельной 

НИД с использованием ИИ научному руково-

дителю и самому студенту всегда необходимо 

учитывать: а) позитивные аспекты (генерация 

идей, выявление скрытых трендов, создание 

тематических классификаций, ранжирование 

по различным критериям, интерпретация 

сложных связей между объектами, организа-

ция материала, проведение корректуры, по-

строение моделей и т. д.); б) негативные ас-

пекты (потеря нюансов и смыслов, галлюци-

нации ИИ, фальсификация источников, неточ-

ность ссылок, неестественные грамматиче-

ские структуры при переводе текста, игнори-

рование культурных контекстов и др.) [45; 46; 

47]. Таким образом, ИИ выступает в качестве 

весьма значимой и эффективной технологии, 

применять которую следует с большой осто-

рожностью и постоянными проверками.  

П. В. Сысоев и М. Н. Евстигнеев [48], 

анализируя распределение функций между 

научным руководителем, ИИ и студентом 

(триада: «преподаватель – искусственный ин-

теллект – обучающийся»), отмечают некото-

рые возможности применения ИИ для реали-

зации вспомогательных и рутинных функций, 

в том числе подготовки плана научной ра-

боты; статистической обработки данных; со-

ставления инструментария для опытно-экспе-

риментальной части исследования; визуализа-

ции как перевода материала из текстового 

формата в графический; построения моделей, 

диаграмм и т. д. При этом авторы также акцен-

тировали обязательность критического 

осмысления, уточнения и перепроверки всех 

результатов генерации ИИ в связи с его спо-

собностью к галлюцинациям. Абсолютным 

правилом для всех исследователей [46; 47; 48; 

49] выступает соблюдение этических норм ра-

боты с ИИ.  

Цифровая среда вуза (ЦОС) сама по себе 

способствует активизации и развитию мотива-

ции студентов к учебной и научной деятельно-

сти, поскольку обладает уникальной структу-

рой, включающей совокупность взаимосвя-

занных компонентов: организационного, ме-

тодического, технологического, информаци-

онного, коммуникационного, учебно-практи-

ческого и социокультурного [41]. Широкий 

доступ к образовательной и научной информа-

ции в любое время обеспечивает студентам 

комфортные возможности для самореализа-

ции и саморазвития. Поэтому в современных 

условиях, когда ЦОС есть во всех университе-

тах страны, вопросы взаимодействия, доступ-

ности учебных планов и программ, использо-

вания технических средств, платформ и серве-

ров, хранение и расширение учебно-научной 

информации или совершенствование каналов 

связи не вызывают особых сложностей, что 

обеспечивает большинству обучающихся оп-

тимальные условия организации самостоя-

тельной исследовательской деятельности. 

 

Заключение 

Анализ и обобщение результатов иссле-

дований НИД студентов университетов пока-

зал различие подходов к оценке факторов 

успешности самостоятельной работы в дан-

ном контексте, однако выявлены некоторые 

особенности, обусловливающие позитивную 

динамику исследуемого феномена. В целом 

можно выделить следующие факторы, рас-

сматриваемые в качестве движущей силы, 

определяющей эффективность процесса орга-

низации самостоятельной НИД студентов. 
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Роль научного руководителя как настав-

ника и фасилитатора, обеспечивающего под-

держку самостоятельной НИД с учетом регу-

лярной обратной связи, своевременной психо-

лого-педагогической поддержки и адекватных 

требований, учитывающих индивидуальные 

особенности обучаемого, а также оказываю-

щего существенное влияние на его личность и 

развитие научно-исследовательской компе-

тенции в контексте формирования субъектной 

позиции студента с учетом реализации про-

блемной ситуации и адаптации темы исследо-

вания под профессионально-личностные ин-

тересы молодого исследователя. 

Формирование превентивной позиции 

студента, позволяющей ему выработать уста-

новку как предрасположенность действовать 

определенным образом и предвосхитить ре-

зультат в рамках заданного времени и содер-

жательного вектора действий, а также рабо-

тать на опережение с учетом индивидуальных 

интересов и способностей на основе свободы 

выбора, дающей возможность принимать са-

мостоятельные решения относительно зада-

ний, исследовательских тем, форм контроля и 

способов организации собственных действий, 

что ставит обучающегося в ответственное по-

ложение и активизирует рефлексивные спо-

собности. 

Развитие индивидуально-личностных 

качеств обучающихся как исследователей: 

проактивности и когнитивной флексибильно-

сти, обусловливающих инициативное поведе-

ние в процессе использования различных 

форм, методов и образовательных технологий 

(когнитивных, активно-деятельностных, гума-

нистических) для вовлечения студентов в 

научно-исследовательскую деятельность с 

учетом уровня развития способностей и на ос-

нове актуализации профессионального инте-

реса и личностно-профессиональной мотива-

ции обучающихся.  

Использование искусственного интел-

лекта как уникального (но не автономного) 

ресурса НИД с учетом его возможностей (под-

сказка) и ограничений для решения вспомога-

тельных, рутинных, некоторых аналитических 

или других частных исследовательских задач 

(аналитическая визуализация, корреляция, мо-

делирование, сравнение, сопоставление, клас-

сифицирование, типизация, типологизация, 

критериальная оценка, кодирование, декоди-

рование, абстрагирование, конкретизация и т. 

д.) с учетом обязательной критической оценки 

и перепроверки результатов генерации. Широ-

кое применение ЦОС университета, определе-

ние ее возможностей для каждого студента с 

первых дней обучения на основе специфика-

ции и конкретизации функций в контексте 

НИД. 

Привлечение к участию в студенческих 

научных обществах, организованных на ос-

нове единства профессионального, исследова-

тельского и предпринимательского треков для 

разработки и реализации теоретически обос-

нованных и практически ориентированных 

востребованных обществом авторских проек-

тов, отражающих способность будущего спе-

циалиста решать сложные профессиональные 

задачи с помощью науки, а также создавать 

интеллектуальные продукты, пользующиеся 

спросом и необходимые для определенной 

сферы общественной жизни или экономики 

страны. 

Социально-профессиональное иницииро-

вание демонстрации достижений студентов в 

исследовательской работе через различные 

выставки, конкурсы, конференции, семинары, 

публикации, презентации, экспозиции и раз-

личные мероприятия, показывающие интерес-

ные результаты креативной научной работы 

студентов и их реализованные проекты. Обу-

чение молодых исследователей наглядному 
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представлению и адекватному простому лако-

ничному объяснению содержания и сути сво-

его проекта. Акцентирование внимания на ин-

дивидуальных достижениях каждого сту-

дента, даже в том случае, когда проект был вы-

полнен в группе.  

Формирование исследовательской ком-

петенции как приоритетное направление под-

готовки специалистов на основе развития их 

методологической культуры и методологиче-

ской грамотности, когнитивных способностей 

и навыков, в том числе акцентирование ра-

боты с источниками, с текстами как главными 

способами фиксации идей и уникальных зна-

ковых систем изложения научного материала. 

Систематическая работа с различными знако-

выми системами в целях приобретения инди-

видуального опыта постижения смыслов и ин-

терпретации мысли, кодированной в опреде-

ленный текст. 
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Abstract 

Introduction. The article examines the problem of fostering successful independent students’ 

research. The purpose of the study is to theoretically substantiate, analyze and specify the factors of 

organizing independent research activities of university students in a digital educational environment. 

Materials and Methods. The methodological basis of the research is a set of subjective, learner-

centered and activity-based, cross-cultural, competence-based and professionally oriented approaches 

that allow analyzing the organization of students’ independent  research activities in the context of the 

relationship between personality and professional activities with a focus on the formation of research 

competence, taking into account Russian and international experience that determines the specifics of 

educational and professional activities of university students in modern conditions of digital 

transformation of education. 

Results. It is revealed that in modern conditions, university students have low motivation for 

independent research due to its complexity and versatility. The relationship between research and 

development, education and commercialization for effective university development in modern 

conditions is highlighted. It is revealed that the factors considered as the driving force behind the 

organization of independent research can be implemented: at the socio-psychological level (interaction 

with the supervisor); didactic level (implementation of innovative technologies in the educational 

process); personal and professional level (development of certain personal qualities; digital level (use  
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of artificial intelligence and digital educational environment); and methodological level 

(methodological culture and reading competencies). 

Conclusions. The study concludes that the main factors in the organization of students’ 

independent research include the following: the role of a supervisor as a mentor and facilitator; the 

formation of a preventive position of a young researcher to develop attitudes and readiness for research; 

the development of proactive behavior and cognitive flexibility as professional and personal qualities 

of students; attracting students to active participation in student scientific societies with a well-thought-

out demonstration of the results and achievements of student-led research; formation of students’ 

research competence in the digital educational environment. 

Keywords 

Research activities; Independent work of students; Academic motivation; Academic engagement; 

Proactive behavior; Cognitive flexibility; Mentoring; Artificial intelligence; Research competence. 
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Проблема и цель. В статье представлен обзор публикаций по когнитивной психологии, 

когнитивной лингвистике, нейронауке, посвященных проблеме выявления и описания сущности 

когнитивного подхода и его реализации в научных исследованиях и образовании. Цель – выявить 

когнитивные (ментальные) структуры, представляющие сущность когнитивного подхода, и 

обосновать его применение к реализации процесса формирования прогностической компетент-

ности у студентов вуза. 

Методология. Методологическим основанием исследования стали системно-ориентиро-

ванный подход, обеспечивающий полноту и системность описания объекта исследования, и кон-

текстный подход, позволяющий достичь понимания соотношения своих результатов с имею-

щимися концепциями. Методы исследования: теоретико-методологический анализ научной ли-

тературы, контент-анализ и сравнительный анализ, абстрагирование и интерпретация. 

Результаты. Осуществлен теоретический анализ более двухсот научных работ по ко-

гнитивной психологии, психолингвистике, нейронауке. В результате авторы обосновали струк-

туру когнитивной деятельности, выявили когнитивные способности, определяющие успех про-
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полагающих подходов к исследованию познавательной, в частности прогностической, деятель-

ности личности. Выявлено, что процесс формирования прогностической компетентности осу-

ществляется в три этапа, которые соответствуют логике когнитивной деятельности – вос-

приятия, преобразования и воспроизведения знания. 

Заключение. Авторы пришли к выводу о том, что когнитивный подход как методологи-

ческое основание процесса формирования прогностической компетентности предоставляет 

исследователю возможность более полного и глубокого понимания устройства прогностиче-

ской деятельности человека. Разработки в области когнитивной психологии, когнитивной линг-

вистики показали, что прогнозирование будущего неразрывно связано с психической деятельно-

стью, а психическая деятельность, как показало исследование, определяется тем, как человек 

прогнозирует (конструирует) будущие события на основе осознанного мыслительного поиска.  
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Доказано, что способность к прогнозированию является фундаментальным свойством 

психики и может быть осуществлена в результате «запуска» когнитивных механизмов, их 

функционирования. 

Ключевые слова: прогностическая компетентность; когнитивная психология; когнитив-

ный подход; когнитивные процессы; когнитивные способности. 

 

Постановка проблемы 

Сфера образования тесно связана с про-

цессами прогнозирования – вероятного состо-

яния системы в будущем. В условиях постоян-

ных изменений, неопределенности важно 

предвидеть тенденции и риски в образователь-

ной сфере и адекватно оценить целенаправ-

ленное развитие личности, что является целью 

образования.  

Практическую ценность и необходи-

мость реализации прогностической функции в 

образовании отмечали многие ученые1, кон-

статируя2, что «проблематика социальной эф-

фективности образования вряд ли может быть 

раскрыта адекватным образом без реализации 

прогностической функции образования»3.  

Исследователи задаются вопросом: за-

чем нужно знать будущее?4. А. И. Карманчи-

ков5 в своей монографии отвечает на этот во-

прос следующим образом: «Предвидение 

(прогноз, предвосхищение) нужно и в повсе-

 
1  Гершунский Б. С. Образовательно-педагогическая 

прогностика. Теория, методология, практика. – М.: 

Флинта: Наука. – 2003. – 768 с. URL: 

https://elibrary.ru/qtbqkr  

Регуш Л. А. Психология прогнозирования: успехи в 

познании будущего. – Санкт-Петербург: Речь, 

2003.  – 352 с. URL: https://elibrary.ru/rswtmb  

Макарова Е. В. Модель формирования прогностиче-

ской компетенции студентов аграрных вузов // Ка-

занский педагогический журнал. – 2012. – № 1 (91). – 

C. 53–58. URL: https://www.elibrary.ru/pzmtyt 
2 Зеленко Г. Н. Прогностическая компетентность педа-

гога // Вестник СГУТиКД. – 2011. – № 4 (18). – 

С.  133–136. URL: https://elibrary.ru/oxjysl  
3 Там же. – С. 134.  

дневной жизни человека, и в специальных раз-

работках, касающихся тех или иных сторон 

жизнедеятельности человека, функционирова-

ния общества, развития цивилизации в це-

лом» 6 , чтобы управлять, «связка предвиде-

ние  – управление должна быть постоянно в 

зоне внимания человека, коль скоро он заин-

тересован в надежности управленческих ре-

шений. И  эта “формулаˮ универсальна – она 

касается любой сферы целенаправленной че-

ловеческой деятельности»7. А. В. Хуторской8 

так отвечает: «Формулируя будущее, мы уста-

навливаем некоторые ориентиры, определяем 

пути их достижения, ищем средства достиже-

ния, тем самым меняем настоящее и его бли-

жайшее состояние. В этом смысле прогно-

стика – движущая сила настоящего, способ 

конструирования будущего»9. 

Системный анализ научной литературы 

показал, что содержание понятия «прогности-

ческая компетентность» определяется осмыс-

лением способности человека сознательно 

4 Карманчиков А. И. Логика педагогического прогно-

зирования: монография. – Ижевск, 2012. – С. 3.  URL: 

https://elibrary.ru/ykbuaj   

Зеленко Г. Н. Прогностическая компетентность педа-

гога // Вестник СГУТиКД. – 2011. – № 4 (18). – 

С.  133–136. URL: https://elibrary.ru/oxjysl   
5 Карманчиков А. И. Логика педагогического прогно-

зирования. – 2012. – 83 с. URL: 

https://elibrary.ru/ykbuaj    
6 Там же.  
7 Там же. – С. 4.   
8 Хуторской А. В. К обоснованию педагогической фу-

турологии // Народное образование. – 2019. – 

№  6  (1477). – С. 43–48. URL:  https://elibrary.ru/scbtlf  
9 Там же.  – С. 43.  
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предвидеть будущее, представлять себя в бу-

дущем, планировать собственные ресурсы для 

его достижения, выстраивать траекторию сво-

его жизненного пути и, таким образом, 

успешно развиваться. Как полагают М. Sobol-

Kwapinska и Т. Jankowski [35], «концентрация 

на будущем коррелирует с большим чувством 

самоэффективности и оптимизма, концентра-

ция на настоящем может помогать находить 

быстрые решения текущих проблем» [25, 

p. 1525]. 

Особое внимание в научной литературе 

уделяется методологии педагогического про-

гнозирования 10 ; принципам, закономерно-

стям и методам прогнозирования примени-

тельно к объектам, изучаемым в педагогике11, 

методологии исследования прогностической 

компетентности студентов12 [10]. Значитель-

ный интерес представляют исследования 

процесса формирования прогностической 

компетентности у студентов13 [14], специали-

стов14 [9]. Г. Н. Зеленко15 отмечает важность 

 
10 Царапкина Ю. М., Цыплакова С. А., Быстрова Н. В. 

Методология педагогического прогнозирования // 

Проблемы современного педагогического образова-

ния. – 2019. – № 62-1. URL: https://elibrary.ru/yyiaep   
11  Гершунский Б. С. Образовательно-педагогическая 

прогностика. Теория, методология, практика. – М.: 

Флинта: Наука, 2003. – 768 с. URL:  

https://elibrary.ru/qtbqkr  
12 Третьякова В. С., Кайгородова А. Е. Методологиче-

ские основы исследования прогностической компе-

тентности у студентов вуза // Педагогический журнал 

Башкортостана. – 2025. – № 2. – С. 35–48. URL: 

https://elibrary.ru/xewytu 
13  Корнилова К. В. Формирование прогностической 

компетентности будущих специалистов дошколь-

ного образовательного учреждения в вузе // авторе-

ферат автореф. дис. … канд. пед. наук: 13.00.08 – тео-

рия и методика профессионального образования. – 

Магнитогорский гос. университет. – 2009. – 25 с. 

URL:  https://elibrary.ru/nlcydv  

формирования прогностической компетент-

ности специалиста, рассматривая этот про-

цесс «как механизм обеспечения эффектив-

ной прогностической деятельности в образо-

вании»16. Современные зарубежные исследо-

ватели также отмечают, что профессиональ-

ная компетентность специалиста, в частности 

педагога, включает в себя, кроме владения 

предметом и педагогическими навыками, 

умение планировать стратегии непрерывного 

профессионального развития и управлять 

ими [23]. 

Особое внимание ученые уделяют мето-

дологическим подходам, которые позволяют 

исследовать процесс формирования прогно-

стической компетентности всесторонне, ком-

плексно и системно. Применительно к разра-

ботке процесса формирования прогностиче-

Макарова Е. В. Модель формирования прогностиче-

ской компетенции студентов аграрных вузов // Ка-

занский педагогический журнал. – 2012. – № 1 (91). – 

C. 53–58. URL: https://www.elibrary.ru/pzmtyt 

Сайфуллина Н. А. Эмпирическое исследование форми-

рования прогностической компетентности у студен-

тов педагогической магистратуры // Стратегии и ре-

сурсы личностно-профессионального развития педа-

гога: современное прочтение и системная практика. – 

2022. – № 1. – С. 88–90. URL: https://elibrary.ru/kdqkuf 
14 Зеленко Г. Н. Прогностическая компетентность пе-

дагога // Вестник СГУТиКД. – 2011. – № 4. – С. 133–

136. URL: https://elibrary.ru/oxjysl    

Присяжная А. Ф. К вопросу формирования прогности-

ческой компетентности специалиста в системе не-

прерывного педагогического образования // Человек. 

Спорт. Медицина. – 2005. – № 15 (55). – С 155–159. – 

URL: https://www.elibrary.ru/kzhpgl   
15 Зеленко Г. Н. Прогностическая компетентность пе-

дагога // Вестник СГУТиКД. – 2011. – № 4 (18). – 

С.  133–136. URL: https://elibrary.ru/oxjysl   
16 Там же. – С. 134.  
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ской компетентности достаточно широко изу-

чены акмеологический 17 , ресурсный 18  [15], 

персонализированный19 [7] и компетентност-

ный 20  подходы. Системный анализ литера-

туры показал, что когнитивный подход к ис-

следованию прогностической компетентности 

рассматривается лишь отдельными уче-

ными21. В основном он применялся при иссле-

довании когнитивных функций с ориентацией 

на изучение мышления в речевой и пред-

метно-познавательной деятельности22. 

Однако можно констатировать, что с по-

явлением когнитивной психологии ученые об-

ратили внимание на «средства и способы об-

ращения с информацией, со становлением са-

мой когнитивной системы со всеми такими ее 

составляющими, как восприятие, воображе-

ние, умение рассуждать и решать проблемы и 

 
17 Присяжная А. Ф. Реализация акмеологического под-

хода в формировании прогностической компетентно-

сти будущих педагогов. – М.: МПГУ, 2006. – 153 с. 

URL: https://elibrary.ru/qverub  

Бочарова Е. П. Акмеологический подход к образова-

нию // Гуманитарные исследования в Восточной Си-

бири и на Дальнем Востоке. – 2008. – № 4 (4). – С. 5–

9. URL: https://elibrary.ru/mdxerp   
18 Лубянкин И. Н. Проблема ресурсного подхода в об-

разовании // Гаудеамус. – 2005. – № 8. – C. 191–193. 

URL: https://elibrary.ru/nvzwsz  

Леонтьев Д. А. Три мишени: личностный потенциал – 

зачем, что и как? // Образовательная политика. – 

2019. – № 3. – С. 10–16. URL: https://elibrary.ru/nypxol 
19 Marzano R. J. et al. Handbook for Personalized Compe-

tency-Based Education. – Bloomington: Marzano Re-

search. – 2017. – 242 р. URL: https://www.marza-

noresources.com/handbook-personalized-competency-

based-education.html 

Персонализированное образование в проекции про-

фессионального будущего: методология, прогнози-

рование, реализация: монография / под ред. Э. Ф. Зе-

ера, В. С. Третьяковой. – Екатеринбург: Изд-во 

РГППУ, 2021. – 120 с. URL: https://elar.rsvpu.ru/bit-

stream/123456789/38199/1/978-5-8295-0791-

6_2021.pdf 

т. п.»23. Процесс восприятия, хранения и пере-

работки информации становится важнейшим 

в понимании поведения человека, и, как отме-

чают В. А. Гершкович и М. В. Фаликман [4], 

важным «допущением когнитивного подхода 

являлось то, что знания, хранящиеся в памяти 

(репрезентация знания, в том числе планы, 

намерения, убеждения), оказывают влияние 

на процессы переработки информации. 

Только поняв механизмы такого влияния и 

структуру репрезентаций, можно понять и 

описать поведение человека» [4, с. 29]. 

Таким образом, обобщение состояния 

разработанности поставленной научной про-

блемы в научной литературе позволяет сфор-

мулировать цель данной статьи – выявить 

сущность когнитивного подхода и обосновать 

его применение к процессу формирования 

DeLorenzo R. Game changer: a dramatic journey to a dig-

ital personal competency system // Educational poli-

tics.  – 2019. – Vol. 3 (79). – Р. 158–163. URL: 

https://elibrary.ru/phawvp  
20 Хуторской А. В. Методика обучения школьников по-

становке целей // Вестник ННГУ: Серия Инновации 

в образовании. – 2005. – № 1 (6). – C. 221–231. URL: 

https://elibrary.ru/hqteoj    

Хуторской А. В. Прогнозирование инноваций в обра-

зовании. К обоснованию педагогической футуроло-

гии // Эйдос. – 2019. – № 3. – С. 1–10. URL: 

https://elibrary.ru/dskhsf  

Третьякова В. С., Кайгородова А. Е. Методологиче-

ские основы исследования прогностической компе-

тентности у студентов вуза // Педагогический журнал 

Башкортостана. – 2025. – № 2. – С. 35–48. URL: 

https://elibrary.ru/xewytu 
21 Макарова Е. В. Модель формирования прогностиче-

ской компетенции студентов аграрных вузов // Ка-

занский педагогический журнал. – 2012. – № 1 (91). – 

C. 53–58. URL: https://www.elibrary.ru/pzmtyt   
22 Кубрякова Е. С. О когнитивной лингвистике и се-

мантике термина «когнитивный» // Вестник ВГУ, Се-

рия лингвистика и межкультурная коммуникация. – 

2001. – Вып. 1. – С. 4–10. URL: http://www.vest-

nik.vsu.ru/pdf/lingvo/2001/01/kubryakova.pdf 
23 Там же. – С. 5. 
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прогностической компетентности у студентов 

вуза. 

 

Методология исследования 

Ведущим методологическим подходом к 

исследованию является системно-ориентиро-

ванный подход24 , в рамках которого авторы 

выявили множественность подходов к реше-

нию проблемы и ее незавершенность, а также 

увидели богатый потенциал в исследовании 

обозначенной темы. Ученые считают систем-

ный подход «наиболее надежной методологи-

ческой основой в совершенствовании как пе-

дагогической теории, так и педагогической 

практики»25, «наиболее актуальным и потен-

циально эффективным» [17, с. 159] при иссле-

довании любой научной категории. При изу-

чении прогностической компетентности воз-

никла необходимость в систематизации, ана-

лизе и объединении в целостную структуру 

различных компонентов ее образующих, а 

также процессов, задействованных в ее фор-

мировании. Системные идеи в психологии в 

отношении к когнитивным компонентам дея-

тельности обозначили в своей работе 

В. М. Гордон, В. П. Зинченко: «Для решения 

задач проектирования деятельности ключевой 

проблемой было и остается рассмотрение раз-

личных компонентов деятельности как единой 

системы, которая проявляет себя и для субъ-

екта, и для стороннего наблюдателя как объ-

ективная целостность, непосредственное и не-

разложимое, хотя и гетерогенное, т. е. состоя-

щее из разнородных единиц, образование»26. 

 
24 Блауберг И. В. Целостность и системность // Систем-

ные исследования: Ежегодник. – 1977. – М.: Наука. – 

1977. – С. 5–28. URL: https://systems-

analysis.ru/assets/systems_research_1977.pdf  
25 Андреев В. И. Педагогика: учебный курс для творче-

ского саморазвития. – Казань: Центр инновационных 

технологий, 2000. – С. 26. 

При изучении методологии формирования 

прогностической компетентности мы пришли 

к пониманию того, что исследование не может 

быть исчерпывающим на основе одного под-

хода, только совокупность позволяет провести 

его, соблюдая все требования научности. 

В связи с этим встраивание когнитивного под-

хода в контекст исследования послужит осно-

вой для дальнейшего обсуждения этой про-

блемы.  

Стоит отметить, что процесс прогнози-

рования неразрывно связан с мыслительными 

процессами: восприятием, пониманием, со-

хранением и переработкой информации в па-

мяти, а также представлением ее из идеальной 

формы в материальную – всем тем, что явля-

ется основой когнитивной деятельности чело-

века, в связи с чем применение когнитивного 

подхода позволит организовать весь исследо-

вательский процесс целесообразно, в соответ-

ствии с поставленной целью. 

Важным подходом в исследовании стал 

контекстный подход – «методология, которая 

в состоянии объединить разнородные концеп-

ции и практики на едином основании, не теряя 

при этом своеобразия каждой из них»27. Дан-

ный подход основывается на методологиче-

ском принципе контекстуальной  чувствитель-

ности, который в теоретическом исследовании 

означает необходимость изучения литературы 

по теме исследования для понимания соотно-

26 Гордон В. М., Зинченко В. П. Структурно-функцио-

нальный анализ психической деятельности // Систем-

ные исследования: Ежегодник. – 1978. – М.: Наука, 

1978. – С. 137. 
27 Калашников В. Г. Метод контекстного анализа в ме-

тодологии контекстного подхода // Педагогика и пси-

хология образования. – 2018. – № 2. – С. 49. URL: 

https://elibrary.ru/uvoepx   
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шения своих результатов с имеющимися кон-

цепциями28,29. При реализации контекстного 

подхода применяем метод триангуляции дан-

ных – использование как можно большего ко-

личества доступных независимых источников, 

что повышает достоверность результатов, и 

метод методологической триангуляции – ком-

плекса взаимодополняющих методов, обеспе-

чивающих полноту и системность описания 

объекта исследования30. Д. Кемпбелл справед-

ливо полагал, что данные, полученные из двух 

и более независимых источников, более до-

стоверны, чем полученные из одного источ-

ника31. 

Исследование базируется на контент-

анализе и сравнительном анализе, абстрагиро-

вании и интерпретации. Данные теоретиче-

ские методы определили общую стратегию ис-

следования, последовательность действий и в 

совокупности обеспечили процесс исследова-

ния и его результат. 

 

Результаты исследования 

Прогнозирование и прогностическая 

компетентность 

Среди работ, знакомящих отечествен-

ного читателя с педагогическим прогнозиро-

ванием, наиболее значимы те, которые ве-

дутся в двух ключевых направлениях: прогно-

зирование образования как социального фено-

мена и прогнозирование развития личности 

 
28 Вербицкий А. А., Дубовицкая Т. Д. Контексты со-

держания образования: монография. – М.: МГОПУ 

им. М. А. Шолохова, 2003. – С. 40. 
29 Yardley L. Demonstrating validity in qualitative psy-

chology // Qualitative psychology: A practical guideto 

researchmethods/ Ed. by J. A. Smith. – London, Sage. – 

2008. – Р.  235–251. 
30 Denzin N. K. The Research Act. A Theoretical Introduc-

tion to Sociological Methods. – New York, 2017. – 

Р.  379. DOI: https://doi.org/10.4324/9781315134543  
31 Campbell D. T. Factors relevant to the validity of exper-

iment in social setting // Psychological Bulletin. – 

как процесса познания и планирования своей 

жизнедеятельности, в частности профессио-

нальной деятельности, карьеры.  

Прогнозирование образования строится 

«путем экстраполяции существующих тенден-

ций, их развития и предсказания будущих тен-

денций»32, а также направлено «на выявление 

потенциальных возможностей и угроз (рис-

ков)» [10, с. 85].  

Одним из важнейших направлений педа-

гогического прогнозирования ученые33 назы-

вают «предвидение направлений и результа-

тов личностного развития участников образо-

вательного процесса»34. Прогнозирование раз-

вития личности, стратегии и результата обра-

зовательного маршрута конкретного обучаю-

щегося строится на интуиции и когнитивном 

опыте личности, в связи с чем в качестве веду-

щего подхода к прогнозированию профессио-

нального будущего студента нами определен 

когнитивный подход, направленный на иссле-

дование происходящих в сознании человека 

процессов интерполяции неопределенностей 

на основе имеющихся знаний. «Задача форми-

рования прогностического мышления – пред-

видения, прогноза, предсказания, предвосхи-

1957.  – №  3. – P. 297–312. DOI: 

https://doi.org/10.1037/h0040950  
32 Хуторской А. В. К обоснованию педагогической фу-

турологии // Народное образование. – 2019. – 

№  6  (1477). – С. 45. URL:  https://elibrary.ru/scbtlf  
33 Седых Д. В. Научное прогнозирование как средство 

развития профессионально-педагогического образо-

вания // Проблемы современного педагогического 

образования. – 2024. – № 85. – С. 318–321. URL: 

https://elibrary.ru/dflwfn  
34 Там же. – С. 319. 
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щения, ставится уже на стадии подготовки со-

временного педагога»35, как и любого специа-

листа. 

Ученые констатируют, что «прогности-

ческая компетентность является необходимой 

составляющей общепрофессиональной компе-

тентности любого современного специали-

ста»36 [6], и в настоящее время «существенно 

возрастает потребность в специалистах, спо-

собных прогнозировать системные послед-

ствия принимаемых решений в сфере профес-

сиональной деятельности, что обусловливает 

более высокие требования к формированию 

прогностической компетентности будущих 

специалистов в процессе их профессиональ-

ной подготовки»37. Об этом свидетельствует 

включение в состав универсальных компетен-

ций УК-6 (способен управлять своим време-

нем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образова-

ния в течение всей жизни) 38  в федеральные 

государственные образовательные стандарты 

высшего образования. Как образовательный 

результат прогностическая компетентность 

формируется в процессе осуществления про-

гностической деятельности, позволяющей 

студенту выстраивать собственную образова-

 
35  Карманчиков А. И. Логика педагогического про-

гнози-рования: монография. – Ижевск, 2012. – 83 с.  

URL: https://elibrary.ru/ykbuaj   
36 Макарова Е. В. Модель формирования прогностиче-

ской компетенции студентов аграрных вузов // Ка-

занский педагогический журнал. – 2012. – № 1 (91). – 

C. 53–58. URL: https://www.elibrary.ru/pzmtyt   
37 Благова М. А. Факторы и условия формирования про-

гностической компетенции будущих специалистов 

сервиса // Вестник Университета. – 2015. – № 5. – 

С.  284. URL:  https://elibrary.ru/item.asp?id=23893551 
38  Федеральный государственный образовательный 

стандарт высшего образования – бакалавриат по 

тельную и профессиональную траекторию са-

модвижения к целенаправленному достиже-

нию образовательных задач.  

Психологический подход к прогнозиро-

ванию обращает внимание исследователя на 

структуру личности, которая, помимо других 

компонентов (направленности, темперамента, 

характера), включает также способности. По-

этому прогностическую компетентность уче-

ные определяют как актуализированное про-

явление способностей (компетенций), необхо-

димых для продуктивного выполнения про-

гностической деятельности – предвидеть и 

адекватно оценивать возможное будущее с це-

лью управления неопределенностью и приня-

тия решений. Так, Л. А. Регуш прогнозирова-

ние определяет как «процесс целенаправлен-

ного, сознательного познания будущего, раз-

витие которого в структуре личности обеспе-

чивает ей возможность экстраполировать себя 

в свое будущее»39. Прогнозирование профес-

сионального будущего позволяет повысить 

(или создать) мотивацию получения образова-

ния, положительным образом отражается на 

академической успеваемости студентов. 

Это доказано в работе L. F. Barrera Hernández, 

M. A. Sotelo Castillo, J. J. Vales García, 

D. Y. Ramos Estrada40. Результаты их исследо-

вания показывают, что «ориентированные на 

направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педа-

гогическое образование, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 22 февраля 2018 г. № 122. 

URL:  https://fgos.ru/fgos/fgos-44-03-02-psihologo-

pedagogicheskoe-obrazovanie-122  
39 Регуш Л. А. Психология прогнозирования: успехи в 

познании будущего. – Санкт-Петербург: Речь, 

2003.  – 352 с. 
40 Hernández L. F. B., Sotelo Castillo M. A., Vales García 

J. J., Ramos Estrada D. Y. Perspectiva temporal hacia el 

futuro y rendimiento académico en estudiantes universi-

tarios // Educación y ciencia. – 2018. – Vol. 7 (49). – 

P.  37–44. URL: https://www.researchgate.net/publica-

tion/344328016 
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будущее обучающиеся, помимо того, что они 

склонны быть добросовестными, контролиру-

ющими, организованными, надежными и от-

ветственными людьми, также склонны беспо-

коиться о своей успеваемости»41. 

Таким образом, прогностическая компе-

тентность – это системное профессио-

нально-личностное качество, формируемое в 

образовательной деятельности, позволяющее 

студенту предвидеть и адекватно оценивать 

собственную образовательную и профессио-

нальную траекторию и продвижение по ней к 

целенаправленному достижению образова-

тельных задач в процессе осуществления про-

гностической деятельности. 

Когнитивный подход как методология 

В связи с развитием когнитивная наука42 

начинает делиться на различные направления, 

ставшие в настоящее время самостоятель-

ными науками – когнитивной лингвистикой, 

когнитивной антропологией, нейронаукой и, 

конечно же, когнитивной психологией. 

С обособлением когнитивной психологии в 

самостоятельную область психологического 

знания ученые обращаются к широкому кругу 

явлений, связанных с влиянием интеллекту-

альных процессов на поведение человека. Так, 

американский психолог Дж. Келли, основопо-

ложник когнитивной теории личности, под-

черкивает: «Разумеется, мы не в состоянии 

влезть в другого человека и посмотреть на мир 

его глазами. Однако мы можем начать с выво-

дов, основанных на наблюдении за его поведе-

нием, поведение определяется тем, как люди 

прогнозируют будущие события»43.  

 
41 Там же. – Р. 42. 
42 Днем рождения когнитивной науки считают 11 сен-

тября 1956 г. – второй день Симпозиума по пробле-

мам переработки информации в Массачусетском тех-

нологическом институте. 

Дж. Келли подчеркивал, что наибольшее 

значение для человека имеет будущее («…че-

ловек стремится к предсказанию. Принадле-

жащая ему структурированная сеть путей ве-

дет к будущему с тем, чтобы он мог антиципи-

ровать его»44), люди постоянно строят свой 

образ реальности при помощи индивидуаль-

ной системы категориальных шкал – личност-

ных конструктов.  

Не вдаваясь подробно в теорию кон-

структов Дж. Келли, отметим следующее. 

В своей когнитивной теории личности он лю-

бого человека сравнивает с ученым, исследо-

вателем, выдвигающим гипотезы относи-

тельно реальности и делающим прогноз буду-

щих событий на основе своего прошлого 

опыта, т. е. с помощью гипотез человек пыта-

ется предвидеть события жизни и контролиро-

вать их, предугадывать будущее и строить 

планы, основанные на ожидаемых результа-

тах. Люди смотрят на настоящее так, чтобы 

предугадать будущее с помощью уникальной 

системы своих личностных конструктов, кото-

рые «используются для того, чтобы предви-

деть события, они также должны использо-

ваться и для оценки точности предвидения по-

сле того, как события произошли»45. Под кон-

структом же Келли понимает то, как мы «под-

разумеваем репрезентацию мира, причем та-

кую, которая создается живым существом и 

затем подвергается проверке в столкновении с 

реальностью этого мира»46. Исходя из этого 

образа, выдвигаются гипотезы о будущих со-

бытиях. В том случае, если гипотеза не под-

твердилась, человек в большей или меньшей 

43  Келли Дж. Теория личности (теория личностных 

конструктов). – Санкт-Петербург: «Речь», 2000. – 

249  с. URL: https://studfile.net/preview/6208238  
44 Там же. 
45 Там же. 
46 Там же. 

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://studfile.net/preview/6208238


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 3                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
 

106 

степени перестраивает свою систему кон-

структов с тем, чтобы повысить адекватность 

последующих прогнозов. 

Методология когнитивного подхода как 

совокупность методов, способов, приемов и 

стратегий исследования развития конкретной 

личности в перспективе образовательного 

процесса основывается на постулате, сформу-

лированном Дж. Келли, в котором он утвер-

ждает, что личностные процессы психологи-

чески регулируются таким образом, чтобы 

обеспечить человеку максимальное предска-

зание событий: «Процессы конкретного чело-

века, в психологическом плане, направляются 

по тем каналам, в русле которых он антиципи-

рует события»47. Из сформулированного по-

стулата Дж. Келли выводит следствия, учет 

которых влияет на точность прогноза. Вот не-

которые из них:  

− личность формируется и развивается в 

течение всей жизни; 

− мир такой, каким мы конструируем его 

в своей голове; 

− люди «способны играть активную роль 

в формировании событий»48; 

− каждый человек воспринимает и интер-

претирует внешнюю реальность через соб-

ственный внутренний мир («Разные люди ис-

толковывают мир по-разному»49); 

− поведение определяется тем, как люди 

прогнозируют будущие события; 

− человек способен конструировать аль-

тернативные предсказания («Всегда есть аль-

тернативные истолкования, доступные для 

выбора»50). 

 
47 Там же. 
48 Там же. 
49 Там же. 
50 Там же. 

В рамках когнитивного подхода при ис-

следовании будущего, а именно того, что еще 

не произошло, но может произойти, необхо-

димо учитывать данные посылки, «иначе бу-

дущее будет утрачивать прогностичность» 

[10, с. 87]. 

Когнитивный подход обеспечивает вы-

явление и развитие познавательных (когни-

тивных) способностей человека [3], которые 

помогают осуществлять прогностические дей-

ствия51; человек стремится предсказывать ход 

событий, конечная цель которого – предсказа-

ние и управление. Человек создает свои соб-

ственные способы видения и понимания мира, 

руководствуясь личными предпочтениями. 

Дж. Келли называет их конструктами, кото-

рые человек использует для истолкования 

мира и построения прогнозов о будущем, и на 

основе этого выстраивать линию поведения52. 

Когнитивный подход обеспечивает 

субъективные условия успешного и эффектив-

ного осуществления прогностической дея-

тельности, направлен на выявление когнитив-

ных способностей, которые обнаруживаются в 

быстроте предугадывания, предвидении, глу-

бине, проницательности и прочности овладе-

ния способами и приемами специальной про-

гностической деятельности и являются внут-

ренними психическими регуляторами мысли-

тельной деятельности. Когнитивный подход – 

это метод, направленный на изучение процес-

сов восприятия, мышления, памяти и приня-

тия решений, лежащих в основе человеческого 

поведения, он фокусируется на том, как чело-

век обрабатывает информацию, формирует 

51 Дружинин В. Н. Психология общих способностей: 

учебник для вузов. – М.: Издательство Юрайт, 

2025.  – 349 с. URL: https://urait.ru/bcode/565014  
52  Келли Дж. Теория личности (теория личностных 

конструктов) – Санкт-Петербург: «Речь», 2000. – 

249  с. URL: https://studfile.net/preview/6208238  
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знания и использует их в практической дея-

тельности. 

Таким образом, когнитивный подход 

включает в себя изучение механизмов позна-

ния, естественных мыслительных процессов, 

которые дают возможность человеку ориенти-

роваться в окружающем мире, активно участ-

вовать в выполнении разнообразных задач. 

Для нашего исследования важно обра-

тить внимание на когнитивный процесс мыш-

ления – умение воспринимать информацию, 

принимать решения, мыслить и прогнозиро-

вать. Поскольку это не врожденное качество, 

а кропотливая работа над собой, то когнитив-

ные способности необходимо развивать, со-

вершенствовать. 

Когнитивные способности  

К когнитивным способностям, без кото-

рых человек не мог бы успешно осуществлять 

прогностическую деятельность, относятся: 

− умение производить основные мысли-

тельные операции: анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, – и на их основе принимать реше-

ния (мышление), анализировать их различные 

варианты и делать выбор (логическое мышле-

ние) [12, с. 71]; 

−  способность поддерживать концен-

трацию на задаче или событии (устойчивое 

внимание), переводить фокус с одной задачи 

на другую (переключенное внимание), умение 

сосредотачиваться на чем-то, не давая другим 

стимулам (внешним или внутренним) преры-

вать процесс» [19]; 

 
53 Семина Л. В. Самостоятельная работа как средство 

формирования когнитивной компетентности бака-

лавров при изучении иностранного языка в педагоги-

ческом вузе: автореферат дис. … канд. пед. наук. – 

М., 2013. – С. 9. 
54 Лемешова Е. В. Формирование у студентов когни-

тивной компетентности на основе интерактивных 

технологий обучения в вузе // Вестник БГУ. – 2015. – 

−  способность воспринимать, удержи-

вать и обрабатывать информацию в уме (рабо-

чая память), ставить цели, разрабатывать план 

действий для их достижения (планирование), 

умение сравнивать результаты, делать вы-

воды, устанавливать причинно-следственные 

связи (умозаключение); выбирать подходя-

щий вариант, исходя из прогнозирования воз-

можных последствий (принятие решений) 53 

[19]; 

−  способность создавать новые страте-

гии, ставить новые цели для адаптации пове-

дения к меняющимся требованиям окружаю-

щей среды (память) [13, с. 119]. 

Существует множество трактовок когни-

тивной компетентности, большинство из них 

определяют ее как совокупность компетен-

ций, связанных с самостоятельной познава-

тельной/учебно-познавательной деятельно-

стью54 [5], направленной на обработку, осмыс-

ление и преобразование информации для ре-

шения поставленной задачи [2; 3]. Особый ин-

терес представляют определения, в которых 

внимание обращается на раскрытие «способ-

ности к реализации когнитивных механизмов 

(целеполагания, планирования, анализа, ре-

флексии), а также приобретению новых зна-

ний, умений и навыков в процессе познава-

тельной деятельности на основе когнитивных 

операций (сравнения, синтеза и обобще-

ния)»55. 

Эти когнитивные способности, опреде-

ляющие успех прогностической деятельности, 

№ 1. – С. 15–20. URL: https://eli-

brary.ru/item.asp?id=23396212  
55 Семина Л. В. Самостоятельная работа как средство 

формирования когнитивной компетентности бака-

лавров при изучении иностранного языка в педагоги-

ческом вузе: автореферат дис. … канд. пед. наук. – 

М., 2013. – С. 9. 
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составляют «когнитивный ресурс»56 каждого 

конкретного человека, его познавательную 

способность, обеспечивающую прогноз и ори-

ентацию в реальных жизненных отношениях 

личности с социальной действительностью, 

формирующихся и проявляющихся в конкрет-

ных ситуациях [20]. В. Н. Дружинин отмечает, 

что «способности человека детерминируют 

скорость и легкость овладения той или иной 

деятельностью»57 , однако, полагает он, спо-

собности проявляются не в конкретной дея-

тельности, а в общих формах внешней актив-

ности (поведении) человека58.  

В книге «Психология общих способно-

стей» В. Н. Дружинин представляет познава-

тельные (когнитивные) способности – интел-

лект, обучаемость, креативность, рассматри-

вая психику как единую систему, перерабаты-

вающую информацию. Ученый пишет: «Спо-

собность к применению знаний можно было 

бы отождествлять с интеллектом как способ-

ностью решать задачи на основе имеющихся 

знаний. Обучаемость является способностью к 

приобретению знаний, а креативность – спо-

собностью к преобразованию знаний (с ним 

связаны воображение, фантазии, порождение 

гипотез). Сохранение знаний преимуще-

ственно связывается с долговременной памя-

тью»59. 

Стоит отметить, что в основном при ис-

следовании когнитивных способностей уче-

ные ориентировались на изучение мышления 

в предметно-познавательной деятельности. 

 
56 Дружинин В. Н. Психология общих способностей: 

учебник для вузов. – М.: Издательство Юрайт, 

2025.  – 349 с. URL: https://urait.ru/bcode/565014  
57 Там же. – С. 13. 
58 Там же. – С. 14. 
59 Там же. – С. 15. 
60 Дружинин В. Н. Структура психометрического ин-

теллекта и прогноз индивидуальных достижений // 

Основные концепции творчества и одаренности / под 

ред. Д. Б. Богоявленской. – М.: Молодая гвардия, 

Так, когнитивные предикторы академической 

успешности определены в работе В. М. По-

ставнева и его коллег – общие (интеллект и 

креативность) и частные (скорость перера-

ботки информации, рабочая память, мышле-

ние, воображение, внимание, речь) [12]. Ав-

торы приходят к выводу о том, что ребенок, 

владеющий общими и частными когнитив-

ными способностями, обладает наибольшей 

предсказательной силой, что влияет на осо-

бенности его поведения.  

Ряд работ посвящен когнитивной компе-

тентности специалистов [8; 11]. О роли когни-

тивной гибкости в адаптации к изменяющимся 

условиям, а также взаимосвязи между когни-

тивной гибкостью, креативностью и академи-

ческой успеваемостью пишут E. Clément [21], 

Н. В. Федина с коллегами [16], В. Н. Дружи-

нин60, В. И. Моросанова с соавторами61 и др. 

В современной психолого-педагогиче-

ской науке все большее внимание уделяется 

формированию когнитивных компетенций. 

Однако отсутствует однозначное понимание 

содержания и структурного состава (предик-

торов) когнитивных компетенций. В связи с 

прогнозированием остается вопрос о том, ка-

кое знание, хранящееся в памяти, будет опре-

делять будущее; какая именно информация из 

актуального опыта человека будет извлечена и 

обработана для объяснения того, что может 

произойти, но еще не произошло; какие ум-

ственные действия и в какой последовательно-

1997. – С. 168–175. URL: https://www.eli-

brary.ru/item.asp?id=20985603  
61 Моросанова В. И., Щебланова Е. И., Бондаренко И. Н., 

Сидиков В. А. Взаимосвязь психометрического интел-

лекта, осознанной саморегуляции учебной деятельно-

сти и академической успеваемости одаренных подрост-

ков // Вестник Московского университета. Серия 14. 

Психология. – 2013. – № 3. – С. 18–32. URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=20419407 
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сти совершает субъект познания при обра-

ботке и преобразовании получаемой информа-

ции и принятии решений. 

Таким образом, в результате анализа мы 

можем заключить, что прогностическая дея-

тельность обусловливается когнитивными 

способностями, связанными с умениями при-

обретать знания, интегрировать их с личной 

историей и окружающей средой, направлять 

на выполнение жизненно важных действий, 

исходя из предвидения развития событий и 

возможных последствий. 

Взаимосвязь интеллекта с другими ха-

рактеристиками личности 

Огромный вклад в развитие познаватель-

ной деятельности внес советский психолог 

Б. Г. Ананьев. В своей работе «Человек как 

предмет познания»62, исследуя структуру лич-

ности с помощью корреляционного и фактор-

ного анализа, ученый определил ряд комплек-

сов, характеризующих цену интеллектуаль-

ного напряжения у разных людей. Ученый об-

наружил, что «наиболее значимый из них – ин-

теллектуальный, включающий ряд положи-

тельных корреляций с общим показателем ум-

ственного развития (0,81), вербального интел-

лекта (0,57), не вербального (0,72), внимания 

(0,62), общей успешности учения (0,40)» 63 . 

Еще к одному выводу пришел ученый: поло-

жительная корреляция имеется также между 

характеристикой степени эмоциональной 

уравновешенности или неуравновешенности с 

таким показателем интеллекта, как уровень 

внимания64. 

 
62 Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания. – СПб.: 

Притер, 2001. – 288 с.  
63 Там же. – С. 260. 
64 Там же. – С. 261. 
65 Пако С. Старение психологических особенностей че-

ловека // Основы геронтологии / под ред. А. Бинэ и 

Ф. Бурльера. – М.: Медгиз, 1960. 

Интересные результаты исследований 

приводят ученые о развитии и сохранности 

интеллектуальных функций в разные возраст-

ные периоды. Б. Г. Ананьев, рассуждая о раз-

витии интеллектуальных способностей, при-

водит данные, ссылаясь на труд С. Пако «Ста-

рение психологических особенностей чело-

века»65. Цитируем: «С. Пако полагает, что… 

оптимум развития интеллектуальных функ-

ций достигается в юности – ранней молодости 

и располагается между 18–20 годами», а «ин-

тенсивность их инволюции зависит от двух 

факторов: внутренним фактором является 

одаренность, а внешним фактором – образо-

вание, которое противостоит старению, затор-

маживает инволюционный процесс»66.  

Развитию интеллектуальных функций в 

разные возрастные периоды посвящена книга 

известного советского психолога М. Д. Алек-

сандровой  «Проблемы социальной и психоло-

гической геронологии» 67 . Проведя анализ  

многочисленных исследований советских и 

зарубежных авторов  в области интеллекта, 

ученый констатирует: «По всем показателям 

лучшие результаты дает возрастная группа 

15–25 лет (период юности и ранней зрелости), 

по другим данным 25–29 лет, затем наблюда-

ется незначительный спад, который стано-

вится более заметным после 40–45 лет и до-

стигает максимума после 60–65 лет»68. 

Особый интерес представляют исследо-

вания интеллекта по вербальным показателям. 

Так, Б. Г. Ананьев пишет: «Вербальные функ-

ции прогрессируют наиболее интенсивно, до-

стигая самого высокого уровня после 40–

66 Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания. – СПб.: 

Притер, 2001. – С. 127. 
67 Александрова М. Д. Исследование старения интел-

лекта // Проблемы социальной и психологической ге-

ронологии. – Ленинград: Изд-во Ленинградского ун-

та, 1974. – С. 87–97.  
68 Там же. – С. 87. 
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45 лет. Несомненно, что речемыслительные, 

второсигналъные функции противостоят об-

щему процессу старения и сами претерпевают 

инволюционные сдвиги значительно позже 

всех других психофизиологических функ-

ций» 69 . Это подтверждает проведенное 

L. Schoenfeldt, W. A. Owens лонгитюдное ис-

следование интеллектуальных изменений в за-

висимости от возраста, в котором ученые при-

шли к выводу, что «вербально-логические 

функции, достигающие первого оптимума в 

ранней молодости, могут возрастать в зрелые 

годы до 50 лет и снижаются лишь к 60 го-

дам»70. 

Стоит обратить внимание на выявлен-

ную М. Д. Александровой закономерность, 

раскрывающую влияние образования, общей 

эрудиции, интересов и рода занятий на со-

хранность интеллекта: высокий уровень обра-

зования уменьшает степень негативной корре-

ляции интеллекта с возрастом71. 

Таким образом, мы можем заключить, 

что период студенчества (18–22 года) наибо-

лее всего соответствует достижению опти-

мума интеллектуального развития личности, 

так как образование, обучение, учение – это 

интеллектуальная активность, работоспособ-

ность мышления, памяти, произвольного вни-

мания – всего того, что активизирует познава-

тельные процессы, стимулирует умственную 

и другие виды деятельности, в результате чего 

можно достичь высокого уровня развития ин-

теллектуальных функций. 

 
69 Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания. – СПб.: 

Притер, 2001. – С.130. 
70  Schoenfeldt L., Owens W. A. Age and Intellectual 

Change: a Cross-Sectional View of Longitudinal Data // 

Tp. XVIII Междунар. психол. конгр. – Вып. 29. – М., 

1966. 
71 Александрова М. Д. Исследование старения интел-

лекта // Проблемы социальной и психологической ге-

ронологии. – Ленинград: Изд-во Ленинградского ун-

та, 1974. – С. 87–97. 

Особо хочется отметить взаимосвязь ин-

теллектуальных функций с языком и речью. 

Е. С. Кубрякова пишет о том, что «обращение 

с информацией, со становлением самой когни-

тивной системы со всеми такими ее составля-

ющими, как восприятие, воображение, умение 

рассуждать и решать проблемы и т. п., цен-

тральным становится вопрос о роли языка во 

всех этих процессах, о его врожденности или 

же приобретаемости во время научения» 72 . 

Отмечая недооцененность языка в восприя-

тии, понимании, интерпретации информации, 

ученый отмечает достижения когнитивной 

лингвистики, которая продемонстрировала 

«огромный прорыв в сфере познания челове-

ческого разума и главных механизмов его мен-

тальной деятельности»73. 

Действительно, обращая внимание на 

язык, стоит ответить на первый вопрос: как 

хранится информация в нашем сознании? Ко-

нечно же, с помощью слов, «информация хра-

нится в ментальном лексиконе внутри мозга и 

представляет базу человеческого сознания»74. 

Второй вопрос: с помощью чего мы приобре-

таем знания/информацию, получаем и перера-

батываем, применяем их? Ответ очевиден: с 

помощью важнейшего средства связи, создан-

ного обществом, – языка. А. А. Бодалев в мо-

нографии «Восприятие и понимание челове-

ком человека»75 пишет: «…как член социаль-

ной общности, как индивид, обладающий ка-

ким-то характером, способностями, конкретно 

72 Кубрякова Е. С. О когнитивной лингвистике и се-

мантике термина «когнитивный» // Вестник ВГУ, Се-

рия лингвистика и межкультурная коммуникация. – 

2001. – Вып. 1. – С. 5. URL: http://www.vest-

nik.vsu.ru/pdf/lingvo/2001/01/kubryakova.pdf 
73 Там же. – С. 6. 
74 Там же. – С. 7. 
75 Бодалев А. А. Восприятие и понимание человеком 

человека. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982. – 200 с. 
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проявляющимися у него, и в том, что он де-

лает, и в том, что он говорит, и в том, что он 

познает, связано с установлением и сохране-

нием коммуникаций»76. О значении вербаль-

ного компонента в когнитивной деятельности 

пишет А. И. Каптерев: «Вербальный компо-

нент вообще очень много значит в человече-

ской деятельности (в частности в общении, в 

образовании, в профессионализации)»77. 

Отметим, что язык является фундамен-

тальным средством и механизмом познания, 

способом хранения и передачи информации; с 

помощью слова – основного знака языка, 

мысль обретает свою форму, оно используется 

для фиксации и выражения мысли; речь, бу-

дучи реализацией языка, используется для 

всех видов и форм коммуникации. «Для ко-

гнитивного психолога… слова существуют не 

благодаря внутренне присущей им ценности, а 

ввиду понятий и отношений, которые они от-

ражают, и это позволяет наделять значением 

факты и структуры знания»78.  

Язык является средством понимания 

речи другого человека. Здесь применяется та-

кой способ понимания чужой речи, как деко-

дирование и перекодирование. Дело в том, что 

любую информацию, поступающую нам извне 

по разным сенсорным каналам, наш мозг пере-

водит в единую внутреннюю систему образов 

и понятий (концептов), которые репрезенти-

руются в слова, чтобы стать доступными для 

 
URL: https://pedlib.ru/Books/5/0251/5_0251-

4.shtml#book_page_top  
76 Там же. 
77 Каптерев А. И. Представление знаний в информаци-

онной системе: учебное пособие. – М.: ООО "Book-

expert", 2021. – С. 30. URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44052831  
78 Солсо Р. Когнитивная психология / Серия «Мастера 

психологии». – СПб.: Питер, 2006. – С. 298.  

общения с другими людьми в процессе комму-

никации79. Поясним, как работает этот базо-

вый принцип когнитивной лингвистики и тео-

рии коммуникации. S1 передает какую-то ин-

формацию S2, используя собственный языко-

вой код (лексику, грамматику). При восприя-

тии информации S2 в его сознании происхо-

дит, во-первых, декодирование – процесс рас-

познавания слов, анализ грамматических кон-

струкций, которые использовал S1. Происхо-

дит сложный психолингвистический процесс 

от акустического восприятия к смысловому 

пониманию. Во-вторых, осуществляется пере-

кодирование – соотнесение S2 примененного 

языкового кода S1, поскольку у S2 он свой, от-

личающийся от языкового кода S1. Если ин-

формация поступает на родном языке, то 

сложности перекодирования происходят при 

использовании тех слов, которые известны S1, 

но не известны S2 – они не входят в состав его 

языкового кода, например неологизмы, про-

фессиональный жаргон, заимствования. «При 

знакомстве с новым, неизвестным для нас сло-

вом или каким-либо другим знаком есть 

только три варианта постижения: или обра-

титься к соответствующей литературе за разъ-

яснениями, или расспросить того, кто знает 

это слово, или заново перечитать предшеству-

ющий и последующий фрагменты текста, 

чтобы самостоятельно “догадаться” о значе-

нии нового слова. В любом из этих вариантов 

мы реконструируем неизвестное значение»80. 

79 McCune L. Meaning, Consciousness, and the Onset of 

Language // Meaning, Mind and Communication. Explo-

rations in cognitive semiotics. Frankfurt am Main: Peter 

Lang, 2017. – Р. 127–143. URL: https://www.research-

withrutgers.com/en/publications/meaning-conscious-

ness-and-the-onset-of-language/ 
80 Назаров А. Н. Обобщенная модель познавательной 

деятельности индивида // Психологическая наука и 

образование. – 2000. – Т. 5, № 3. – С. 41. URL: 

https://psyjournals.ru/journals/pse/archive/2000_n3/Naz

arov  
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Таким образом, познавая новые слова, мы рас-

ширяем объем наших знаний, обогащаем поле 

значений, к которым приобщаем новые слова. 

Также процесс языковой перекодировки про-

исходит при переключении с родного языка на 

иностранный язык. Один из основателей ко-

гнитивной психологии и психолингвистики 

Дж. А. Миллер об этой особенности нашей 

психики пишет: «Процесс перекодирования 

является очень важным психологическим про-

цессом и заслуживает гораздо большего вни-

мания, чем ему до сих пор уделялось. В част-

ности, тот вид лингвистического перекодиро-

вания, которым поминутно пользуются люди, 

представляется мне жизненной основой мыс-

лительных процессов»81. 

Изучение языка развивает мышление, об 

их неразрывном единстве писали классики 

философии (Л. Витгенштейн82), лингвистики 

(В. Гумбольт 83 , Ф. Соссюр 84 ), психологии 

(Л. С.  Выготский85), педагогики (К. Д. Ушин-

ский86). С этой точки зрения широкие перспек-

тивы когнитивный подход открывает для ме-

тодики преподавания языков и других дисци-

плин [1]. Структурирование лексических еди-

ниц, установление связей между ними, форми-

рование и передача смыслов, их интерпрета-

ция могут служить основой для разработки и 

успешного использования конкретной си-

стемы методов и приемов обучения [22]. 

 
81 Миллер Дж. А. О некоторых пределах нашей способ-

ности перерабатывать информацию // Магическое 

число семь плюс минус два. – 1964. – С. 564–581. 

URL: https://www.ebbinghaus.ru/wp-content/up-

loads/2010/02/Miller_564-580.pdf  
82 Витгенштейн Л. Философские работы. Часть 1. / пер. 

с нем. М. С. Козловой и Ю. А. Асеева. – М.: Гнозис, 

1994. – 612 с. URL: 

https://studfile.net/preview/9365991/ 
83 Гумбольдт В. Избранные труды по языкознанию / 

пер. с нем. под ред. и предисл. Г. М. Рамишвили. – 

М.: Прогресс, 2000. – З96 с. URL: 

https://www.academia.edu/33218665 

Богатство словарного запаса, языковая 

способность человека свидетельствуют не 

только о его культурном уровне, эрудиции, но 

и высоком интеллектуальном уровне. 

Когнитивная (ментальная) репрезента-

ция образа будущего 

Когда мы создаем образ будущего, мы 

применяем ряд умственных логических дей-

ствий, связанных с интерпретацией будущих 

событий, основанных на наших знаниях, про-

шлом опыте, потребностях и ценностях с це-

лью управления неопределенностью [18]. 

Происходит ментальная репрезентация про-

цесса и событий до того, как они произойдут, 

но которые осуществимы в будущем, – это 

своего рода ментальная форма видения буду-

щего, которая создается субъектом при выпол-

нении актов репрезентации: размышлений, 

представлений, анализа и структурирования, 

планирования и, как отмечает Р. Солсо, 

«трансформации получаемой информации на 

основе уже имеющейся богатой и сложной 

сети наших знаний и прошлого опыта, плод 

сочетания информации, умозаключений и ре-

конструкций» 87 . Когнитивный психолог 

А. О. Прохоров называет ментальные репре-

зентации гипотетическими конструктами ко-

гнитивной науки, «при помощи которых уче-

ные пытаются описать и понять процессы пе-

реработки информации, превращения или 

84 Соссюр Ф.  Курс общей лингвистики / пер. А. М. Су-

хотин; под редакцией Р. О. Шор. – М.: Изд-во Юрайт, 

2026. – 303 с. URL: https://urait.ru/bcode/600199 
85 Выготский Л. С. Мышление и речь. – М.: Гос. соц.-

эконом. изд-во, 1934. – 362 с. URL: 

https://psychlib.ru/mgppu/VMr-1934/VMR-

001.HTM#$pI 
86  Ушинский К.Д. Педагогические статьи 1857-

1861  гг.  // Собрание сочинений в 11 т. – Т. 2. – М.-

Л.: АПН РСФСР, 1948. – 656 с. URL: 

https://repo.nspu.ru/handle/nspu/3856 
87 Солсо Р. Когнитивная психология. – СПб.: Питер, 

2006. – С. 297. (Серия «Мастера психологии»). 
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непревращения ее в знания, а также процессы 

хранения и актуализации знаний»88 . Однако 

знание и информация не являются идентич-

ными понятиями. Р. Солсо пишет: «Под зна-

нием мы подразумеваем хранение, интегра-

цию и организацию информации в памяти»89, 

отмечая, что знание – это организованная, 

структурированная, систематизированная ин-

формация90. На основе проведенных исследо-

ваний ученый установил, что основными 

функциями ментальных репрезентаций явля-

ются регулирующая и прогностическая91. 

Таким образом, в структуре когнитивной 

деятельности «особое значение отведено 

мышлению, основная функция которого сво-

дится к переработке и преобразованию полу-

чаемой человеком информации» [5, с. 53]. Ка-

ким образом осуществляется этот процесс, 

описал Б. Г. Ананьев: «Первый этап – этап 

накопления информации, на котором она запо-

минается, сохраняется и переводится из крат-

ковременной памяти в долговременную. Про-

исходит первичная мыслительная переработка 

исходной информации. Второй этап преобра-

зования – переработка информации с помо-

щью логических операций и концептуальных 

систем (знаков, символов и др.). Третий этап 

преобразования информации происходит на 

уровне творческого мышления, которое вклю-

чает выдвижение гипотез, поиск и выбор воз-

можных предположений, реализацию теоре-

тических положений на практике с помощью 

материализованных средств деятельности»92. 

Этот процесс представлен В. Н. Дружи-

ниным93 в виде схемы (рис.). 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. Схема когнитивной психической деятельности (В. Н. Дружинин) 

Fig. The scheme of cognitive mental activity (V. N. Druzhinin) 

 

Этапы познавательной деятельности ин-

дивида рассматривает А. Н. Назаров, трактуя  

их как «рекуррентный процесс взаимодей-

ствия трех относительно самостоятельных 

этапов: приобретения, инкорпорации и опери-

рования знаниями»94, где приобретение – это 

 
88 Прохоров А. О. Ментальные репрезентации психи-

ческих состояний. – М.: Изд-во «Институт психоло-

гии РАН», 2021. – С. 9. DOI: 10.38098/mng.2021.005  
89 Солсо Р. Когнитивная психология. – СПб.: Питер, 

2006. – 589 с.  
90 Там же. – С. 297. 
91 Там же. – С. 10. 
92 Ананьев Б. Г. Человек как предмет познания. – СПб.: 

Притер, 2001. – С. 110. 

постижение новой информации, инкорпора-

ция – это образная репрезентация приобре-

тенного знания, где продуктом приобретен-

ного знания является образ, его «континуум 

увеличивается по мере накопления приобре-

тенного опыта»95. Оперирование знаниями – 

93 Дружинин В. Н. Психология общих способностей: 

учебник для вузов. – М.: Издательство Юрайт, 

2025.  – 349 с. URL: https://urait.ru/bcode/565014  
94 Назаров А. Н. Обобщенная модель познавательной 

деятельности индивида // Психологическая наука и 

образование. – 2000. – Т. 5, № 3. – С. 40. URL: 

https://psyjournals.ru/journals/pse/archive/2000_n3/Naz

arov  
95 Там же. – С. 54. 

ПРИОБРЕТЕНИЕ  

ЗНАНИЙ 

ПРЕОБРАЗОВАНИЕ 
И СОХРАНЕНИЕ 

ЗНАНИЙ 

ПРИМЕНЕНИЕ  

ЗНАНИЙ 
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это «обратное преобразование форм репрезен-

тации: из внутренних, субъектных форм – во 

внешнюю, объективную, или из идеальных 

форм – в материальную. Это целиком созна-

тельный и произвольный процесс, подчинен-

ный стоящей перед индивидом задаче», – пи-

шет А. Н. Назаров. В этом случае «включается 

в работу весь психологический арсенал инди-

вида – от элементарных ощущений до слож-

ных мыслительных процессов. И все происхо-

дящее на этапе оперирования имеет один 

единственный смысл: найти такую внешнюю, 

объективную форму выражения личного зна-

ния, которая позволяла бы ему стать знанием 

для других»96.  

Подводя итог анализу исследований по 

когнитивной (ментальной) репрезентации об-

раза будущего, мы можем заключить следую-

щее. Важным в процессе познавательной дея-

тельности, к которой, безусловно, относится и 

прогностическая деятельность, является пре-

образование ментального образа своего буду-

щего в реальную предметную форму, которую 

можно было бы наблюдать, с которой можно 

было бы работать. Такой формой мы опреде-

ляем когнитивную структуру в виде форсайта 

или сценария, которые упорядоченно пред-

ставляют знание индивида в пространстве не-

определенного будущего.  

Форсайт (англ. forsyth, forsythe – предви-

дение, взгляд в будущее) – особая технология 

долгосрочного планирования желаемого об-

раза будущего страны, региона, а также лич-

ности97, главной задачей которой является не 

 
96 Там же. – С. 56. 
97 Жумаева Ю. Р. Педагогические основы технологии 

форсайта // Экономика и социум. – 2024. – № 3-2. 

URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=65655676  
98 Березина В. А., Мухлынина О. В., Курочкина И. А. 

Форсайт-технологии как средства формирования 

профессиональной готовности студентов медицин-

ского колледжа // Инновационная научная современ-

ная академическая исследовательская траектория 

предсказание отдаленного будущего, а орга-

низация процесса по созданию наиболее пред-

почтительного варианта будущего, каким это 

будущее можно сделать98. Поэтому одним из 

базовых принципов форсайта является следу-

ющий: будущее зависит от прилагаемых уси-

лий, его можно создать, т. е. его можно подго-

товить таким, каким мы хотим его видеть99. 

Для реализации форсайт-технологии созда-

ются карты будущего, дорожные карты с 

определением цели, последовательности эта-

пов ее достижения, указанием рисков и воз-

можностей, влияющих на приближение жела-

емого будущего. Разработка персонального 

форсайта в период освоения образовательной 

программы требует от студента владения спе-

циальными компетенциями. Исследование в 

группах студентов, обучающихся и не обуча-

ющихся с применением форсайт-технологий в 

образовательном процессе, показало более 

высокий уровень сформированности положи-

тельной мотивации и готовности к дальней-

шей профессиональной деятельности у сту-

дентов, в обучении которых применялись фор-

сайт-технологии [1]. Форсайт-технологии в 

построении смыслового будущего исследо-

ваны также и в контексте профессионального 

самоопределения студентов100. 

Другой когнитивной структурой, кото-

рая была бы доступна для непосредственного 

наблюдения и применима при формировании 

прогностической компетентности, является 

сценарий [14], делающий акцент на развитии 

ситуации, отражающей последовательность 

(ИНСАЙТ). – 2024. – № 4. – С. 102. URL: https://eli-

brary.ru/dqaren   
99 Там же. – С. 103. 
100 Щипанова Д. Е. Профессиональное самоопределе-

ние личности как построение смыслов будущего: мо-

нография. – Екатеринбург: Изд-во Рос. гос. проф.-

пед. ун-та, 2020. – 119 с. 
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отдельных событий, спланированных в соот-

ветствии со временем их целенаправленной 

реализации. Содержательно сценарии пред-

ставляют собой пространственно-временное 

описание будущего и, как отмечает K. Safir, 

«предоставляют ценные данные для исследо-

вателей, которые хотят понять динамику того 

или иного явления» [24, с. 50]. М. Линдгрен и 

Х. Бандхольд считают сценарий базовой кате-

горией когнитивной науки и наиболее эффек-

тивной процедурой описания событийной де-

ятельности человека: «Человеческий мозг все-

гда генерирует сценарии ближайшего буду-

щего. Он забегает вперед и обрабатывает ин-

формацию о том, что должно произойти»101. 

J. Martin отмечает еще одну характеристику 

сценариев: они обеспечивают «максимально 

возможный учет индивидуальных особенно-

стей, способностей, интересов и возможно-

стей персоны»102. 

Эти формы, представляющие преобразо-

вание ментального образа своего будущего в 

доступную для непосредственного наблюде-

ния упорядоченную структуру, отражают 

стратегию развития возможных, логически до-

пустимых, но обоснованных событий, реали-

зация которых приведет к желаемому (плани-

руемому) результату. 

 

Заключение 

Разработки в области когнитивной пси-

хологии, когнитивной лингвистики, проанали-

зированные нами, показали, что прогнозиро-

вание будущего неразрывно связано с психи-

ческой деятельностью, которая, в соответ-

ствии с постулатом Дж. Келли, определяется 

 
101 Линдгрен М., Бандхольд Э. Сценарное планирова-

ние: связь между будущим и стратегией. – М.: 

Олимп-Бизнес, 2009. – С. 4. URL: https://ba-

guzin.ru/wp/wp-content/uploads/2014/04/Матс-

Линдгрен-Ханс-Бандхольд.-Сценарное-планирова-

ние-связь-между-будущим-и-стратегией.pdf     

тем, как человек прогнозирует (конструирует) 

будущие события. Способность к прогнозиро-

ванию является фундаментальным свойством 

психики и может быть осуществлена в резуль-

тате «запуска» когнитивных механизмов, их 

функционирования. Таким образом, установ-

лено, что когнитивный подход к исследова-

нию процесса формирования прогностиче-

ской компетентности у студентов является од-

ним из основополагающих. При этом опреде-

лено, что студенческий возраст (18–22 года) 

является оптимальным для интеллектуального 

развития личности благодаря образованию, 

когда обучение активизирует познавательные 

процессы, стимулирует умственную и другие 

виды деятельности. 

Когнитивный подход позволяет осу-

ществлять познание будущего на основе осо-

знанного мыслительного поиска. Сторонники 

этого подхода (В. Н. Дружинин, Дж. Келли) 

изучают механизмы познания, способы полу-

чения и переработки информации, особенно-

сти ее сохранения в памяти, преобразования 

полученной информации в знания и, как след-

ствие, влияние этих знаний на поведение чело-

века, а поведение человека определяется тем, 

как люди прогнозируют будущие события. 

Установлено, что прогностическая дея-

тельность осуществляется в соответствии с 

психическими процессами, происходящими в 

сознании индивида, и определяется логикой 

познания: от восприятия как процесса приема 

и осмысления информации к преобразованию 

ее и представлению в предметные структуры. 

В эти процессы включаются умственные ме-

102  Martin J. Self-Regulated Learning, Social Cognitive 

Theory, and Agency // Journal Educational Psycholo-

gist.  – 2004. – Р. 137. DOI: 

https://doi.org/10.1207/s15326985ep3902_4  
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ханизмы, такие как анализ и синтез информа-

ции, конкретизация и абстрагирование, срав-

нение, обобщение и классификация, в реали-

зации которых задействуются внимание, па-

мять, мышление. 

Таким образом, чтобы осуществить про-

цесс формирования прогностической компе-

тентности у студентов, необходимо развивать 

у них когнитивные способности: восприятие 

информации (о профессии, о трудовых функ-

циях, о требованиях работодателей, о своих 

личностных ресурсах, потребностях и целях 

будущего поведения, действиях, которые при-

ведут к достижению целей, о социальной си-

туации, рисках и неопределенностях и пр.); 

преобразование информации (выполнение 

мыслительного поиска необходимой инфор-

мации в памяти, декодирование и перекодиро-

вание получаемой информации, осуществле-

ние мыслительных размышлений по интегра-

ции информации в структуру памяти, т. е. ее 

упорядочение и приведение в определенную 

структуру – знание, которое представляет 

структурированную, систематизированную 

информацию); представление знания (на ос-

нове знания осуществляются умозаключения 

о цели, событиях и действиях для ее достиже-

ния, которые с большой долей вероятности 

могут произойти, принимаются решения). Ре-

зультат – мысленное построение модели, отра-

жающей логику будущих действий. Эта мыс-

ленная программа служит основой для репре-

зентации ее из идеального представления в ма-

териальную структуру – форсайт или сцена-

рий для осознанного, целесообразного само-

движения к цели/результату путем минимиза-

ции потерь между идеальным и реальным. 
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Abstract 

Introduction. This article presents a review of publications in cognitive psychology, cognitive 

linguistics, and neuroscience on the problem of identifying and describing the essence of the cognitive 

approach and its implementation in scientific research and education. The goal is to identify the 

cognitive (mental) structures that represent the essence of the cognitive approach and to justify its 

application to the development of predictive competence in university students. 

Materials and Methods. The methodological basis of the study was a systems-oriented approach, 

ensuring a complete and systematic description of the research object, and a contextual approach, 

allowing for an understanding of the relationship of the results with existing concepts. Research methods 

included theoretical and methodological analysis of scholarly literature, content and comparative 

analyses, abstraction, and interpretation. 

Results. A theoretical analysis of over two hundred research papers in cognitive psychology, 

psycholinguistics, and neuroscience was conducted. As a result, the authors substantiated the structure 

of cognitive activity and identified the cognitive abilities that determine the success of predictive activity. 

It was established that the cognitive approach is one of the fundamental approaches to the study of 

cognitive activity, particularly predictive activity. It was found that the development of predictive 

competence occurs in three stages, which correspond to the logic of cognitive activity: perception, 

transformation, and reproduction of knowledge. 

Conclusions. The authors concluded that a cognitive approach, as a methodological foundation 

for developing predictive competence, provides researchers with the opportunity for a more complete 

and profound understanding of human predictive activity. Developments in cognitive psychology and 

cognitive linguistics have shown that predicting the future is inextricably linked to mental activity, and 

mental activity, as the study showed, is determined by how a person predicts (constructs) future events 

based on conscious mental search. It has been proven that the ability to predict is a fundamental 

property of the psyche and can be fulfilled as a result of the “launch” of cognitive mechanisms and their 

functioning. 
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О феноменологии подобия и размерностей  

в процессах рождения сознания 

В. М. Трофимов1 

1 Кубанский государственный технологический университет, Краснодар, Россия 

Проблема и цель. По-видимому, самым главным свойством сознания является его размы-

тость в отражениях, когда пытаются построить его теорию. Поэтому так трудно сфокуси-

ровать исследовательский запрос на природе разума и сознания, которая, однако, поражает 

компактностью выражения и возможностями концентрации смыслов. Так, на языке матема-

тики формула  −1 = 𝑒𝑖𝜋  содержит в себе: отрицание, противоречие, цикличность, мнимое, 

трансцендентное – понятия, выраженные предельно сжато. Особый интерес представляет 

проблема моста между сознанием и мозгом и поиск его компактного описания. На них фокуси-

руются предмет и цель данной работы. 

Методология. Изучая сознание, исследователи часто рассматривают субъективный 

опыт как само феноменальное сознание. Но не менее важно понимание механизмов приведения 

всех субъективных опытов организмов вида к некоторому общему языку освоения и осмысления 

реальности. Почему возможен common sense (здравый смысл)? В работе предлагается соедине-

ние и взаимовлияние субъективного опыта отдельного организма с опытом эволюции данного 

вида с точки зрения методологии подобия и размерностей величин. Такой способ представления 

позволяет компактно связать в предельно сжатой форме опыт вида и генеалогически субъек-

тивный опыт. 

Результаты. Принятая методология позволяет исходить из единого конструктивного 

принципа, который не выражен в терминах субъективного опыта, и обеспечить широкий охват 

явлений в их связи. В статье представлена циркуляционная взаимосвязь процессов сознания во 

всех фазах восприятия, формирования коннектома (когнитома), эволюции (филогенеза), онто-

генеза, обучения.     

Заключение. Использование метода подобия и размерностей привело нас к возможности 

сделать вывод об относительности материи и сознания в процессах их взаимодействия в зави-

симости от лица наблюдателя (1-го или 3-го), а также фазы восприятия. 

Ключевые слова: структура мозга; природа сознания; субъективный опыт; нейронная 

сеть; информация; феноменология; подобие процессов; размерные величины. 
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Постановка проблемы 

Определение сознания в настоящее 

время не имеет какой-то удовлетворяющей 

всех формулировки, а понимание «моста» со-

знание – мозг стало главным камнем преткно-

вения всех многочисленных существующих 

теорий сознания. Краткая форма: сознание со-

стоит из внутренних, качественных, субъек-

тивных состояний и процессов восприятия и 

осознания1. Опыт веков и последнего времени 

показывает, что в состав сознания как про-

цесса должны входить феномены мышления и 

восприятия, а также все виды субъективных 

процессов и состояний: чувства, ощущения, 

эмоции, мотивации2 [1; 2]. Эти явления часто 

объединяют прямым соотнесением сознания с 

«субъективным опытом» [3], «субъективной 

реальностью» [4].  

Современные методы измерений позво-

лили накопить огромный объем опытных дан-

ных [5–13] по картографированию мозга, по-

иску корреляций между ближними и даль-

ними областями скоплений нейронов. Однако, 

изучая сознание, нейробиологи и философы3 

[14–19] рассматривают как центральную про-

блему феноменального сознания – субъектив-

ный опыт, понимая при этом, что заглянуть в 

качестве третьего лица в такой опыт невоз-

можно, как и узнать, каково это быть каким-то 

другим живым организмом. В то же время от-

сутствует единство и в понимании механизмов 

приведения всех субъективных опытов здоро-

вых людей к некоторому общему языку осво-

ения и осмысления реальности, когда мы мо-

жем только пытаться представить, каково 

это быть другими, исходя при этом из един-

ственного непосредственно доступного своего 

 
1 Searle J. R. Consciousness // Annu. Rev. Neurosci. – 

2000. – Vol. 23. – P. 557–578. DOI: 

https://doi.org/10.1146/annurev.neuro.23.1.557   
2 Там же. 

опыта. Почему это возможно? Почему возмо-

жен common sense (здравый смысл)? Имеется 

ли и как возникает общий ключ единого пони-

мания рождающегося субъективного опыта и 

объективной реальности мозговых процессов? 

Почему спектр субъективных опытов тяготеет 

к единой модальности опыта вида?  

В связи с происходящими изменениями 

познавательной и образовательной сфер прио-

ритеты в исследовании и понимании механиз-

мов когнитивных процессов стали одними из 

важнейших в текущих условиях [20; 21], как и 

проблемы интегрированности современной 

личности в цифровые процессы [22]. При этом 

особо акцентируется внимание на смене обра-

зовательной парадигмы в сторону многомер-

ности образовательного пространства, форми-

рования субъектности обучающихся в усло-

виях его изменения, неопределенности, слож-

ности и неоднозначности [23–25]. В контексте 

проблемы связи сознания и мозга ответы на 

эти вопросы, как представляется, нельзя полу-

чить без единого ключа, связанного непосред-

ственно: 1) с уточнением использования осно-

вополагающих понятий опыта и информации; 

2) с компактным и конструктивным использо-

ванием какого-то основополагающего прин-

ципа, который не был бы выражен в терминах 

субъективного опыта.  

Ранее на основе принципа устойчивости 

нами [26] была предложена точка зрения на 

эволюцию нейронной сети и динамику про-

цессов в нервной сети мозга организмов, кото-

рая объясняла бы их высокую интенсивность 

и максимальную устойчивость в полосе огра-

ничений существования белковых тел. Для ис-

следования природы связи сознания и мозга 

3 Nagel T. What is it like to be a bat? // Philos. Rev. – 

1974. – Vol. 83 (4). – P. 435–450. URL: https://philos-

ophy.uconn.edu/wp-content/up-

loads/sites/365/2020/03/Nagel-What-is-it-like-to-be-a-

bat.pdf DOI: https://doi.org/10.2307/2183914  
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такого принципа явно недостаточно, и потре-

бовались бы другие весьма общие исходные 

теоретические посылки с более глубоким 

уровнем конструктивности. Принимая во вни-

мание сложность самой постановки цели по-

добных исследований и, в частности, извест-

ную неопределенность в трактовке качества и 

количества величин, участвующих в формули-

ровке цели, уместно обратиться к данной про-

блеме с иного ракурса – исследования именно 

самих величин. Параметризация цели в теоре-

тической работе [2] позволила сделать вывод 

о ключевой роли параметра квалитативности, 

подводящего ко всем остальным характери-

стикам сознания. Полагая, что естественным 

продолжением исследований характера вели-

чин было бы привлечение точного конструк-

тивного принципа, справедливого, по крайней 

мере, для всех явно формулируемых законо-

мерностей связи между физическими величи-

нами, мы обратились к теоретическому ме-

тоду подобия и размерностей, широко и 

успешно используемому в силу своей про-

стоты и элементарности. Замечена4 аналогия 

теории размерностей и подобия с геометриче-

ской теорией инвариантов относительно пре-

образования координат – фундаментальной 

теорией для современной математики и фи-

зики. Эта аналогия не случайна, так как в че-

ловеческой практике геометрические образы и 

формы очень давно стали наиболее эффектив-

ными когнитивными инструментами [27].  

Как связаны субъективный опыт и фено-

менальное сознание через призму ответа на 

вопрос: каково это быть тем-то? Гипотетиче-

ски можно полагать, что сознание как некий 

субъект появляется или проявляется тогда, 

 
4  Седов Л. И. Методы подобия и размерности в ме-

ханике. – 10-е изд., доп. – М.: Наука, 1987. – 432 с. 

URL: http://eqworld.ipmnet.ru/ru/li-

brary/books/Sedov1977ru.djvu 

когда функциональная биологическая си-

стема, проходя некоторый цикл, измеряет (опо-

средует) себя самой собой, т. е. репрезентует 

отчуждение от биологической основы как бы-

тие себя же в качестве объекта, говоря приня-

тым языком науки. То есть «каково это быть» 

ему – сознанию – видно из такого наблюдения. 

Верно и обратное: если «каково это быть» вы-

ступало бы в качестве объекта, то сознание бы 

уже здесь присутствовало. Но никому другому 

такое наблюдение не доступно, и здесь наруша-

ются сами основы общепринятого научного 

подхода, например условие воспроизводимо-

сти опыта другими исследователями. Фокуси-

руя предмет данного исследования на про-

блеме соединения процессов сознания в еди-

ном акте с мозговыми процессами, поставим в 

качестве цели трактовку этого соединения с 

точки зрения принципа устойчивости, а также 

феноменологии подобия и размерностей. 

 

Методология исследования 

Первый российский лауреат Нобелев-

ской премии, физиолог И. П. Павлов сформу-

лировал основную проблему «разум – мозг» 

вопросом: «Каким образом материя мозга про-

изводит субъективное явление?» [2]. Совре-

менные постановки этой проблемы отражает 

такая форма вопроса: «Как и почему физиче-

ские процессы порождают субъективное со-

знании?» В разрезе данной проблемы любой 

опыт организма (человека, по крайней мере) 

имеет субъективный характер, и поэтому воз-

никает методологический тупик из противоре-

чия пары «научный метод – субъективный 

опыт». Согласно современному пониманию 

науки последний не может быть в полной мере 

Sedov L. I. Similarity and Dimensional Methods in Me-

chanics. – New York: Academic Press, 1959. – 394 p. 
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тем объектом, для которого только и возмо-

жен научный подход. Действительно, не мо-

жет быть какой-то индивидуальной науки, 

имеющей в качестве объекта нечто, «если и 

только если существует нечто, каково быть 

этим организмом для самого этого орга-

низма»5. «Само субъективное состояние и до-

ступ к нему разворачиваются в некоем про-

странстве; что это за пространство, и что в нем 

в этот момент происходит?» [2]. Каким пред-

ставляется выход из этой многолетней дей-

ствительно трудной ситуации?  

Необходим такой шаг, который бы удо-

влетворил, если не фундаментальностью от-

правной точки, то опорой на весьма общие по-

ложения или принципы. Можно попытаться 

выполнить переход от субъективного опыта 

отдельного организма или сущности к «субъ-

ективному опыту» всех организмов данного 

вида, имея в виду общий метод подобия и раз-

мерностей. Такой способ представления 

опыта вводит в поле рассмотрения одновре-

менно и совместный опыт вида, относительно 

которого могут устанавливаться вполне объ-

ективные закономерности, но и как генеалоги-

чески субъективный опыт.  

В современной науке обычно субъект ис-

следования исключается или его влияние тща-

тельно фиксируется и учитывается как не-

устранимая помеха. Дело имеют с объектом 

исследования, в котором отыскивают предмет 

как актуальное противоречие, подлежащее ис-

следованию с целью понимания его причин. 

Однако «в состав предмета фундаментальной 

теории сознания должны входить не только 

феномены мышления и восприятия, но и все 

остальные виды субъективных процессов и 

состояний: чувства, ощущения, эмоции, моти-

вации» [2]. Весь этот огромный круг явлений 

 
5 Nagel T. What is it like to be a bat? // Philos. Rev. – 

1974. – Vol. 83 (4). – P. 435–450. URL: https://philos-

обычно объединяют под терминами «опыт», 

«субъективный опыт», «субъективная реаль-

ность». В качестве примеров: «сознание – это 

субъективный опыт» [3], «сознание обладает 

специфическим и неотъемлемым качеством 

субъективной реальности» [4]. Все перечис-

ленные выше явления попадают в категорию 

качественных состояний сознания, для обо-

значения которых в англоязычной аналитиче-

ской философии введен термин «квалиа» 

(qualia) для обозначения субъективного ас-

пекта качественных признаков, особенности 

«каково это» [2].  

Определим термином «опыт» такую дея-

тельность, в которой осознаются субъект и объ-

ект. Поэтому для 1-го лица сенсорные вводные 

не являются еще опытом, но для 3-го лица они 

выполняют роль носителя скрытой информа-

ции, непосредственно воспринятой из внешней 

среды и передаваемой в нейронную сеть мозга. 

Однако для 1-го лица в терминах информации о 

них нельзя судить до того момента, пока они не 

стали опосредованы чем-то, т. е. измерены, а 

опосредованы они могут быть только сами со-

бой – ничего другого пока нет. Поэтому вели-

чины, характеризующие сенсорные вводные, 

являются размерными величинами материи, 

непосредственно явленной 1-му лицу. И только 

тогда, когда они становятся мерой для других ве-

личин, а результатом измерения – безразмерные 

величины или безразмерные комплексы, только 

тогда они становятся информацией. Как мы уви-

дим ниже, названными здесь другими величи-

нами будут ощущения. 

Решающее преимущество безразмерных 

комплексов состоит в том, что, объединяя ре-

альные размерные величины, они представ-

ляют собой числа как самую простейшую мо-

ophy.uconn.edu/wp-content/up-

loads/sites/365/2020/03/Nagel-What-is-it-like-to-be-a-

bat.pdf DOI: https://doi.org/10.2307/2183914 
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дель абстракции, модель обобщения, сопри-

касающуюся, однако, непосредственно с ре-

альными сенсорными данными (вводными для 

мозга). Второй аспект появления безразмер-

ных величин – это подобие процессов генера-

ции информации из вводных и себя самой на 

множестве организмов одного вида. Это подо-

бие информации обеспечивает возможность и 

целесообразность ее накопления, манипуля-

ции и хранения в процессе эволюции вида че-

рез посредство осознающего эту информацию 

высокоорганизованного организма, становя-

щегося ее бенефициаром. Одновременно бене-

фициаром ее становится и вид как главный ре-

зультат эволюции.  

 

Циклы, коннектом, память 

Как осуществляется процесс памяти в 

нейронной сети? Если сказать, что в таком-то 

нейроне содержится память о Жоресе Алфё-

рове, то это будет физически не корректно, 

имея в виду электрическую (и электрохимиче-

скую) природу процессов в нейронной (нерв-

ной) сети. Поэтому замкнутый контур нейрон-

ной цепи, включающий два или больше нейро-

нов, может годиться на роль инструмента хра-

нения информации и в эксперименте реги-

стрируется, например, как сигнал, проходя-

щий через какой-то выделенный нейрон этого 

контура. Как обеспечивается устойчивость 

процесса приумножения и хранения информа-

ции? Информация накапливается в упорядо-

ченной системе контуров (рис. 1), соединен-

ных нервной сетью, в структуру, похожую на 

дерево с главными и второстепенными вет-

вями (рис. 2 [26]). 

 

Рис. 1. Развертывание циклов в системе шести (n = 6) нейронов 

Fig. 1. The deployment of cycles in a system of six (n = 6) neurons 

 

 
Рис. 2. Разрез части коннектома (когнитома) 

Fig. 2. Section of a part of the connectome (cognitome) 
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Каркас этого дерева получен в резуль-

тате эволюции вида (филогенеза) и дополня-

ется в процессе онтогенеза в результате при-

умножающегося опыта. Нервные структуры 

(сеть, гиперсеть) формируются, отвечая за ма-

териальную часть создания и развития дина-

мических структур в пространстве менталь-

ных репрезентаций, образов, кодов, чисел – 

информации, имеющей своими носителями 

(ниже подробнее) сенсорные вводные. Если 

нервная сеть (или гиперсеть) служит матери-

альным инструментарием целостного разума, 

то можно ли разум (mind), отделяя от сознания 

(consciousness), приравнивать к сети (гипер-

сети) целиком, как это предлагается в [2]? По-

видимому, они существуют как живое целое, 

начиная с эмбрионального периода. 

 

Результаты исследования 

Мы не знаем, как кодируется информа-

ция в мозге, каковы механизмы осуществле-

ния памяти, как формируются понятия, как 

строятся основные понятия времени и про-

странства, как мозг справляется с задачами до-

ступа к информации в своих хранилищах. 

Мы ставим целью рассмотреть совместно 

опыт индивидуума и опыт вида, полученный в 

эволюции (филогенезе).  

Напомним вначале, что идея подобия 

всем знакома через подобие треугольников в 

геометрии: треугольники подобны, если 

имеют одинаковые (равные) соответствующие 

углы. Правда, обычно забывают, что угол при-

надлежит к классу безразмерных величин. 

Он измеряется в радианах как отношение 

длины дуги (см) к длине радиуса окружности 

 
6 Седов Л. И. Методы подобия и размерности в меха-

нике. – 10-е изд., доп. – М.: Наука, 1987. – 432 с. 

URL: http://eqworld.ipmnet.ru/ru/li-

brary/books/Sedov1977ru.djvu 

Sedov L. I. Similarity and Dimensional Methods in Me-

chanics. – New York: Academic Press, 1959. – 394 p. 

(см), в центре которой помещена вершина 

угла. Радианы – это просто числа в отличие от 

сантиметров, граммов, секунд. Градусы – это 

бытовые единицы измерения углов, к науке 

эти единицы отношения не имеют (не смеши-

ваем с понятием градусов Кельвина для изме-

рения температуры). Таким образом, безраз-

мерная величина – число – это уже чистая аб-

стракция, по сути своей, это простейшая мо-

дель кирпичика ментальности и понятия, 

если удается ее аккуратно ввести. В случае ис-

пользования углов мы получаем понятие о по-

добных треугольниках, обобщив какой-то от-

дельный треугольник до понятия о бесконеч-

ном семействе подобных треугольников. 

У каждого из нас есть свое субъективное пред-

ставление о красном цвете – кваль (качество) 

красного. Можно, однако, полагать, что поня-

тие красного образует некоторая безразмерная 

величина (некоторая информация), одинако-

вая для всех нас. И мы в своем феномене ощу-

щения-восприятия через нее отличаем красное 

(синее, зеленое) и согласуем это отличие со 

всеми людьми. С помощью безразмерных ве-

личин на основе известной (см. ниже) доказан-

ной теоремы можно существенно упростить 

вывод взаимосвязи между размерными вели-

чинами, не обращаясь при этом к дифферен-

циальным уравнениям (или каким-то другим 

уравнениям) и часто даже не зная их форму. 

Пи(𝜋)-теорема6 (в англоязычных источ-

никах теорема Букингема7) утверждает: отоб-

ражающая (любой общий) физический закон 

связь между n+1 размерными величинами а, 

а1 , а2 , …, an , независимая от выбора системы 

7 Buckingham, E. On physically similar systems; illustra-

tions of the use of dimensional equations // Physical Re-

view: scientific journal. – American Physical Society, 

1914. – Vol. 4, iss. 4. – P. 345–376. DOI: 

https://doi.org/10.1103/PhysRev.4.345  
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единиц измерения, принимает вид соотноше-

ния между n+1−k величинами, представляю-

щими собой безразмерные комбинации из n+1 

размерных величин, из которых n величин – 

независимы, а k величин имеют еще и незави-

симые размерности ( 𝑘 ≤ 𝑛 ).   

Следствие теоремы: из n независимых 

размерных параметров а1 , а2 , …, an , опреде-

ляющих какую-либо размерную величину а , и 

среди которых имеется не более k  параметров 

с независимыми размерностями, нельзя соста-

вить более n−k независимых безразмерных 

степенных комбинаций. 

Согласно феноменальной природе со-

знания непроницаемая для внешнего наблю-

дателя природа субъективного опыта не реду-

цируется ни к физическим параметрам, ни к 

логике рационального. Этот опыт, именуемый 

в литературе феноменальным, мы можем со-

отнести с вводными (инпутами) пяти органов 

чувств, т. е. пяти величин с независимыми раз-

мерностями. Для индивидуума эти вводные 

(инпуты), как и чувства, ощущения, эмоции, 

боль, реальны до такой степени, что в его ре-

альности они фактически материальны. По-

этому мы можем говорить о реальных размер-

ностях вводных (инпутов) и, в силу общего 

метода подобия и размерностей, также о раз-

мерностях величин квалиа, чувств, ощущений, 

эмоций, боли. Сразу же оговариваемся, что ре-

альны они до такой степени только для инди-

видуума, так как воспринимаются непосред-

ственно. Поэтому никто не может знать, какие 

это размерности. Квалиа, по крайней мере в 

первой фазе (сенсорики), даются самому ин-

дивидууму непосредственно как вводные и не-

доступны для анализа.  

Сенсорные вводные, квалиа и нервная 

сеть мозга  

Рассмотрим с точки зрения подобия и 

размерностей, как возникает кваль, например, 

то, что мы называем зеленым – кваль зеленого. 

𝑞𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛

𝑠𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛
= 𝑄𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛 

 

Здесь 𝑠𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛  – сенсорный инпут (ввод-

ное) зеленого цвета, 𝑞𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛 – кваль зеленого, а 

𝑄𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛  – безразмерная величина, число, задан-

ное структурой коннектома (нейронной сетью 

мозга). Последняя величина создана в резуль-

тате эволюции и, по-видимому, почти одина-

кова для многих людей (принцип подобия). 

А вот размерные величины – вводное и кваль 

– зависят от разных морфологических и внеш-

них факторов, а также внутренних состояний 

(запущенных в циклах когда-то материаль-

ными сенсорными носителями информации). 

Однако все же, благодаря подобию, мы вос-

принимаем зеленое в разумных рамках откло-

нений от среднего: зелень сада всех успокаи-

вает:  

𝑞𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛 = 𝑠𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛𝑄𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛 

 

Правильное утверждение: смотрим мы 

глазами ( 𝑠𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛 ), а видим мозгом ( 𝑄𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛  ). 

Второе замечание касается вопроса, почему 

людям потребовались квалиа как феноменаль-

ный опыт, приведший к сознанию. Из фор-

мулы подобия  

 

𝑄𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛 = 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡(на множестве людей)  

 

мы замечаем, что феноменальный опыт 

вида устойчиво накапливался в специфиче-

ской структуре мозга только тогда, когда он 

был опосредован сам собой в виде чисел, без-

размерных величин, повлекших за собой коди-

рование в коннектоме с помощью цикличе-

ских структур. Для появления этих чисел и 

необходимы не только сенсорные инпуты 𝑠𝑖 , 

но и «высвечивание» феноменального опыта 

(квалиа) 𝑞𝑖.   
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Среди нас есть синестеты, которые вос-

принимают, например, некоторый звук (музы-

кальный тон) только как непременно окрашен-

ный, например, в зеленый цвет. 

 
𝑞𝑠𝑜𝑢𝑛𝑑+𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛

𝑠𝑠𝑜𝑢𝑛𝑑
= 𝑄𝑠𝑜𝑢𝑛𝑑+𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛 

 

Из структуры формулы мы видим, что 

связка звука и цвета у данного человека закре-

пилась в эволюции или возможно в онтогенезе 

под действием каких-то, часто случайных, 

факторов. Этот механизм связки помогает по-

нять, как квалиа запахов прочно связаны с вос-

поминаниями некоторого эмоционально окра-

шенного прошлого опыта, а также закрепле-

ние других кроссенсорных связок.   

Перцептивные образы, эмоции и нервная 

сеть мозга 

Если предположить, что в процессе эво-

люции эмоция (внутреннее чувство) для инди-

видуума формируется как некий набор из пяти 

сенсорных вводных (шести, если включать ве-

стибулярное вводное), то любая эмоция (чув-

ство, ощущение, любое субъективное состоя-

ние) есть размерная величина, формируемая 

некоторым набором вводных (инпутов) сен-

сорных ощущений. Однако эта величина, как 

описано ниже, в случае осознанности связана 

также с безразмерной величиной. Пусть эмо-

ция а, например страх, зависит теоретически 

от всех пяти (шести) органолептических с не-

зависимыми размерностями величин а1 , а2 , 

…, a5, размерности которых нам принципи-

ально не известны и никогда не будут из-

вестны.  

Согласно 𝜋 -теореме можно построить  

 

n+1−k =5+1−5 = 1 

 

– всего один безразмерный комплекс, который 

должен оставаться постоянным по причине 

подобия для всех нас (людей). В процессе от-

бора и согласования с множеством {𝜋𝑖} кон-

нектома он имеет вид:   

 
𝑎

𝑎1 
α 𝑎2

β
 𝑎3  

γ
𝑎4 

δ 𝑎5 
ε   

=> 𝜋1 ,  𝜋1 <= {𝜋𝑖} 

 

Здесь а1 , а2 , …, a5 размерные величины, обо-

значающие вводные (инпуты)  всех пяти (ше-

сти) видов чувств, а степени 𝛼, 𝛽, 𝛾, 𝛿, 𝜀  – 

набор неизвестных чисел, которые соответ-

ствуют конкретному человеку и которые нам 

нет нужды определять, поскольку они принци-

пиально не определимы (если какой-либо 

инпут не влияет, то соответствующий показа-

тель степени равен нулю). Их роль связана с 

отбором осознаваемых эмоциональных со-

стояний. К феноменальному опыту также от-

носят и неосознаваемые эмоциональные со-

стояния, когда, можно предположить, 

набор 𝛼, 𝛽, 𝛾, 𝛿, 𝜀  не позволяет получить без-

размерные величины 𝜋 𝑖 . Нам важно только 

показать, как может быть понятийно сформи-

ровано представление о некоторой эмоции a, 

например, страхе, или любой другой эмоции 

(восторге, боли), или, говоря шире, о квале 

(красное, кислое, шершавое).  

Весь спектр эмоций, начиная с a и закан-

чивая (условно) z, зависит теоретически от 

вводных всех пяти (шести) величин:  

 

  
𝑎

𝑎1 
α 𝑎2

β
 𝑎3  

γ
𝑎4 

δ 𝑎5 
ε   

= 𝜋1 ,  
𝑏

𝑎1 
α 𝑎2

β
 𝑎3  

γ
𝑎4 

δ 𝑎5 
ε   

= 𝜋2 , ……… ,  
𝑧

𝑎1 
α 𝑎2

β
 𝑎3  

γ
𝑎4 

δ 𝑎5 
ε   

= 𝜋𝑚 ,   

 

где, m – число разных эмоций (субъективных состояний) может быть большим числом, примерно одинаковым у 

всех людей, при этом 𝛼, 𝛽, 𝛾, 𝛿, 𝜀 – имеют разные значения у каждой эмоции и у каждого человека. 

where, m is the number of different emotions (subjective states), it can be a large number, approximately the same for all 

people, while α, β, γ, δ, ε have different values for each emotion and for each person. 
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В результате вместо неопределимых 

субъективных эмоций (состояний), а также 

квалиа (красный, зеленый, сладкий, кислый) 

мы имеем числа – безразмерные комбинации 

𝜋1 , 𝜋2 , … 𝜋𝑚 , примерно одинаковые у всех 

людей. Почему? Потому что их значения зада-

ются согласно принципу подобия универсаль-

ной природой структуры мозга, произведен-

ной эволюцией (филогенезом), и сформирова-

лись и сохранились как числовые коды с по-

мощью структуры вложенных циклов коннек-

тома (когнитома). Можно также представлять 

безразмерную комбинацию 𝜋 𝑖 как близкую к 

понятию ключевого элемента той «операцио-

нальной архитектоники поведенческого акта» 

с ожидаемым её (архитектоники) изоморфиз-

мом, о котором достаточно обоснованно заяв-

ляется в [2]. Тогда 𝜋 𝑖  указывает на мост 

между, с одной стороны, нервной структурой 

мозга индивидуума, материальным для него 

миром ощущений (эмоциональных состояний) 

и, с другой стороны, разумом (опытом эволю-

ции вида) homo sapience. При этом мир ощу-

щений уже содержит синтез материальных 

сенсорных данных индивида и кодов вида. 

Можно полагать, что достигнутая в эволюции 

структура коннектома воспроизводится в эм-

бриональном генезе как потенция (некоторое 

начальное множество кодов 𝑄𝑖 , 𝜋𝑖) будущего 

сознания и только после включения циклов 

поступающими сенсорными вводными и 

накопления определенного корпуса этих свя-

занных в целое работающих циклов просыпа-

ется в полном смысле сознание в среднем че-

рез 2–3 года после рождения организма. А ко-

гда младенец уже начинает чувствовать боль и 

в какой мере – особый вопрос.  

Если следовать принципу подобия, то 

любой из m комплексов будет почти одинако-

вым у всех людей. Это позволяет людям ощу-

щать примерно одинаковым образом органо-

лептические события всех пяти (шести) видов, 

хотя набор а , а1 , а2 , а3 , а4 , a5 у всех людей 

принципиально разный (на вкус и на цвет то-

варищей нет). Но в целом подобие восприятия 

осуществляется при этом точным образом – 

безразмерные комбинации будут одинаковы у 

всех, и это – коды, закрепляемые структурой 

коннектома (когнитома). Напомним, что усло-

вие подобия – это равенство соответствующих 

безразмерных комплексов у всех организмов 

данного вида. Таким образом, восприятие, или 

перцепция, достигает целостного образа пред-

мета привлечением не только набора сенсор-

ных инпутов 𝑠𝑖 (вводных), но и сохраненного 

ранее опыта в наборах  𝑄 𝑖, 𝜋𝑖 .  

Перцептивные образы как безразмерные 

комплексы представляют собой уже подходя-

щие агрегаты (абстракции) для образования 

устойчивых ментальных репрезентаций, 

включая сложные состояния внутреннего 

мира: 

(  
устойчивая
ментальная

репрезентация
) = 𝑓(𝜋1 , 𝜋2 , … 𝜋𝑚 ). 

 

 

Далее включается и/или генерируется 

код – вербальный язык – как множество номи-

наций на множестве устойчивых ментальных 

репрезентаций: 
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(
вербальный

язык 
) → (номинации) = 𝐹 (

ментальные 
репрезентации ) = 𝐹(𝑓𝑖 (𝜋1 , 𝜋2 , … 𝜋𝑚 )). 

 

 

Вербальный язык создается с помощью 

представления одномерного времени из после-

довательности звуков (например, как азбука 

Морзе), записываемых в нервных сетях мозга 

в виде устойчивых замкнутых контуров. Од-

нако не меньшую роль играют геометрические 

образы ментальных репрезентаций, создавае-

мые из зрительных сенсорных инпутов и запи-

сываемых возможно простейшими бинар-

ными или трехарными отношениями и соот-

ветствующими графами или гиперграфами на 

нервных сетях мозга (множествах нейронов). 

Сенсорные инпуты всех органов чувств 

сложно связаны устойчивыми репрезентаци-

ями между собой и тем самым в структурах 

вложенных контуров устойчиво записывают 

опыт, упорядоченный во времени. Вербаль-

ный язык и геометрические образы состав-

ляют уже нелинейную сложную основу когни-

тивных инструментов живого мозга, опираю-

щихся на изобретенные в эволюции (менталь-

ные) время и пространство. 

Итак, значения безразмерных комплек-

сов 𝜋1 , 𝜋2 , … 𝜋𝑚   задаются природой кон-

нектома (когнитома, К. В. Анохин [2]), а инди-

видуум, посылая сенсорные инпуты в сеть 

мозга, обретает субъективный опыт – ощуще-

ния, эмоции (a, b, c, … z).  Для чего? Допустим 

в безразмерных комплексах зафиксирован код 

– результат филогенеза, эволюции вида. 

Но для индивидуума надо адекватно взаимо-

действовать с реальностью и локально (по об-

становке), и опираясь на опыт вида. Это дости-

гается оформлением его ментальной репрезен-

тации, его конкретной эмоции а через вводные 

а1 , а2 , …, a5  (сенсорные инпуты) и конкрет-

ный код  𝜋1 в процессе отбора через синхро-

низацию по размерности: 

 

 

𝑎1 
α 𝑎2

β
 𝑎3  

γ
𝑎4 

δ 𝑎5 
ε  𝜋1 =  𝑎 = (например, эмоция страха). 

 

 

По-видимому, несинхронизованные ве-

личины пополняют лишь неосознанные эмо-

ции. Затем формируются номинации (вербаль-

ный язык), чтобы пользоваться сложными 

конструкциями сознания для обучения мыш-

лению и взаимодействию с социумом 

 

(номинация) = 𝐹(𝑓(𝜋1 , 𝜋2 , … 𝜋𝑚 , номинация1, … , номинация 𝑁)) 

 

 

Феномены опыта, циркулярность созна-

ния, концепт «я»  

Выше было показано, как теория подо-

бия и размерности позволяет интерпретиро-

вать фазы феномена опыта в процессах вос-

приятия: сенсорику и развитую перцепцию. 

Поскольку кроме восприятия сознание вклю-

чает также ощущения, память, мышление, 

обучение, развитие «я», то тем самым образу-

ется циркурярность процессов сознания. 

На рисунке 3 изображена диаграмма, являю-

щаяся в некоторой степени проекцией на цир-
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кулярную диаграмму, приведенную в [2], ко-

торая названа там циркулярной ловушкой. 

Из рассмотрения замкнутого цикла на рисунке 

3 можно сделать вывод, что обеспечения усло-

вий воспроизводства и накопления памяти, 

языка, мышления и коммуникации нельзя до-

стигнуть, не «высвечивая» субъективный 

опыт (a, b, c, … , z) в соответствии и с индиви-

дуальными сенсорными вводными, и с мен-

тальным опытом (результатом эволюции) 

всего вида. И локально, и системно, и, тем са-

мым, социально. И реактивно на основе сен-

сорных вводных (инпутов), и генеративно на 

основе сложных конструкций, имеющихся 

ментальных репрезентаций и множества но-

минаций (номинация1, …, номинацияN). Но на 

первом шаге коды 𝜋1 , 𝜋2 , … 𝜋𝑚  (опыт вида, 

результат его эволюции, филогенеза) интегри-

руются в индивидуальный (субъективный) 

опыт. Согласно принципу подобия сформиро-

ванный в филогенезе некоторый набор безраз-

мерных комплексов 𝜋1 , 𝜋2 , … 𝜋𝑚   почти 

одинаков для всех людей (организмов одного 

вида) и наследуется специфической структу-

рой мозга как выработанный эволюцией изо-

морфизм генерации кодов в циклах.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 3. Циркулярность процессов сознания, охватывающая фазы восприятия (сенсорику и перцеп-

цию), этап опосредования, появления меры, числа, кодов сознательных состояний, формирования каркаса 

коннектома, «я», развития в фило- и онтогенезе, стиля, обучения и пополнения коннектома 

Fig. 3. Circularity of consciousness processes, which encompasses the phases of perception (sensorics and 

perception), the stage of mediation, the emergence of measures, numbers, codes of conscious states, the formation 

of the connectome framework, the self, development in philo- and ontogenesis, style, learning, and the replenish-

ment of the connectome 
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ε  𝜋𝑖 
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Они работают в эволюции вида еще до 

оформления речи, языка. Тогда множество 

{𝜋𝑖 }  определяет и мышление, и субъекта 

мышления – «я», как целое, находящееся у 

себя, не выходя за границы субъективного 

опыта и наследуемой структуры каркаса кон-

нектома (когнитома) вида. 

На следующем этапе происходит номи-

нация ментальных репрезентаций в конкрет-

ный язык, речь. Если в мозге имеется центр 

языковых безразмерных комплексов, то те-

перь уже вводными для него являются эмоции, 

и через них из безразмерных комплексов (ко-

дов языка) извлекается речь при обучении ре-

бенка. Такой центр языковых комплексов-ко-

дов-чисел имеется только у homo sapience как 

результат эволюции вида. 

Идея подобия, иллюстрируемая структу-

рой формул с размерными и безразмерными 

величинами, позволяет произвести компрес-

сию качественности, субъективности и це-

лостности в одном малом элементе менталь-

ности, связанном с одним каким-то ощуще-

нием или субъективным состоянием. Можно 

ожидать распространения этой тенденции на 

весь коннектом (сеть нейронов) в соответ-

ствии с ожиданиями свойств сознания, выска-

занных и ранее, например отчётливо сформу-

лированных в работе8 как главных. 

 

Обсуждение 

В ряде обзорных и оригинальных работ 

выделяют четыре основных направления раз-

вития теории сознания: теорию селекции 

нейронных групп, теорию нейронных коали-

ций, теорию глобального нейронного рабо-

чего пространства и теорию интегрированной 

 
8 Searle J. R. Consciousness // Annu. Rev. Neurosci. – 

2000. – Vol. 23. – P. 557–578. 

https://doi.org/10.1146/annurev.neuro.23.1.557  
9 Ivanitsky A. M. The Brain Basis of Subjective Experi-

ences // Журнал высшей нервной деятельности им. 

информации [1; 3; 14; 18]. Все они не противо-

речат в целом друг другу и принятому в дан-

ной работе подходу. Однако все они, как отме-

чено в [2], не могут удовлетворить принципи-

альным требованиям, следующим из необхо-

димого условия циркулярной связи между 

главными, требующими взаимоувязанного 

разрешения вопросами генерации процессов 

сознания. В самое последнее время оформи-

лись и интенсивно развиваются теории по-

вторного входа [15; 16; 19], связанные с идеей 

сравнения и уточнения информации в некото-

ром итерационном процессе. Надо признать, 

что и ранее выдвигались схожие идеи (см., 

например, в работе9). Идея синтеза сенсорной 

(визуальный образ) быстро доставляемой ин-

формации (по данным10 за 30 мс) с информа-

цией из корковых отделов мозга создавала 

осознаваемое ощущение с большой задержкой 

на обработку (по замерам через 100 мс), что 

также не противоречит схеме формирования 

перцепции согласно феноменологии подобия 

и размерностей величин. 

Возможно, самым сложным вопросом 

остаётся тот, что формулируется наиболее 

просто: кто? Кто следит за всеми процессами 

сознания, является их бенефициаром и узнает 

себя в каждом малом и большом круге мыш-

ления, не выходя за пределы концепции «я», 

который «я»? Многие теории сознания этот 

неудобный аспект просто обходят, хотя при-

знают, что «я» пропадает сразу (на время или 

навсегда), как только при анестезии перекры-

ваются нервные пути передачи сенсорных 

вводных или, при травме, подача с кровью 

кислорода в мозг. В данной работе мы соотно-

И.П. Павлова. – 1996. – T. 46, № 6. – C. 241–252. 

URL: https://www.elibrary.ru/mowygl  
10 Там же.  
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сим «я» с множеством потенциала {𝜋𝑖 } , по-

полняемого и закрепляемого в структуре кон-

нектома (когнитома). Потенциал может реали-

зовываться в актах сознания, в том числе сво-

бодной воли, при использовании какого-либо 

носителя информации – ощущения 𝑞𝑖  или 

эмоции, например а,… , z , т. е. только в био-

логической системе. 

Метод теории подобия и размерностей 

привел нас к довольно неожиданному выводу 

об относительности материи и сознания в 

процессах их взаимодействия друг с другом. 

То, что субъективный опыт в первой фазе сен-

сорики и квалиа не может восприниматься ин-

дивидом от первого лица как субъективный 

опыт, поскольку в этой фазе еще нет разделе-

ния на субъект и объект (а восприятие проис-

ходит непосредственно), заставляет считать 

этот предсубъективный феномен, скорее, ма-

териальным процессом. Эта материя воспри-

нимается только от первого лица и имеет та-

кие же размерные характеристики, как и лю-

бая другая материя. Следующая фаза восприя-

тия – перцепция – приводит одновременно пу-

тем опосредования себя самой собой (появле-

ния безразмерных величин, сущностей) к фор-

мированию субъекта («я») и объекта – са-

мого перцептивного образа. Следовательно, 

этот опыт вполне субъективный (от первого 

лица), и есть опыт явившегося сознания, со-

знательный опыт. С другой стороны, от треть-

его лица наблюдается только поведение лица, 

имеющего субъективный опыт, и это поведе-

ние выглядит вполне материально. Таким об-

разом, субъективный опыт, сознание, имеет 

своим следствием материальные процессы, 

наблюдаемые как (научные) объекты.  

Обнаруживаемые в теории аспекты ма-

териальности в процессах восприятия, в част-

ности в первой фазе восприятия от 1-го лица, 

заставляют еще внимательнее взглянуть на 

приоритеты в исследовании и понимании ко-

гнитивных механизмов в обучении и интегри-

рованности современной личности в цифро-

вые процессы [22; 25]. Вновь возникают во-

просы о границах углубления в цифровизацию 

и об использовании ИИ без опоры на ручное 

письмо, о тактильном освоении практикумов 

по естественным наукам и особенно о ди-

станте.  

Наиболее важные необъясненные явле-

ния: 

– как записываются и сохраняются коды 

сознательных процессов при воспроизводстве 

структуры коннектома (когнитома); 

– как собирается структура и функции 

«я»; 

– на какой стадии формирования коннек-

тома «я» понимает, что принципиально отли-

чается от других «я»;  

– как формируются языковые структуры, 

язык и обеспечивается точность речи; 

– насколько принципиальны присут-

ствие и роль близких людей в инициации со-

знания (может ли теоретически проявится со-

знание у человеческого индивида при взаимо-

действии его в первые 2–3 года исключи-

тельно с ИИ).  

 

Заключение 

1. Феноменология подобия и размерно-

стей величин (ПРВ) позволяет исходить в 

науке о сознании из основополагающего кон-

структивного принципа, который сам не выра-

жен в терминах субъективного опыта. 

2. Феноменология ПРВ: а) обеспечивает 

компактность при широком охвате явлений 

сознания в их взаимосвязи; б) дает замкнутое 

кольцо решений каждого из вопросов в цирку-

ляционной их взаимозависимости (необходи-

мое требование по [2]).  

3. Феноменология ПРВ вместе с принци-

пом устойчивости дает свой ответ на вопрос 
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«Почему в ходе эволюции возникает созна-

ние?»: 1) это способ создать целостный фено-

мен протяженной во времени памяти об опыте 

вида через сохраненный безразмерными вели-

чинами (кодами) его субъективный опыт в 

биологических структурах; 2) это способ эф-

фективно пользоваться этим опытом – мыс-

лить, создав модель времени и пространства, а 

также другие абстрактные образы и концепт 

«я» как замкнутое множество кодов; 3) вос-

производить и приумножать этот опыт в онто-

генезе и филогенезе (памяти вида) и, наобо-

рот, в филогенезе и онтогенезе, сохраняя при 

этом всякий раз при воспроизведении инди-

вида-организма чистую площадку для опыта. 
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Abstract 

Introduction. Apparently, the most important property of consciousness is its blurring in reflections 

when trying to build its theory. Therefore, it is so difficult to focus the research request on the nature of 

the mind and consciousness, which, however, impresses with the compactness of expression and the 

possibilities of meanings concentration. So, in the language of mathematics, the formula −1 = 𝑒𝑖𝜋 

contains: negation, contradiction, cyclicality, imaginary, transcendental – concepts expressed extremely 

compressed. Of particular interest is the problem of the bridge between consciousness and the brain and 

the search for its compact description. The subject and purpose of this work focus on them. 

Materials and Methods. When studying consciousness, researchers often consider subjective 

experience as phenomenal consciousness itself. But it is equally important to understand the 

mechanisms of bringing all the subjective experiences of organisms of a species to some common 

language of mastering and understanding reality. Why is common sense possible? The paper proposes 

the connection and mutual influence of the subjective experience of an individual organism with the 

experience of the evolution of a given species in terms of the methodology of similarity and dimensions 

of quantities. This way of representation makes it possible to present and compactly link the experience 

of the species and the genealogically subjective experience in an extremely concise form. 

Results. The adopted methodology allowed us to proceed from a single constructive principle that 

is not expressed in terms of subjective experience, and to ensure a broad coverage of phenomena in 

their relationships. The article presents the circulatory interconnection of consciousness processes in 

all phases of perception, the formation of the connectome (cognitome), evolution (phylogenesis), 

ontogenesis, and learning. 

Conclusions. The use of the method of similarity and dimensions enabled the author to conclude 

about the relativity of matter and consciousness in the processes of their interaction depending on the 

observer (1st or 3rd), as well as the phase of perception. 
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Особенности формирования ИИ-грамотности будущего педагога:  

оценка ценностно-этической рефлексии 

А. А. Дружинина1, Н. В. Гарашкина2 

1 Тамбовский государственный университет имени Г. Р. Державина, Тамбов, Россия 
2 Государственный университет просвещения, Москва, Россия 

Проблема и цель. Увеличение массового неосознанного применения технологий искус-

ственного интеллекта субъектами образования актуализирует изучение процесса формирова-

ния у будущего педагога грамотности в области ИИ (ИИ-грамотности). В статье представлен 

обзор по данной проблеме. Цель исследования – выявить особенности формирования ИИ-гра-

мотности будущего педагога на основе оценки ценностно-этической рефлексии. 

Методология. Исследование проведено на основе системного, квалитологического, аксио-

логического и когнитивно-технологического подходов. Комплекс методов включал анализ и 

обобщение теоретических исследований, измерение ценностного осознания применения техно-

логий ИИ будущими педагогами – опрос 200 студентов-будущих педагогов (площадки – Государ-

ственный университет просвещения – 157 студентов; Тамбовский государственный универси-

тет имени Г. Р. Державина – 43 студента), а также анализ результатов включенного наблю-

дения и дидактического эксперимента (матрица самооценки, тесты достижений, анализ про-

дуктов деятельности и рефлексивного эссе) на базе Тамбовского государственного универси-

тета имени Г. Р. Державина (выборка – 30 студентов направления «Педагогическое образова-

ние»). 

Результаты. В ходе исследования обоснованы сущность ИИ-грамотности студента – 

будущего педагога, определен ее этический компонент как обязательный для педагога; выде-

лены составляющие этического компонента ИИ-грамотности, его когнитивные, деятельност-

ные и ценностно-рефлексивные критерии и показатели. Установлены три уровня оценки (эле-

ментарный, базовый и творческий), обеспечивающие измерение результативности ценностно-

этической рефлексии будущего педагога как условия формирования ИИ-грамотности. Выяв-

лены особенности и принципы формирования этического компонента ИИ-грамотности буду-

щего педагога на основе ценностной осмысленности применения технологий ИИ. Определен 

принцип интеграции аксиологической и технологической стратегий как основание этически 

осознанного, ответственного применения технологий ИИ в деятельности педагога.  

Разработан измерительный инструментарий диагностики этического компонента ИИ-

грамотности. Выявлено, что у студентов недостаточно сформирован этический компонент 

ИИ-грамотности, что проявляется в неумении различать допустимые и недопустимые практики 
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использования технологий ИИ, непонимании последствий неэтичного применения ИИ-инстру-

ментов. Результаты исследования показывают важность знания рисков, освоения навыков и 

ценностей применения технологий ИИ будущим педагогом, подтверждают необходимость цен-

ностно-этической рефлексии в процессе формирования ИИ-грамотности будущих педагогов в 

ходе обучения средствами оценки вариантов сценариев этической навигации в технологиях ИИ. 

Заключение. Научный вклад исследования заключается в уточнении структуры ИИ-гра-

мотности будущего педагога. Переход от роли «пользователь ИИ» к роли «педагог-исследова-

тель, знающий, устанавливающий и опирающийся на этические нормы при применении ИИ» 

требует включения в образовательный процесс подготовки будущего педагога ценностно-эти-

ческой рефлексии как регулируемой когнитивной оценки (под руководством преподавателя в 

обучении, самооценке, в автодидактике). Ценностно-рефлексивная оценка применения техно-

логий ИИ рекомендуется к внедрению в программы подготовки учителей в условиях цифровой 

трансформации образования. Перспективы связаны также с адаптацией диагностико-дидак-

тической стратегии для разных профилей подготовки. 

Ключевые слова: технологии ИИ; осознанное применение ИИ; ИИ-грамотность; этиче-

ский компонент ИИ-грамотности; ценностно-этическая рефлексия; формирование ИИ-гра-

мотности; будущий педагог. 

 

 

Постановка проблемы 

Наше общество стало более цифровым; 

чтобы реализоваться в нем, необходимо по-

стоянно взаимодействовать с технологиями 

искусственного интеллекта (ИИ), нужно не 

только уметь ими пользоваться, но и лучше 

понимать их ограничения [1]. Технологиче-

ская суверенность нашей страны связана с тех-

нологическим лидерством, необходимы про-

фессиональные кадры, применяющие и созда-

ющие новые технологии, актуализируются 

разработки по формированию технологиче-

ской грамотности будущих специалистов и ис-

следования в этой области.  

Технологии ИИ – массовая преобразую-

щая сила в сфере образования, открывающая 

новые возможности, сопряженная с рисками и 

проблемами (этичное использование, риски 

распространения дезинформации, опасения по 

поводу академической честности и др.), требу-

ющими внимания к повышению ИИ-грамот-

ности учащихся [2]. Осознанное, вдумчивое 

взаимодействие человека и технологий ИИ 

предполагает наличие ИИ-грамотности как 

набора необходимых компетенций для без-

опасного, ответственного и эффективного вза-

имодействия с ИИ [3]. 

Анализ отечественных и зарубежных ис-

следований показал, что при актуальности 

проблемы этического использования техноло-

гий ИИ, этическому компоненту ИИ-грамот-

ности, его формированию уделяется недоста-

точно внимания. Ряд ученых [3; 4; 5] подчер-

кивает, что обучение ИИ должно включать 

этическое осмысление данной технологии для 

блага человека и человечества. 

Исследователи [4; 5] подчеркивают важ-

ность этического компонента ИИ-грамотно-

сти, который, на наш взгляд, является основой 

эффективности (технологичности) и безопас-

ности, он связан с ценностно-рефлексивным 

отношением к возможностям и рискам приме-

нения технологии ИИ.  

Этическое использование технологий 

ИИ снизит проблемы нарушений авторских 

прав и развития когнитивной и творческой ак-

тивности человека [4]. 
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Анализ зарубежных исследований пока-

зывает, что использование ИИ-сервисов в об-

разовании стало регулярной практикой во 

всем мире, возникло движение за внедрение 

ИИ в образование. Подчеркивается, что обуче-

ние ИИ должно включать этическое осмысле-

ние данной технологии для блага человека и 

человечества. Например, в 2017 г. Государ-

ственный совет Китая объявил о намерении 

включить учебную программу по ИИ в 

начальных и средних школах и поставил цель 

стать мировым лидером в области ИИ к 2030 г. 

[5]. Аналогичные программы внедряются в 

Гонконге, Сингапуре [1].  

В РФ разработаны программы и учеб-

ники для 5–9 классов по учебной дисциплине 

«Искусственный интеллект». 

Ведутся разработки в высшем образова-

нии, например в Гарварде, Массачусетском 

технологическом институте созданы про-

граммы изучения этики и последствий приме-

нения ИИ [1].  

Российские исследователи [6; 7; 8] рас-

сматривают технологии ИИ как ресурс транс-

формации образовательных практик. Так, 

Л. С. Илюшин, Н. А. Торпашева [6] отмечают, 

что модели высшего образования с включе-

нием ИИ требуют аксиологического наполне-

ния, включая переосмысление роли студента 

как субъекта ценностно-смысловой деятельно-

сти. О. А. Чопик [7] подчеркивает, что «вопрос 

формирования субъектной позиции обучающе-

гося становится особенно значимым, когда 

цифровые инструменты выполняют функции, 

ранее принадлежащие исключительно чело-

веку: принятие решений, интерпретация ин-

формации, генерация ответов» [7, с. 56].  

В Российской Федерации принята Наци-

ональная стратегия развития искусственного 

 
1  Национальная стратегия развития искусственного 

интеллекта на период до 2030 года (В редакции Указа 

интеллекта до 2030 года1, одним из приорите-

тов которой является усиление подготовки 

учителей с учетом технологий ИИ [8]. 

Будущим педагогам важно предоставить 

возможность изучать и осознанно применять 

технологии ИИ в высших учебных заведе-

ниях, это сформирует их компетенции, необ-

ходимые для академического обучения и дея-

тельности в сфере образования в будущем. 

Освоив навыки и ценности, зная риски приме-

нения технологий ИИ, педагог передаст цен-

ностно-этические принципы и опыт работы с 

ИИ своим ученикам, научит их грамотно с ним 

взаимодействовать. Этически осознанное, от-

ветственное применение технологий ИИ – 

ценность и явное преимущество перед теми, у 

кого эти навыки не были развиты. 

Ученые выделяют различные сценарии 

развития взаимодействия технологий ИИ и че-

ловека. Согласно Д. И. Земцову с соавторами 

[9], «более реалистичным сценарием является 

не противостояние, а сотрудничество между 

человеком и машиной; ключевое соревнова-

ние будет проходить между людьми с маши-

нами, а не между людьми и машинами» [9, 

с. 50]. 

Важно учитывать риски применения тех-

нологий ИИ в образовании, такие как сниже-

ние способностей решения когнитивных, ме-

такогнитивных и творческих задач, снижение 

самостоятельности учащихся, чрезмерная за-

висимость от ИИ [10]. Наибольшую обеспоко-

енность вызывает снижение уровня критиче-

ского мышления и аналитических навыков у 

студентов [11]. Указанные факторы приводят 

к тому, что высшие учебные заведения осо-

знали необходимость информирования сту-

дентов об этичном и неэтичном использова-

Президента Российской Федерации от 15.02.2024 
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нии инструментов ИИ [12]. Для будущих учи-

телей ИИ-грамотность, ее этический компо-

нент особенно важны, так как они играют клю-

чевую роль в подготовке следующего поколе-

ния к жизни в мире с технологиями ИИ [13]. 

Возрастает необходимость в изучении особен-

ностей формирования этического компонента 

ИИ-грамотности будущего педагога на основе 

ценностно-этической рефлексии, связанной с 

субъектной позицией личности. 

B. Pei с соавторами [14] отмечает, что су-

ществующие исследования дают мало инфор-

мации о том, как инициировать интеграцию 

ИИ и методов обучения, какие знания следует 

включать в это обучение [14], в том числе как 

формировать этический компонент ИИ-гра-

мотности. 

Е. Н. Ивахненко с соавторами [15] под-

черкивает, что перед высшим образованием 

встает вопрос о формировании ценностного 

отношения к ИИ-инструментам.  

Чтобы обеспечить эффективное и этич-

ное взаимодействие с технологиями ИИ, сту-

денты – будущие педагоги должны не только 

получить базовые знания о том, как работает 

ИИ, но и развить навык критического анализа 

этических аспектов, связанных с ответствен-

ным применением технологий ИИ. Использо-

вание технологий ИИ для замены интеллекту-

ального труда – важная проблема учебной, 

научной, профессиональной, исследователь-

ской, проектной деятельности студента – бу-

дущего педагога.  

Согласно исследованиям [16; 17] от 

17,6  % до 26,5 % российских студентов ис-

пользуют ИИ при написании текстов курсо-

вых и выпускных квалификационных работ 

[16], студенты в целом хорошо осведомлены о 

технологиях ИИ, однако у многих нет четкого 

понимания, что именно можно считать плаги-

атом и как правильно использовать матери-

алы, созданные ИИ [17], т. е. важно формиро-

вать этический компонент применения ИИ для 

понимания, как использовать данный инстру-

мент ответственно. 

Чрезмерная зависимость от технологий 

ИИ при генерировании идей и изучении лите-

ратуры может негативно сказаться на разви-

тии навыков критического мышления и иссле-

довательской деятельности [10]. Обучение 

ИИ-грамотности должно обеспечить понима-

ние как использовать технологии ИИ ответ-

ственно, этично и без ущерба для развития 

[18]. Без четких указаний преподавателя уча-

щимся сложно понять разницу между исполь-

зованием ИИ в качестве инструмента, помощ-

ника обучения и его неправомерным примене-

нием для выполнения заданий [10]. Исследо-

вание Н. В. Тихоновой и Н. П. Поморцевой 

[16] показывает, что студенты скорее видят в 

ИИ помощника, чем врага, а позитивный опыт 

взаимодействия с научным руководителем 

снижает недобросовестное использование 

нейросетей. 

При массовом распространении техно-

логий ИИ в современной образовательной 

среде у студентов недостаточно сформирован 

этический компонент ИИ-грамотности, что 

проявляется в неумении различать допусти-

мые и недопустимые практики использования 

ИИ, непонимании последствий неэтичного 

применения ИИ-инструментов. Это усиливает 

значение разработок в области формирования 

этического компонента ИИ-грамотности сту-

дентов – будущих педагогов, изучения осо-

бенностей этого процесса. 

Представленный анализ указывает на 

необходимость исследования формирования 

ИИ-грамотности будущего педагога на основе 

ценностно-этической рефлексии в ходе целе-

направленного обучения, включающего зада-

ния, тренинги, дискуссии и обсуждения под 
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руководством преподавателей, научных руко-

водителей по принятию этических решений в 

отношении использования технологии ИИ в 

решении исследовательских и прикладных пе-

дагогических задач при разработке дидактиче-

ских и воспитательных проектов, запатенто-

ванных продуктов исследовательской и про-

ектной деятельности. 

Цель исследования – выявить особенно-

сти формирования у будущего педагога ИИ-

грамотности на основе оценки ценностно-эти-

ческой рефлексии. 

 

Методология исследования 

Методология основана на следующих 

подходах: системном (позволяет выделить 

компонентный состав исследуемой ИИ-гра-

мотности, критериально-уровневую базу для 

измерений), квалитологическом (обеспечи-

вает измерение ИИ-грамотности как инстру-

мента, влияющего на качество – результат де-

ятельности будущего педагога), аксиологиче-

ском (определяет этический компонент ИИ-

грамотности, этика применения ИИ рассмат-

ривается как ценностное осознание ответ-

ственности за качество деятельности; опора в 

рефлексии на ценности – качество, техноло-

гии, ответственность, созидание), когнитивно-

технологическом (объясняет изменение про-

цесса познания и обучения студента с включе-

нием технологий ИИ; рефлексию рассматри-

вает как ведущую когнитивную практику 

субъекта, практику осознания ценности и роли 

применения технологий).  

Комплексная методология позволила 

анализировать теоретические разработки в 

фокусе исследовательских подходов и опреде-

лить: 

– ИИ-грамотность будущего педагога 

как комплекс компетенций безопасного при-

менения технологий ИИ (понимание фунда-

ментальных концепций ИИ, критическая 

оценка его результатов и этичное использова-

ние инструментов ИИ в академическом обра-

зовании, научно-исследовательской и профес-

сиональной педагогической деятельности); 

– этический компонент ИИ-грамотности 

как совокупность знаний и умений, навыков, 

ценностей ответственного использования тех-

нологии ИИ.   

На основе методологии выделены три 

критерия измерения этического компонента 

ИИ-грамотности и соответствующие им пока-

затели: когнитивный критерий (знание об 

этичных аспектах использования технологий 

ИИ; понимание того, что результаты работы 

ИИ требуют проверки человеком); деятель-

ностный критерий (ответственное использова-

ние этических принципов в научно-исследова-

тельской и профессиональной деятельности); 

ценностно-рефлексивный критерий (способ-

ность различать ценностно-допустимые и не-

допустимые практики использования ИИ в 

академической и профессиональной деятель-

ности). 

С опорой на структурную модель 

Н. В. Тихоновой с соавторами [19] разрабо-

таны три уровня этического компонента ИИ-

грамотности будущих педагогов (элементар-

ный, осознанный, творческий). Этический 

компонент на элементарном уровне – это зна-

ния этических принципов, правил в академи-

ческом обучении; на втором уровне – базовом 

– осознанное, ответственное использование 

этих принципов в исследовательской и других 

видах деятельности, необходимых для совре-

менной педагогической практики, а на тре-

тьем – творческом – активное, продуктивное 

участие в разработке и применении этических 

норм для конкретных видов педагогической 

деятельности. 

Методы измерения грамотности в обла-

сти ИИ условно разделены на два типа: осно-

ванные на самоотчетах (рефлексивные эссе) и 
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на результатах (тесты, анализ продуктов обра-

зовательной деятельности). 

Созданная критериальная база служила 

основой для теоретического анализа исследо-

ваний, для составления опросника по выявле-

нию ценностного осознания ИИ студентами и 

для оценки результатов диагностики сформи-

рованности этического компонента ИИ-гра-

мотности будущего педагога, а также для про-

ектирования заданий, направленных на фор-

мирование этического компонента ИИ-гра-

мотности будущего педагога. Разработаны 

матрица самооценки грамотности в области 

технологий ИИ (этический компонент), тесты 

достижений и проведен анализ продуктов дея-

тельности (созданный студентами – буду-

щими педагогами этический кодекс использо-

вания технологий ИИ в научно-исследова-

тельской и образовательной деятельности). 

Для определения уровня этического ком-

понента ИИ-грамотности будущих педагогов 

по когнитивному критерию в Матрице само-

оценки применялись следующие формули-

ровки шкалы: Я знаю, что такое искусствен-

ный интеллект; Я сравниваю то, что «говорит» 

ИИ, с тем, что я знаю; Я имею представление 

о том, как работают инструменты ИИ, которые 

я использую, и каких результатов следует 

ожидать; Я знаю, что инструменты на основе 

ИИ могут выдавать необъективные или невер-

ные результаты; Я понимаю, что результаты 

работы ИИ требуют проверки человеком. 

Также для оценки когнитивного критерия ис-

пользовались тестовые вопросы (например, 

«Какие нормативные документы регулируют 

использование технологий ИИ в образова-

тельной деятельности?»); анализировался раз-

работанный будущими педагогами этический 

кодекс использования технологий ИИ в 

научно-исследовательской и образовательной 

деятельности (знание этических принципов 

применения технологий ИИ, понимание рис-

ков и ограничений). 

Для определения уровня этического ком-

понента ИИ-грамотности будущих педагогов 

по деятельностному критерию в Матрице са-

мооценки применялись следующие формули-

ровки: Я могу критически оценить достовер-

ность информации; Я учитываю этические со-

ображения при принятии решения об исполь-

зовании данных, полученных с помощью ИИ. 

Также для оценки деятельностного критерия 

проводился анализ разработанного будущими 

педагогами этического кодекса использования 

технологий ИИ в научно-исследовательской и 

образовательной деятельности (процедуры ве-

рификации контента, созданного ИИ; его при-

менение в исследовательской и образователь-

ной деятельности). 

Для определения уровня этического ком-

понента ИИ-грамотности будущих педагогов 

по ценностно-рефлексивному критерию в 

Матрице самооценки применялись следую-

щие формулировки: Я знаю, что чрезмерное 

доверие к ИИ может ухудшить навыки само-

стоятельного мышления и ответственности за 

свои решения; Я рассматриваю ИИ как по-

мощника, но не как замену педагогической ин-

туиции, эмпатии и профессионального сужде-

ния. Также для оценки ценностно-рефлексив-

ного критерия использовались кейсы, которые 

требуют анализа ситуации через аспекты ака-

демической честности, различения допусти-

мых/недопустимых практик, аргументации 

позиций; открытые вопросы на ценностную 

аргументацию (например, «Что вы думаете о 

сочетании человеческого и искусственного 

интеллекта?»); анализировался разработан-

ный будущими педагогами этический кодекс 

использования технологий ИИ в научно-ис-

следовательской и образовательной деятель-

ности (ценность академической честности; по-

зиции «ИИ как помощник»). 
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Для оценки сформированности этиче-

ского компонента после реализации педагоги-

ческого эксперимента применялось рефлек-

сивное эссе на тему «Этика использования 

технологий ИИ в моей научно-исследователь-

ской и профессиональной деятельности: от 

знаний к ответственному использованию», 

оценка эссе проводилась по разработанной 

матрице ценностно-этической рефлексии. 

При оценке рефлексивного эссе для вы-

явления уровня сформированности когнитив-

ного критерия использованы следующие ин-

дикаторы: названы ключевые этические прин-

ципы использования технологий ИИ (прозрач-

ность, верификация, академическая чест-

ность); понимание рисков использования тех-

нологий ИИ в научно-исследовательской и об-

разовательной деятельности 

Для деятельностного критерия индика-

торами выступили: формулировка конкрет-

ных правил использования технологий ИИ в 

образовательной, научно-исследовательской и 

профессиональной деятельности; разработка 

процедуры верификации контента, созданного 

ИИ; разграничение допустимых и недопусти-

мых практик использования ИИ. 

По ценностно-рефлексивному критерию 

индикаторами являлись: личная позиция по 

отношению к технологиям ИИ (помощник/за-

мена); осознание ответственности за резуль-

таты работы с ИИ; ценностное отношение к 

академической честности и прозрачности при 

использовании технологий ИИ; анализ лич-

ного опыта взаимодействия с технологиями 

ИИ; планы внедрения этических норм в буду-

щей педагогической деятельности. 

Результаты исследования 

Проанализированные теоретические 

подходы к пониманию ИИ-грамотности поз-

волили обобщить определения: это совокуп-

ность систематических знаний, конструктив-

ных навыков, творческих ценностей и гумани-

стической этики [20]; это набор компетенций, 

содержащий понимание концепций ИИ, кри-

тическую оценку и этичное использование ин-

струментов ИИ [4]; это способность, интегри-

рующая: познание, использование, оценку и 

этику [21]; это набор знания, понимания, 

навыков и компетенций, позволяющих эффек-

тивно и этично использовать ИИ-инстру-

менты [22]. Грамотное использование генера-

тивного ИИ включает навыки, необходимые 

для эффективного и ответственного примене-

ния технологий ИИ [23]. Проведенный анализ 

позволил рассматривать ИИ-грамотность как 

динамичный компетентностный конструкт, а 

также выделить его этический компонент, свя-

занный с осознанием ответственности приме-

нения технологий ИИ, соблюдением этиче-

ских норм и стандартов в образовании и про-

фессии. 

Формирование ИИ-грамотности опреде-

лено как процесс приобретения знаний и уме-

ний взаимодействия с технологиями ИИ, со-

ставления запросов, интерпретации результа-

тов работы ИИ и понимания социально-этиче-

ских последствий использования ИИ-инстру-

ментов. Выделены составляющие этического 

компонента ИИ-грамотности: когнитивный, 

деятельностный и ценностно-рефлексивный 

критерии, а также три уровня (элементарный, 

базовый и творческий).  

Особенности формирования ИИ-грамот-

ности связаны с выделением этики ИИ как от-

дельной области теории и практики обеспече-

ния безопасности и ответственности при при-

менении технологий ИИ.  

T. Aldemir с соавторами [24] рассматри-

вает этическую навигацию, включая и про-

зрачность, безопасность и конфиденциаль-

ность данных. 
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A. Bozkurt [25] предложил концепцию 

грамотности в области генеративного ИИ, со-

стоящую из трех аспектов: «знать что» (ас-

пекты: теоретические и концептуальные), 

«знать как» (аспекты: практические и опера-

ционные) и «знать почему» (аспекты: этиче-

ские, эпистемологические и онтологиче-

ские),  – это фундаментальные знания, практи-

ческое применение и этика [25]. 

Этический компонент связывает знания 

и практику применения технологий ИИ, что 

важно в образовании. Этический компонент 

ИИ-грамотности отражает этическую осве-

домленность, навигацию распознавания буду-

щим педагогом социальных и моральных по-

следствий использования ИИ, его адекватное 

реагирование на них.  

Для выявления особенностей формиро-

вания у будущих педагогов этического компо-

нента ИИ-грамотности необходимо учитывать 

проблемы применения технологий ИИ при 

формулировке тем и выборе методов обуче-

ния, а также уже имеющийся опыт формиро-

вания этического компонента ИИ-грамотно-

сти. Преподавателю необходимо нацеливать 

студента на развитие способности использо-

вать и воспринимать ИИ как помощника, а не 

просто как генератора контента. 

Зарубежные исследователи [21] рассмат-

ривают различные особенности процесса фор-

мирования этического компонента ИИ-гра-

мотности, рекомендуют начинать этот про-

цесс в начале семестра для изменения отноше-

ния студентов к этике применения технологий 

ИИ, используя при этом организацию группо-

вого обсуждения этики ИИ [21]. 

ИИ может помочь студентам генериро-

вать идеи на ранних этапах написания науч-

ных работ, выступая помощником в мозговом 

штурме [26]. M. Pinski с соавторами выделяет 

три группы методов обучения ИИ-грамотно-

сти: лекции, упражнения и артефакты [20], для 

оценки возможностей и ограничений ИИ 

Н. В. Тихонова и Д. Р. Сабирова [19] предла-

гают использование метода анализа конкрет-

ных ситуаций.  

K. A. Laflamme [27] предложена поэтап-

ная модель обучения, ее уровни: «Основы гра-

мотности в области ИИ» (уровень 1, знаком-

ство с базовыми концепциями, инструмен-

тами и терминологией в области ИИ), «Взаи-

модействие с ИИ» (уровень 2, технические 

навыки и критическое мышление), «Критиче-

ская оценка и этичное использование ИИ» 

(уровень 3, навыки оценки и критическое 

мышление) и «Продвинутые темы и будущее 

ИИ» (уровень 4, практическое применение и 

синтез навыков) [27]. Эти уровни важны и для 

определения у студента осмысленности при-

менения ИИ. 

M. Pinski и A. Benlian [20] представляют 

«контур развития грамотности в области ИИ», 

включающий элементы: Стратегия и цели; 

Оценка и обучение; Реализация и оценка.  

Выявленные модели формирования эти-

ческого компонента ИИ-грамотности позво-

лили конкретизировать этот процесс у буду-

щего педагога на основе ценностной осмыс-

ленности применения технологии ИИ (в ходе 

самодиагностики), ценностно-этической ре-

флексии в процессе обучения (блок обучаю-

щего модуля).  

К особенностям измерения сформиро-

ванности этического компонента ИИ-грамот-

ности относим включенное наблюдение пре-

подавателя в процессе обучения, в ходе дис-

куссий о целях и проблемах применения ИИ в 

разных видах образовательной и педагогиче-

ской деятельности, а также оценку вариантов 

сценариев на основе ценностно-этической ре-

флексии, этической навигации в технологиях 

ИИ. 
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T. Yang с соавторами считает, что для 

повышения грамотности в области ИИ необ-

ходим отдельный компонент «Этика искус-

ственного интеллекта», включающий обсуж-

дение важности этических, правовых и соци-

альных аспектов использования ИИ (про-

блемы академической честности; проблемы 

конфиденциальности и безопасности данных; 

этические проблемы). Обучение включает 

проектную практику, моделирование про-

цесса принятия решений и обсуждение этиче-

ских дилемм. Это позволяет учащимся пораз-

мышлять об их этическом и социальном влия-

нии ИИ [21]. 

О. А. Чопик [7] отмечает, что студента 

следует учить «личной ответственности … за 

выбор стратегии обучения, корректности ис-

пользования цифровых ресурсов и этичности 

в обращении с технологиями» [7, с. 63], при 

этом «ИИ выступает мощным фактором 

трансформации субъектной позиции студен-

тов, обладая потенциалом как для усиления 

самостоятельности, рефлексии и осознанно-

сти, так и для возникновения рисков снижения 

мотивации, критического мышления и комму-

никативных компетенций» [7, с. 63]. 

К особенностям формирования этиче-

ского компонента ИИ-грамотности будущего 

педагога, выявленным в ходе теоретического 

анализа и педагогического эксперимента, от-

носим реализацию педагогической диагно-

стики, самодиагностику студента и обучаю-

щего модуля на основе ценностно-рефлексив-

ной оценки применения ИИ. 

В ходе исследования выделены прин-

ципы реализации процесса формирования ИИ-

грамотности будущих педагогов: принцип по-

лезности (ИИ является средством, а не само-

 
2 Проект кодекса этики в сфере искусственного интел-

лекта в образовании. URL: https://ethics.a-ai.ru/ethics-

of-education/ 

целью); принцип качества (внедрение техно-

логий ИИ позволяет повысить качество обуче-

ния [28]); принцип когнитивности (техноло-

гии ИИ должны способствовать развитию ко-

гнитивных компетенций учащегося [29]); 

принцип ответственности (ответственность 

за качество результата обучения должны осо-

знавать все его акторы); принцип академиче-

ской честности (максимальная открытость в 

создании и использовании технологий ИИ2); и 

введены принцип интеграции аксиологической 

и технологической стратегий педагогической 

деятельности (основание этически осознан-

ного, ответственного применения технологий, 

включая технологии ИИ в деятельности педа-

гога) и принцип ценностной осмысленности 

применения технологий ИИ в образовании 

(осмысление ИИ как ценностного инстру-

мента и ценностно-ориентированной техноло-

гии, применяемой во благо и для созидания че-

ловека и человечества, «применяя, не 

навреди»). Эти принципы служили основой 

при проведении ценностного осмысления при-

менения ИИ-технологий в деятельности буду-

щего педагога. 

В исследованиях отношений студентов к 

ИИ ученые отмечают, что большинство сту-

дентов переоценивают собственную готов-

ность к использованию ИИ [8], большинство 

учащихся недостаточно осведомлены об эти-

ческих аспектах [14], одновременно их беспо-

коят этические вопросы, такие как предвзя-

тость и нарушение конфиденциальности [30], 

они отмечают важность дискуссий об этиче-

ских, социальных и педагогических пробле-

мах во взаимодействии с ИИ [14]. 

Включение этических дилемм, кейсов на 

ценностно-этическую тематику, для того 
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чтобы подчеркнуть неоднозначность таких си-

туаций, развивает мышление и логику, спо-

собствует глубокому обсуждению и формиро-

ванию ценностей. Это помогает учащимся 

успешно разобраться в ситуации и найти вы-

ход из нее [31]. Результатом работы со студен-

тами должно быть определение навыков, кото-

рые можно использовать для принятия этиче-

ского решения в применении ИИ [32]. 

Проведенное исследование подчерки-

вает важность восприятия технологий ИИ как 

дополнительного источника развития компе-

тенций, а не как источника для списывания и 

плагиата [19]. 

Особенностями формирования ИИ-гра-

мотности у будущего педагога являются цен-

ностно-этическая рефлексия и опора на прин-

ципы в ходе разработанного модуля «ИИ в ис-

следовательской деятельности и академиче-

ская честность». Формирование этического 

компонента ИИ-грамотности осуществляется 

на основе ценностно-этической рефлексии в 

диалоговых, дискуссионных, групповых, про-

ектных форматах обучения. 

Основанием для этого являлись идеи ис-

следователей об организации диалога между 

преподавателями и студентами с целью опре-

деления допустимых форматов использования 

ИИ в учебном процессе [19], организации 

группового обсуждения этики ИИ [21], зна-

комстве с применением технологий ИИ и раз-

мышления об их этическом и социальном вли-

янии [20]. 

На начальном этапе исследования по 

проблеме формирования у будущего педагога 

ИИ-грамотности проводился опрос на выявле-

ние ценностного осознания применения тех-

нологий ИИ среди 200 студентов – будущих 

педагогов (площадки – Государственный уни-

верситет просвещения, Тамбовский государ-

ственный университет имени Г. Р. Держа-

вина). Предлагаемые вопросы затрагивали 

важность опыта использования ИИ в обуче-

нии и будущей профессиональной деятельно-

сти педагога, ИИ-грамотности как ценности, 

этические суждения в сфере применения ИИ. 

Данные опроса показали, что 100 % ре-

спондентов имеют опыт взаимодействия с тех-

нологиями ИИ, основные цели использования 

– поиск и структурирование информации, ге-

нерация идей, упрощение сложных тем, созда-

ние планов работ, перевод текстов, оформле-

ние презентаций. 

Каждый пятый будущий педагог не уве-

рен в своей способности верифицировать кон-

тент ИИ.  

Качественный анализ ответов показал 

дифференциацию в понимании «критической 

оценки»: 60 % респондентов связывают вери-

фикацию со сверкой по авторитетным источ-

никам (учебники, научные статьи, консульта-

ция с педагогом); 26 % акцентируют внимание 

на логической проверке («оцениваю, есть ли 

противоречия в ответе ИИ»); 14 % указывают 

на необходимость контекстуальной адаптации 

(«проверяю, применима ли информация к 

моей педагогической ситуации»). 

При ответе на вопрос «Какие Вы знаете 

нормативные документы, которые регули-

руют использование ИИ в образовательной 

деятельности?» 40 % студентов – будущих пе-

дагогов отвечают «не знаю» или «затрудняюсь 

ответить», еще 40 % называют документы без 

конкретики (федеральное законодательство, 

приказы Министерства просвещения и т. п.), 

что актуализирует проблемы недостаточной 

нормативной грамотности и приводит к неосо-

знанным нарушениям при использовании ИИ 

в учебной и профессиональной деятельности. 

Анализ студентами кейсов этичного и 

неэтичного использования ИИ показывает, 

что будущие педагоги разграничивают ис-

пользование ИИ для поддержки обучения и 
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для подмены собственной познавательной де-

ятельности. Детализация ответов по кейсам 

выявила важные аспекты этического созна-

ния, например Кейс «Марк А.» (генерация вы-

мышленных наблюдений): 99 % однозначно 

оценили как неэтичное, подчеркивая: «Под-

мена рефлексии ведет к утрате профессио-

нального опыта». Респондент отметил: «Если 

ИИ помогает структурировать реальный 

опыт  – это допустимо, но генерация “с нуля” 

нарушает цель практики». 

Отношение к симбиозу человека и тех-

нологий ИИ в обучении в целом (90 %) поло-

жительное при условии баланса. В ходе иссле-

дования выделены три группы позиций буду-

щих педагогов к применению технологии ИИ: 

– оптимистичная (65 %): «ИИ освобож-

дает время для творчества», «Персонализация 

без потери качества», «Доступ к знаниям 

24/7»; 

– осторожная (25 %): «Нужен баланс, 

чтобы не разучиться думать», «ИИ не заме-

няет эмпатию и этическое наставничество», 

«Риск когнитивной лености»; 

– критическая (10 %): «ИИ пока нестаби-

лен», «Риск распространения “галлюцина-

ций”», «Технология опережает нормативное 

регулирование». 

Характерная метафора, использованная 

несколькими респондентами: «ИИ как автопи-

лот: полезен в полете, но пилот должен оста-

ваться в кабине и брать управление в критиче-

ской ситуации». 

Анализ результатов опроса показывает, 

что формирование этического компонента 

ИИ-грамотности будущего педагога важно 

осуществлять с применением заданий, позво-

ляющих изучать правовые аспекты и осозна-

вать необходимость этической рефлексии, 

например разработка Этического кодекса сту-

дента в эпоху ИИ.   

Этико-рефлексивная оценка необходима 

и при решении конкретных ситуаций приме-

нения ИИ, она позволила будущим педагогам 

выделить три основных этических правила: 

прозрачность (указывать на использование 

ИИ в работах), критическая верификация 

(проверять информацию из ИИ по надежным 

источникам), ИИ как помощник, а не замена 

мышления. 

Формирование у будущих педагогов эти-

ческого компонента ИИ-грамотности обеспе-

чивает переход от роли «пользователь техно-

логий ИИ» к роли «педагог-исследователь, ко-

торый знающий, устанавливающий и опираю-

щийся на этические нормы при использовании 

технологий ИИ». 

Экспериментальная работа по формиро-

ванию этического компонента ИИ-грамотно-

сти на основе ценностно-этической рефлексии 

(дидактический эксперимент) проводилась на 

базе Тамбовского государственного универси-

тета имени Г. Р. Державина в рамках учебной 

дисциплины «Проектный семинар» в 2024–

2025 гг. В исследовании приняли участие 

30  студентов 2–4 курсов, обучающихся по 

направлению «Педагогическое образование» 

(профиль «Начальное образование»). Анализ 

продуктов деятельности (разработанного Эти-

ческого кодекса) показал до реализации обу-

чающего модуля наличие элементарного 

уровня у 56 %; базового уровня у 33 % и твор-

ческого уровня у 7 % студентов – будущих пе-

дагогов.   

После реализации формирующего этапа 

дидактического эксперимента студенты – бу-

дущие педагоги писали рефлексивное эссе на 

тему «Этика использования технологий ИИ в 

моей научно-исследовательской и профессио-

нальной деятельности: от знаний к ответствен-

ному использованию».  
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В ходе написания рефлексивного эссе 

будущие педагоги выделили правила, кото-

рыми они будут руководствоваться при работе 

с технологиями ИИ, например: всегда указы-

вать использование ИИ в работах, не выдавать 

сгенерированный текст за свой собственный; 

проверять информацию, сгенерированную 

ИИ, по достоверным источникам; не доверять 

ИИ слепо – он может ошибаться; ИИ – помощ-

ник, а не замена собственному анализу; ис-

пользовать ИИ для структурирования, а не для 

избегания когнитивных усилий; окончатель-

ное решение принимает человек, а не алго-

ритм; ИИ берет на себя рутину, человек – 

смыслы, этику, творчество. 

Результаты выходной диагностики (рис.) 

показали наличие элементарного уровня у 

20 % (уменьшился на 36 %); базового уровня у 

47 % (увеличился на 14 %) и творческого 

уровня у 33 % (увеличился на 26 %) студен-

тов  – будущих педагогов. Полученные дан-

ные подтверждают исходную гипотезу о пози-

тивном влиянии на формирование этического 

компонента ИИ-грамотности ценностно-эти-

ческой рефлексии. 

 

 
Рис. Результаты диагностики сформированности этического компонента  

ИИ-грамотности будущего педагога 

Fig. Results of diagnostics of the ethical component of AI literacy in future teachers 

 

 

Студенты – будущие педагоги отме-

чают: «После прохождения модуля я осознал, 

что ИИ – это не инструмент для замены моего 

мышления, а партнер для усиления моих про-

фессиональных компетенций»; «Я разработал 

чек-лист для проверки контента ИИ по трем 

независимым источникам»; «Моя позиция: 

ошибка ИИ в научной работе – это моя ошибка 

исследователя, поэтому я всегда буду прове-

рять информацию, созданную с помощью 

ИИ». 

Эмпирическое исследование показы-

вает, что целенаправленное формирование у 

студентов – будущих педагогов этического 
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компонента ИИ-грамотности позитивно вли-

яет на осознание важности проблем примене-

ния технологий ИИ в образовании. 

 

Заключение 

Опора на системный, аксиологический, 

квалитологический и когнитивно-технологи-

ческий подходы, анализ теоретических иссле-

дований, различных образовательных моде-

лей обучения ИИ-грамотности и результатов 

проведенного опроса, дидактического экспе-

римента позволили уточнить сущность и 

структуру ИИ-грамотности студента – буду-

щего педагога; выделить ее этический компо-

нент; установить, что ценностно-этическая ре-

флексия – это особенность и ведущее условие 

формирования этического компонента ИИ-

грамотности будущего педагога; определить 

три группы позиций будущих педагогов к тех-

нологии ИИ: оптимистическую, осторожную, 

критическую. 

ИИ-грамотность будущего педагога 

определена как набор навыков, позволяющих 

эффективно взаимодействовать с технологи-

ями ИИ, включая понимание фундаменталь-

ных концепций, критическую оценку резуль-

татов и этичное применение инструментов ИИ 

в профессиональной педагогической и 

научно-исследовательской деятельности. 

Выделены составляющие этического 

компонента ИИ-грамотности будущего педа-

гога: когнитивный аспект (знание этических 

аспектов использования ИИ, понимание необ-

ходимости проверки результатов работы ИИ 

человеком); деятельностный аспект (ответ-

ственное использование этических принципов 

в профессиональной педагогической и 

научно-исследовательской деятельности); 

ценностно-рефлексивный аспект (способ-

ность видеть недопустимые практики, цен-

ностно осмыслять применение ИИ в академи-

ческой и профессиональной деятельности).  

Уровни элементарный, осознанный, 

творческий этического компонента ИИ-гра-

мотности будущего педагога определяются 

когнитивными, деятельностными, ценностно-

рефлексивными критериями и показателями 

измерения. 

Процесс формирования этического ком-

понента ИИ-грамотности у будущего педагога 

на основе ценностной рефлексии применения 

технологии ИИ осуществляется в ходе само-

диагностики и ценностно-этической рефлек-

сии в процессе обучения (блок обучающего 

модуля).  

Выделены принципы формирования эти-

ческого компонента ИИ-грамотности буду-

щего педагога: полезности, качества, когни-

тивности, ответственности, академической 

честности, интеграции аксиологической и тех-

нологической стратегий педагогической дея-

тельности, ценностной осмысленности приме-

нения технологий ИИ в образовании. 

Определен принцип ценностной осмыс-

ленности применения технологий ИИ в обра-

зовании – это теоретическое основание орга-

низации ценностно-рефлексивной оценки ИИ 

как ценностного инструмента и ценностно-

ориентированной технологии, применяемой 

во благо и для созидания человека и человече-

ства, для качественного образования лично-

сти. 

К особенностям формирования этиче-

ского компонента ИИ-грамотности в процессе 

обучения относим применение дискуссий о 

целях и проблемах применения ИИ в разных 

видах образовательной и педагогической дея-

тельности, а также оценку вариантов сцена-

риев на основе ценностно-этической рефлек-

сии, этической навигации в технологиях ИИ. 

Переход от роли «пользователь ИИ» к 

роли «педагог-исследователь, знающий, уста-

навливающий и опирающийся на этические 
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нормы при применении ИИ» требует включе-

ние в образовательный процесс диагностико-

дидактической стратегии на основе цен-

ностно-этической рефлексии как регулируе-

мой когнитивной оценки (под руководством 

преподавателя в обучении, самооценке, в ав-

тодидактике). Ценностно-рефлексивная 

оценка применения ИИ рекомендуется к внед-

рению в программы подготовки учителей в 

условиях цифровой трансформации образова-

ния. Перспективы исследования связаны 

также с адаптацией дидактической стратегии 

на основе ценностно-этической рефлексии 

применения ИИ для разных профилей подго-

товки. 
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Abstract 

Introduction. The increase in the mass inconsistent use of artificial intelligence technologies in 

the field of education determines the problem of studying the process of nurturing future teachers’ 

artificial intelligence literacy (AI-literacy). The article provides an overview of this problem. The 

purpose of the study is to identify the specifics of nurturing future teachers’ AI literacy based on the 

assessment of value-ethical reflection 

Materials and Methods. The research methodology includes systematic, qualitative, axiological, 

and cognitive-technological approaches. The set of methods included the analysis and generalization of 

theoretical research, measuring the value awareness of the use of AI technologies by future teachers - 

a survey of 200 education students (157 students from State University of Education , 43 students from 

Tambov State University named after G.R. Derzhavin University), as well as an analysis of the results 

of the participant observation and didactic experiment (self-assessment matrix, achievement tests, 

analysis of products and a reflective essay) conducted on the basis of Tambov State University named 

after G.R. Derzhavin (sample included 30 students majoring in Education). 

Results. The study substantiates the essence of AI literacy of education students. Its ethical 

component is defined as mandatory for a teacher; the components of the ethical component of AI 

literacy, its cognitive, activity-based and value-reflective criteria and indicators are identified. Three 

levels of assessment (elementary, basic and creative) have been established, ensuring the measuring the 

effectiveness of education students’ value-ethical reflection as a condition for the formation of AI 

literacy. The features and principles nurturing the ethical component of AI literacy of a future teacher 

based on the value-based understanding of the use of AI technologies are revealed. The principle of 

integration of axiological and technological strategies is defined as the basis for the ethically conscious 

and responsible use of AI technologies in teaching. A measuring instrument for evaluating the ethical 

component of AI literacy has been developed. It is revealed that students demonstrate insufficient ethical 

component of AI literacy, manifested in the inability to distinguish between acceptable and unacceptable 

practices of using AI technologies, misunderstanding the consequences of unethical use of AI tools. The 
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results of the study show the importance of awareness about the risks, mastering the skills and values 

of using AI technologies by a future teacher, and confirm the need for value-ethical reflection in the 

process of nurturing the AI literacy of future teachers by evaluating options for ethical navigation 

scenarios in AI technologies. 

Conclusions. The contribution of the study is to clarify the structure of future teachers’ AI 

literacy. The transition from the role of an "AI user" to the role of a "teacher-researcher who knows, 

establishes and relies on ethical norms in the application of AI" requires the inclusion of value-ethical 

reflection as a regulated cognitive assessment in the educational process of future teachers (through 

university teachers’ guidance, self-assessment, and auto-didactics). A value-reflective assessment of the 

use of AI technologies is recommended for implementation in teacher education programs in the context 

of the digital transformation of education. The prospects are also related to the adaptation of diagnostic 

and didactic strategies for different degree programmes. 

Keywords 

AI technologies; Conscious application of AI; AI literacy; Ethical component of AI literacy; 

Value-ethical reflection; Nurturing AI literacy; Future teacher. 

 

REFERENCES 

1. Southworth J., Migliaccio K., Glover J., Glover J., Reed D., McCarty C., Brendemuhl J., Thomas 

A. Developing a model for AI Across the curriculum: Transforming the higher education landscape 

via innovation in AI literacy. Computers and Education: Artificial Intelligence, 2023, vol. 4, 

pp.  100127. DOI: https://doi.org/10.1016/j.caeai.2023.100127 

2. Jin Y., Martinez-Maldonado R., Gašević D., Yan L. GLAT: The generative AI literacy assessment 

test. Computers and Education: Artificial Intelligence, 2025, vol. 9, pp. 100436. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100436 

3. Markus A., Carolus A., Wienrich C. Objective measurement of AI literacy: Development and 

validation of the AI competency objective scale (AICOS). Computers and Education: Artificial 

Intelligence, 2025, vol. 9, pp. 100485. DOI: https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100485   

4. Ma M., Ng D. T. K., Liu Z., Wong G. K. W. Fostering responsible AI literacy: A systematic review 

of K-12 AI ethics education. Computers and Education: Artificial Intelligence, 2025, vol. 8, 

pp.  100422. DOI: https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100422 

5. Su J., Zhong Y., Ng D. T. K. A meta-review of literature on educational approaches for teaching 

AI at the K-12 levels in the Asia-Pacific region. Computers and Education: Artificial Intelligence, 

2022, vol. 3, pp 100065. DOI: https://doi.org/10.1016/j.caeai.2022.100065 

6. Ilyushin L. S., Torpasheva N. A. Artificial intelligence technologies as a resource for transforming 

educational practices. Yaroslavl Pedagogical Bulletin, 2024, no. 3, pp. 62-71. (In Russian) URL: 

https://elibrary.ru/adwmmg 

7. Chopik O. A. Artificial intelligence as a factor in transforming the subjective position of students 

in higher education. Higher Education in Russia, 2025, no. 8-9. pp. 54-73. (In Russian) URL: 

https://elibrary.ru/gectxe DOI: https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-8-9-54-73  

8. Ivanova A. E., Tarasova K. V., Talov D. P. Between interest and skill: how students perceive and 

use AI. Higher Education in Russia, 2025, vol. 34 (8-9), pp. 9-32. (In Russian) URL: 

https://elibrary.ru/byqmrj DOI: https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-8-9-9-32  

9. Zemtsov D. I., Gruzdev I. A. “Digital centaur”: human-ai collaborative learning in universities. 

Higher Education in Russia, 2025, vol. 34 (10), pp. 47-62. (In Russian) URL: 

https://elibrary.ru/qczdyp DOI: https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-10-47-62  

http://en.sciforedu.ru/welcome-journal
http://en.sciforedu.ru/journal/2026-3
http://en.sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2023.100127
file:///C:/Users/druzh/Downloads/10.1016/j.caeai.2025.100436
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100485
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100422
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2022.100065
https://elibrary.ru/adwmmg
https://elibrary.ru/gectxe
https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-8-9-54-73
https://elibrary.ru/byqmrj
https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-8-9-9-32
https://elibrary.ru/qczdyp
https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-10-47-62


 Science for Education Today 

2026, vol. 16, issue 3             http://en.sciforedu.ru/              ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today      All rights reserved 
 

164 

10. Dodson T. M., Thompson-Hairston K., Reed J. M. Nursing students' AI literacy and ethical 

understanding of AI in nursing education. Teaching and Learning in Nursing, 2025, vol. 20 (4), 

pp.  390-394. DOI: https://doi.org/10.1016/j.teln.2025.07.004 

11. Fan Y., Tang L., Le H., Shen K., Tan S., Zhao Y., Shen Y., Li X., Gašević D. Beware of 

metacognitive laziness: Effects of generative artificial intelligence on learning motivation, 

processes, and performance. British Journal of Educational Technology, 2024, vol. 56 (2), pp. 489-

530. DOI: https://doi.org/10.1111/bjet.13544 

12. Michel-Villarreal R., Vilalta-Perdomo E., Salinas-Navarro D. E., Thierry-Aguilera R., Gerardou F. S. 

Challenges and opportunities of generative AI for higher education as explained by ChatGPT. 

Education Sciences, 2023, vol. 13 (9), pp. 856. DOI: https://doi.org/10.3390/educsci13090856 

13. Lim E. M. The effects of pre-service early childhood teachers' digital literacy and self-efficacy on 

their perception of AI education for young children. Education and Information Technologies, 

2023, vol. 28 (10), pp. 12969-12995. DOI: https://doi.org/10.1007/s10639-023-11724-6 

14. Pei B., Lu J., Jing X. Empowering preservice teachers’ AI literacy: Current understanding, 

influential factors, and strategies for improvement. Computers and Education: Artificial 

Intelligence, 2025, vol. 8, pp. 100406. DOI: https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100406 

15. Ivakhnenko E. N., Nikolsky V. S. ChatGPT in higher education and science: A threat or a valuable 

resource? Higher Education in Russia, 2023, vol. 32 (4), pp. 9-22. (In Russian) URL: 

https://elibrary.ru/tzhihu DOI: https://doi.org/10.31992/0869-3617-2023-32-4-9-22  

16. Tikhonova N. V., Pomortseva N. P. Final qualification paper in university in the context of artificial 

intelligence proliferation: University students’ perspective. Higher Education in Russia, 2025, 

vol.  34 (6). pp. 112-135. (In Russian) URL: https://elibrary.ru/oijjfw DOI: 

https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-6-112-135  

17. Titova S. V., Chikrizova K. V. Design and implementation of ai-driven educational resources in 

higher education: A legal perspective. Higher Education in Russia, 2025, vol. 34 (6), pp. 91-111. 

(In Russian) URL: https://elibrary.ru/vznbea  DOI: https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-

6-91-111  

18. Tomlinson E., Schoch M., Macfarlane S., Aryal S., Kumar F., Bunker N., McDonall J. A course-

wide approach to building generative artificial intelligence literacy across an undergraduate nursing 

curriculum. Nurse Educator, 2025, vol. 50 (2), pp. 113-115. DOI: 

https://doi.org/10.1097/NNE.0000000000001803 

19. Tikhonova N. V., Sabirova D. R. Teacher ai literacy: A theoretical conceptualisation. The 

Education and Science Journal, 2025, vol. 27 (6), pp. 180-206. (In Russian) URL: 

https://elibrary.ru/reymvt DOI: https://doi.org/10.17853/1994-5639-2025-6-180-206  

20. Pinski M., Benlian A. AI literacy for users – A comprehensive review and future research directions 

of learning methods, components, and effects. Computers in Human Behavior: Artificial Humans, 

2024, vol. 2 (1), pp. 100062. DOI: https://doi.org/10.1016/j.chbah.2024.100062 

21. Yang T., Cheon J., Cho M. H., Huang M. undergraduate students’ perspectives of generative AI 

ethics. International Journal of Educational Technology in Higher Education, 2025, vol. 22 (1), 

pp. 35. DOI: https://doi.org/10.1186/s41239-025-00533-1 

22. Lintner T. A systematic review of AI literacy scales. NPJ Science of Learning, 2024, vol. 9, pp. 50. 

DOI: https://doi.org/10.1038/s41539-024-00264-4 

23. Anders A. D., Speltz E. D. Developing generative AI literacies through self-regulated learning: 

A  human-centered approach. Computers and Education: Artificial Intelligence. 2025, vol. 9, 

pp.  100482. DOI: https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100482 

http://en.sciforedu.ru/welcome-journal
http://en.sciforedu.ru/journal/2026-3
http://en.sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.1016/j.teln.2025.07.004
https://doi.org/10.1111/bjet.13544
https://doi.org/10.3390/educsci13090856
https://doi.org/10.1007/s10639-023-11724-6
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100406
https://elibrary.ru/tzhihu
https://doi.org/10.31992/0869-3617-2023-32-4-9-22
https://elibrary.ru/oijjfw
https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-6-112-135
https://elibrary.ru/vznbea
https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-6-91-111
https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-6-91-111
https://doi.org/10.1097/NNE.0000000000001803
https://elibrary.ru/reymvt
https://doi.org/10.17853/1994-5639-2025-6-180-206
https://doi.org/10.1016/j.chbah.2024.100062
https://doi.org/10.1186/s41239-025-00533-1
https://doi.org/10.1038/s41539-024-00264-4
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2025.100482


 Science for Education Today 

2026, vol. 16, issue 3             http://en.sciforedu.ru/              ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today      All rights reserved 
 

165 

24. Aldemir T., Bicer A., Kilinc S., Moon J., Kwok M. Exploring emergent AI-TPACK competencies 

in a two-week AI literacy module for preservice teachers. Teaching and Teacher Education, 2025, 

vol. 168, pp. 105231. DOI: https://doi.org/10.1016/j.tate.2025.105231 

25. Bozkurt A. Why generative AI literacy, why now and why it matters in the educational landscape? 

Kings, queens and GenAI dragons. Open Praxis, 2024, vol. 16 (3), pp. 283-290. DOI: 

https://doi.org/10.55982/openpraxis.16.3.739 

26. Hwang Y., Lee J. H. Exploring students’ experiences and perceptions of human-AI collaboration 

in digital content making. International Journal of Educational Technology in Higher Education, 

2025, vol. 22, pp. 44. DOI: https://doi.org/10.1186/s41239-025-00542-0 

27. LaFlamme K. A. Scaffolding AI literacy: An instructional model for academic librarianship. 

Journal of Academic Librarianship, 2025, vol. 51 (3), pp. 103041. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.acalib.2025.103041 

28. Sysoev P. V. А modern teacher's competence in the field of artificial intelligence: Structure and 

content. Higher Education in Russia, 2025, vol. 34 (6). pp. 58-79. (In Russian) URL: 

https://elibrary.ru/zjmqfd DOI: https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-6-58-79   

29. Garashkina N. V., Druzhinina A. A. Cognitive engagement involvement as a basis for designing 

the educational process in the preparation of students of pedagogical directions. Higher Education 

in Russia, 2023, vol. 32 (1), pp. 93-109. (In Russian) URL: https://elibrary.ru/jdktod DOI: 

https://doi.org/10.31992/0869-3617-2023-32-1-93-109  

30. Chiu T. K. F., Xia Q., Zhou X., Chai C. S., Cheng M. Systematic literature review on opportunities, 

challenges, and future research recommendations of artificial intelligence in education. Computers 

and Education: Artificial Intelligence, 2023, vol. 4, pp. 100118. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.caeai.2022.100118 

31. Wong M. Y. Beyond asking ‘should’ and ‘why’ questions: Contextualised questioning techniques 

for moral discussions in moral education classes. Journal of Moral Education, 2021, vol. 50 (3), 

pp. 368-383. DOI: https://doi.org/10.1080/03057240.2020.1713066  

32. Basak T., Cerit B. Comparing two teaching methods on Nursing students ethical decision-making 

level. Clinical Simulation in Nursing, 2019, vol. 29, pp. 15-23. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.ecns.2019.02.003 

 

Submitted: 23 March 2026           Accepted: 10 May 2026          Published: 30 June 2026 

 

This is an open access article distributed under the Creative Commons Attribution 

License which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, 

provided the original work is properly cited. (CC BY 4.0). 

 

 

 

The authors' stated contribution: 

The contribution of authors to the collection of empirical material of the presented research, data pro-

cessing and writing of the text of the article is equivalent. 

 

All authors reviewed the results of the work and approved the final version of the manuscript. 

 

 

http://en.sciforedu.ru/welcome-journal
http://en.sciforedu.ru/journal/2026-3
http://en.sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.1016/j.tate.2025.105231
https://doi.org/10.55982/openpraxis.16.3.739
https://doi.org/10.1186/s41239-025-00542-0
https://doi.org/10.1016/j.acalib.2025.103041
https://elibrary.ru/zjmqfd
https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-6-58-79
https://doi.org/10.31992/0869-3617-2025-34-6-58-79
https://elibrary.ru/jdktod
https://doi.org/10.31992/0869-3617-2023-32-1-93-109
https://doi.org/10.1016/j.caeai.2022.100118
https://doi.org/10.1080/03057240.2020.1713066
https://doi.org/10.1016/j.ecns.2019.02.003
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


 Science for Education Today 

2026, vol. 16, issue 3             http://en.sciforedu.ru/              ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today      All rights reserved 
 

166 

 

Information about competitive interests:  

The authors declare no apparent or potential conflicts of interest in connection with the publication of 

this article 

 

Information about the Authors 

 

Anastasia Alexandrovna Druzhinina 

Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor,  

Department of Theory and Methodology of Preschool and Primary Education, 

Tambov State University named after G.R. Derzhavin,  

392036, International, 33, Tambov, Tambov Region, Russian Federation. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1146-0374   

E-mail: drugininaan@yandex.ru  

 

Natalia Vladimirovna Garashkina 

Doctor of Pedagogical Sciences, Professor,  

Department of Pedagogy and Modern Educational Technologies,  

State University of Education,  

1105005, Radio St., 10A / 2, Moscow, Russian Federation. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-9212-4235 

E-mail: nagaraisr@mail.ru  

 

http://en.sciforedu.ru/welcome-journal
http://en.sciforedu.ru/journal/2026-3
http://en.sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://orcid.org/0000-0002-1146-0374
mailto:drugininaan@yandex.ru
https://orcid.org/0000-0001-9212-4235
mailto:nagaraisr@mail.ru


 

 
www.sciforedu.ru 

 

 

 

БИОЛОГИЯ  
И МЕДИЦИНА 

ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 
BIOLOGY AND MEDICINE  

FOR EDUCATION 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sciforedu.ru/


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 3                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
 

168 

УДК 159.91+37.048.45+004.81 

DOI: 10.15293/2658-6762.2603.08  

Научная статья / Research Full Article 

Язык статьи: русский / Article language: Russian  

 

Специфика концепции комплексной профориентационной  

диагностики на основе сочетания психофизиологических  

и когнитивных особенностей обучающихся 
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Проблема и цель. В статье рассматривается современное состояние проблемы выявле-

ния индивидуальных профессиональных склонностей обучающихся в рамках профориентацион-

ной диагностики. Современная система профориентации сталкивается с трудностями, связан-

ными с быстрыми изменениями рынка труда и необходимостью формирования междисципли-

нарных компетенций. Традиционные методики, основанные на оценке интересов и субъектив-

ных ответах респондентов, имеют ряд ограничений: недостаточно отражают многоаспект-

ность интеллекта, подвержены влиянию социальной желательности и не учитывают объек-

тивные показатели когнитивной деятельности. Цель исследования – разработать и описать 

концепцию профориентационной диагностики, основанную на сочетании оценки профессио-

нальных интересов, компонентов интеллекта и нейрофизиологических показателей когнитив-

ной нагрузки.  

Методология. Исследование выполнено в рамках теоретико-методологического подхода. 

Проводился аналитический обзор научных исследований с целью выявления ограничений суще-

ствующих методик и возможностей интеграции психофизиологических и психометрических ин-

струментов. В качестве концептуальной основы использованы факторная теория интеллекта 

Д. Векслера и психофизиологический подход, предполагающий регистрацию физиологических по-

казателей в процессе выполнения когнитивных тестов. 

Результаты. В статье предложена концепция профориентационной диагностики, включаю-

щая три уровня: (1) оценка профессиональных интересов; (2) выявление структуры интеллекта с 

ключевыми компонентами (словесно-логическим, логико-математическим, пространственным, 
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образным и социальным); (3) измерение психофизиологических коррелятов когнитивной 

нагрузки. Сформирована классификация профессиональных сфер с учетом предмета труда и 

профиля интеллекта. Подчеркивается, что комплексный подход позволяет учитывать психо-

логические, когнитивные и физиологические аспекты профессионального самоопределения обу-

чающихся. Авторами отмечается, что использование предложенной модели в образовательных 

организациях и центрах профориентации может способствовать более точному выявлению 

индивидуальных склонностей и компетенций, что повысит качество консультативной и диа-

гностической работы. 

Заключение. В заключении делается вывод о том, что интеграция психометрических и 

психофизиологических методов обеспечивает объективность профориентационной диагно-

стики и может применяться для поддержки эффективного профессионального самоопределе-

ния личности. 

Ключевые слова: профориентационная диагностика; профессиональное самоопределе-

ние; оценка интеллекта; когнитивные способности; классификация профессиональных сфер; 

психофизиологические корреляты. 

 

 

Постановка проблемы 

Сегодня профориентация выступает 

неотъемлемой частью образовательного про-

цесса, что обусловлено тенденцией к осознан-

ному выбору образовательной траектории и 

важностью профессионального самоопределе-

ния обучающихся. В этом контексте особую 

актуальность приобретает поиск инструмента-

рия для оценки профессиональной направлен-

ности обучающихся и, как следствие, состав-

ления обоснованных рекомендаций при фор-

мировании индивидуальных образовательных 

маршрутов [6].  

В отечественной научной литературе 

профессиональная направленность рассмат-

ривается как интегральное образование. Так, к 

числу ее основных составляющих относят 1 

интересы, склонности, побудительные мо-

тивы и эмоциональное отношение к трудовой 

деятельности. При проведении профориента-

ционной диагностики следует учитывать, что 

 
1 Конюхов Н. И., Селезнев В. Н., Сысоев В. В. Профес-

сиональная направленность личности: теоретические 

подходы к изучению // Вестник Государственного 

университета просвещения. Серия: Психологические 

на формирование профессиональной направ-

ленности оказывают влияние несколько фак-

торов. Психометрический подход2 подразуме-

вает не только качественную, но и количе-

ственную оценку этих факторов с помощью 

стандартизированных методик и шкал. С этой 

точки зрения, наибольший интерес представ-

ляют три принципиально различающихся 

между собой группы факторов3: интеллект и 

когнитивная деятельность, интересы и склон-

ности, психофизиологические особенности 

личности4.  

Оценка структуры интеллекта. В об-

щем виде под интеллектом подразумевается 

относительно устойчивая структура умствен-

ных способностей индивида [15], определен-

ный уровень развития мыслительной деятель-

ности, который отражает возможность лично-

сти приобретать знание (опыт) и эффективно 

использовать его в ходе решения жизненных 

задач [21]. Интеллект является интегративной 

науки. – 2012. – № 2. – С. 136-143. URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=18280736 
2 Там же. 
3 Там же. 
4 Там же. 
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функцией психики5, занимая место надежного 

предиктора успеха в образовании и професси-

ональной деятельности [13]. 

Одна из широко известных моделей ис-

следования и оценки интеллекта – факторная 

иерархическая модель по Д. Векслеру, где об-

щий показатель IQ является индикатором об-

щего интеллекта (фактор «g»), т. е. сложно ин-

тегрированного качества психики, обеспечи-

вающего эффективность различных видов де-

ятельности6. В рамках данной модели на сле-

дующем уровне после фактора «g» выделяют 

вербальный и невербальный интеллект. Вер-

бальный интеллект рассматривается как инте-

гральное образование и одновременно под-

структура общего интеллекта, функциониро-

вание которой осуществляется в вербально-

логической форме с преимущественной опо-

рой на знания. Невербальный интеллект 

также определяют как интегральное образова-

ние и компонент общего интеллекта, который 

связан не столько со знаниями, сколько со 

сформировавшимися на их основе умениями 

индивида и особенностями его психофизиче-

ских, сенсомоторных, перцептивных характе-

ристик7. Такая структура позволяет проанали-

зировать различные аспекты интеллектуаль-

ных способностей человека и сопоставить их с 

требованиями профессий, чтобы прогнозиро-

вать успешность в той или иной сфере дея-

тельности. 

Данная факторная модель легла в основу 

разработки ряда стандартизованных методик, 

 
5  Якушкин Н. В. Проведение патопсихологического 

исследования. – Витебск: УО «ВГУ им. П.М. Маше-

рова», 2006. – 146 с. 
6 Wechsler D. The measurement and appraisal of adult in-

telligence // Open Library ID: OL6247838M. 4th ed. – 

Baltimore: Williams & Wilkins, 1958. – 297 с. 
7 Филимоненко Ю. И., Тимофеев В. И. Тест Векслера. 

Диагностика уровня развития интеллекта (взрослый 

применяемых в отечественной психодиагно-

стике: Тест Векслера (WAIS/WISC), Прогрес-

сивные матрицы Равена, Тест структуры ин-

теллекта Амтхауэра (IST), Школьный тест ум-

ственного развития (ШТУР-2) [5; 7]. Они мо-

гут использоваться и как отдельные методики, 

и как часть профориентационных комплексов.  

Оценка профессиональных интересов и 

склонностей. Выявление мотивации, интере-

сов и предпочтений человека в контексте его 

трудовой деятельности имеет, пожалуй, 

наиболее широкое распространение в россий-

ской профориентационной диагностике. При-

менение стандартизированных методик позво-

ляет получить общее представление о профес-

сиональных предпочтениях и психологиче-

ских особенностях личности, что делает их 

удобным инструментом. Однако каждая из 

них имеет свои ограничения, которые важно 

учитывать при интерпретации результатов. 

К наиболее распространенным в отече-

ственной практике относится 8  дифференци-

ально-диагностический опросник (ДДО) 

Е. А. Климова, основанный на авторской клас-

сификации профессий по предмету труда. Тем 

не менее, представленные в нем типы профес-

сий далеко не во всех случаях могут соответ-

ствовать современным направлениям трудо-

вой деятельности с учетом тенденции к меж-

дисциплинарности.   

К популярным методикам относится и 

тест Дж. Холланда, представленный в адапти-

рованном для российской выборки варианте 

вариант): методическое руководство. – Санкт-Петер-

бург: ИМАТОН, 2017. – 109 с. 
8 Грецов А. Г., Азбель А. А. Психологические тесты 

для старшеклассников и студентов. – СПб.: Питер, 

2012. – 208 с. URL:  

https://elibrary.ru/item.asp?id=21554994 
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(автор – Г. В. Резапкина)9. Также широко при-

меняются опросники Л. А. Йовайша и Карта 

интересов А. Е. Голомштока [2; 8]. Данные те-

сты относительно просты в использовании, 

однако не всегда адаптированы к культурным 

особенностям и могут не отражать всех аспек-

тов профессиональной ориентации.  

Существует также ряд стандартизиро-

ванных опросников, где акцентируется внима-

ние на характере взаимодействия человека с 

объектами профессиональной деятельности: 

людьми, предметами или информацией. К ним 

относятся разработки Н. Е. Рубцовой [9], 

В. Н. Никанорова и В. П. Грохольской10.  

Несмотря на разнообразие методик, 

направленных на выявление профессиональ-

ных интересов, у них существует общее ос-

новное ограничение – это высокая зависи-

мость от субъективного восприятия респон-

дента и контекста оценки [14; 20]. 

Оценка психофизиологических корреля-

тов когнитивной деятельности. В профори-

ентационной диагностике довольно редко 

применяется оценка психофизиологических 

особенностей обучающихся, поскольку дан-

ный подход предполагает использование спе-

циализированного оборудования. Однако эти 

 
9 Резапкина Г. В. Психология и выбор профессии: про-

грамма предпрофильной подготовки: учебно-мето-

дическое пособие для психологов и педагогов. – М.: 

Генезис, 2005. – 208 с. 
10 Никандров Н. Д., Грохольская О. Г. Классификация 

профессий и видов профессиональной деятельности // 

Научные исследования в образовании. – 2012. – № 18. – 

С. 3-7. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=17872345 
11 Начарова М. А., Махин С. А., Павленко В. Б. Осо-

бенности взаимосвязи между индивидуальной пико-

вой частотой альфа-ритма ЭЭГ и характеристиками 

общего интеллекта // Ученые записки Крымского фе-

дерального университета имени В.И. Вернадского. 

Биология. Химия. – 2019. – Т. 5, № 2. – С. 132–144. 

URL: https://elibrary.ru/zxmxud 

методы могут быть источником ценной ин-

формации об особенностях физиологической 

реакции на когнитивную нагрузку. Часто в 

роли объективных показателей выступают 

данные электроэнцефалограммы (ЭЭГ), фото-

плетизмограммы (ФПГ), вариабельности сер-

дечного ритма (ВСР) [12]. Так, параметры 

альфа-ритма связывают с показателями раз-

личных видов интеллекта, например, баллами 

по матрицам Равена 11  или показателями не-

вербального интеллекта [1]. Также исследу-

ются связи показателей ЭЭГ с разными ви-

дами когнитивной нагрузки12, например изу-

чается влияние индивидуальных характери-

стик ЭЭГ на время реакции или скорость об-

работки информации13 [10; 18]. Метрики ФПГ 

могут трактоваться как периферический кор-

релят эмоциональной регуляции [19] либо рас-

сматриваться в связи с показателями флюид-

ного интеллекта [16], социального интеллекта 

[4] и др. 

Таким образом, проанализировав суще-

ствующие подходы к определению професси-

ональной направленности, мы можем выде-

лить несколько проблем. 

1. Необходимость дополнительной 

объективизации получаемых данных, так как 

12 Steiner H., Martynova O. Task-related and resting-state 

EEG correlates of mathematical skills // 2022 Fourth In-

ternational Conference Neurotechnologies and Neuroin-

terfaces (CNN). – 2022. – P. 190-193. DOI: 

https://doi.org/10.1109/CNN56452.2022.9912536 

Tan H. H., Chin S. W. Personal career planner via brain-

computer interface // International Conference on Soft-

ware Intelligence Technologies and Applications & In-

ternational Conference on Frontiers of Internet of Things 

2014. – 2014. – P. 47-51. DOI: 

https://doi.org/10.1049/cp.2014.1534 
13 Бушов Ю. В., Светлик М. В. Фазовые взаимодей-

ствия между ритмами ЭЭГ: связь с когнитивными 

процессами и механизмами сознания // Международ-

ный научно-исследовательский журнал. – 2013. – 

№ 8-1 (15). – С. 79-82. URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=20254433 
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многие методики основаны на субъективном 

оценивании респондентами их склонностей, 

интересов и других психологических аспек-

тов. Ответы респондента могут искажаться 

массовым давлением, социально желательным 

ответом или ограниченным самопознанием.  

2. Традиционные методики редко учи-

тывают особенности когнитивной деятель-

ности респондента. Хотя в ряде исследова-

ний14 [3] предпринимались попытки включить 

в профориентационную диагностику задания 

на выявление отдельных компонентов интел-

лекта, таких работ до настоящего времени су-

ществует немного. 

3. Проведение индивидуальной диагно-

стики – это длительный и энергозатратный 

процесс, ввиду необходимости сочетать не-

сколько тестов, каждый из которых дает 

оценку тому или иному компоненту професси-

ональной направленности. Также недоста-

точно распространены цифровые инстру-

менты, которые помогли бы сократить время 

тестирования и обработки полученных дан-

ных.  

4. Устаревание профориентационных 

методик и классификаций профессий. Иссле-

дователи обращают внимание на устаревание 

психодиагностических инструментов, отме-

чая, что многие из них были разработаны еще 

в середине прошлого века15. За последние де-

сятилетия появились новые профессии, а стре-

мительное изменение рынка труда смещает 

фокус в сторону оценивания сквозных, а не уз-

копрофильных способностей. 

Все вышеперечисленное обусловливает 

цель нашего исследования – разработать и 

 
14 Зыкова Н., Баймуратова Л., Мұрат Т. Когнитивные 

функции по Майерс-Бриггс и выбор профессии в 

сфере архитектуры и строительства // Вестник 

КазНПУ имени Абая. Серия: Психология. – 2024. – 

Т. 19, № 2. – C. 287-298. 

описать концепцию профориентационной ди-

агностики, основанную на сочетании оценки 

профессиональных интересов, компонентов 

интеллекта и нейрофизиологических показа-

телей когнитивной нагрузки. 

 

Методология исследования 

Исследование выполнено в рамках тео-

ретико-методологического подхода и направ-

лено на концептуальную разработку ком-

плексной модели профориентационной диа-

гностики. Проводился аналитический обзор 

научных исследований, в которых представ-

лено описание и результаты применения раз-

личных концепций и методик для профориен-

тационной диагностики обучающихся. Были 

проанализированы современные российские и 

зарубежные исследования в сферах педагоги-

ческой психологии, социальной психологии и 

психофизиологии, опубликованные преиму-

щественно в период с 2010 по 2025 гг. в рецен-

зируемых научных журналах и проиндексиро-

ванные в российских и зарубежных базах ци-

тирования.  

В качестве эмпирического материала ис-

пользовались данные консультаций специали-

стов, осуществляющих профориентационную 

диагностику на базе общеобразовательных 

учреждений для обучающихся старших клас-

сов (средняя общеобразовательная школа «Ре-

тро», образовательный центр «Школа-лабора-

тория “Новый взглядʼ», г. Москва), а также в 

рамках частной практики. Для анализа были 

взяты аудиозаписи 7 консультаций длительно-

стью от 30 до 60 минут каждая. Консультации 

были проведены практикующими профориен-

тологами для подростков в возрасте от 15 до 

15 Шолохов М. Я., Желнов И. И., Яроцкая Л. В. Психо-

диагностика в профориентационной работе с под-

ростками и старшеклассниками // Мир науки. Педа-

гогика и психология. – 2014. – № 1. – С. 14. URL: 

https://elibrary.ru/sexgxp 
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17 лет (4 девушки, 3 юноши). Консультации 

проводились в формате полуструктурирован-

ного интервью и носили диагностико-инфор-

мационный характер. Целью консультации 

было разъяснение респонденту требований, 

предъявляемых к профессионалу в той или 

иной сфере, и выявление структуры интересов 

и компетенций респондента. Предварительно 

от родителя каждого респондента было полу-

чено подписанное информированное согла-

сие. 

В ходе исследования применялся срав-

нительно-сопоставительный анализ современ-

ных российских классификаций профессио-

нальных сфер с целью выявления их общих 

оснований, различий, преимуществ и ограни-

чений. С учетом анализа научных источников 

были определены критерии для классифика-

ции видов профессиональной деятельности: 

предмет труда; виды (компоненты) интел-

лекта. В соответствии с этими критериями 

были выделены 13 различных профессиональ-

ных сфер, каждая из которых представляет со-

бой определенное сочетание предмета труда и 

компонентов интеллекта. Путем сравнитель-

ного анализа был предложен и описан инстру-

ментарий для количественной оценки каждого 

из этих критериев; был предложен и описан 

метод дополнительной объективизации, осно-

ванный на регистрации и анализе нейрофизио-

логических показателей.  

В качестве методологической основы 

для определения компонентов интеллекта 

 
16 Матвеева Л. Г. Анализ понятия «Социальный ин-

теллект» // Вестник Южно-Уральского государ-

ственного университета. Серия: Психология. – 

2008. – № 33 (133). – С. 51-55. URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=12948768 

Мачнев В. Я., Чердымова Е. И. Социальный и эмоцио-

нальный интеллект. – Самара: Издательство Самар-

ского университета, 2022. – 147 с. URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=48164304 

была выбрана факторная иерархическая мо-

дель интеллекта Д. Векслера16. В данной мо-

дели вербальный и невербальный интеллект 

рассматриваются и как интегральное образо-

вание, и как компоненты общего интеллекта. 

Решение задач, требующих вовлечения вер-

бального интеллекта, осуществляется преиму-

щественно в вербально-логической форме; то-

гда как в решении задач с вовлечением невер-

бального интеллекта задействованы простран-

ственные способности, сенсомоторные и пер-

цептивные характеристики. С учетом данной 

модели, но как отдельный конструкт мы рас-

сматривали социальный интеллект. Д. Векс-

лер как представитель психометрического 

подхода разделял позицию зависимости соци-

ального интеллекта от общего и предлагал 

определять его как степень приспособленно-

сти человека к жизни в обществе17. Социаль-

ный интеллект, таким образом, можно тракто-

вать как приложение общего интеллекта к со-

циальным ситуациям.  

В качестве значимого фактора формиро-

вания профессиональной направленности и 

критерия классификации профессиональных 

сфер мы рассматривали предмет труда. 

В отечественной научной литературе 18  под 

предметом деятельности, или предметом 

труда, подразумевается тот объект, явление 

или процесс, на преобразование которого 

направлена деятельность. В работах Н. Е. Руб-

Ушаков Б. Г. Социальный интеллект как матрица со-

циальных технологий // Научные труды Северо-За-

падного института управления РАНХиГС. – 2014. – 

Т. 5, № 1. – С. 152-166. URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=24298092 
17 Там же. 
18  Никандров Н. Д., Грохольская О. Г. Классификация 

профессий и видов профессиональной деятельности // 

Научные исследования в образовании. – 2012. – № 18. – 

С. 3-7. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=17872345 
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цовой [9], В. Н. Никанорова, В. П. Грохоль-

ской 19  предмет труда рассматривается как 

критерий классификации профессий, в соот-

ветствии с которым все профессиональные 

сферы можно подразделить на теоретические 

(работа с информацией и текстами), коммуни-

каторские (взаимодействие с людьми), пред-

метные (работа с материальными объектами).  

Предлагаемая интегративная модель 

позволяет учитывать следующие факторы 

профессиональной направленности респон-

дента:  

1) профессиональные интересы и субъек-

тивное предпочтение той или иной про-

фессиональной деятельности (психоло-

гический аспект); 

2) интеллект и решение различных когни-

тивных задач (когнитивный аспект); 

3) изменение ритмической активности 

мозга (ЭЭГ) и фотоплетизмограммы 

(ФПГ) во время разных видов когнитив-

ной нагрузки (физиологический аспект). 

Предлагаемая концепция основывается 

на психофизиологическом подходе, в рамках 

которого особое внимание уделяется взаимо-

связи между мозговой активностью и интел-

лектуальными способностями. Применение 

данной концепции в профориентационной 

практике подразумевает разработку диагно-

стической методики в цифровой среде с при-

менением оборудования для регистрации 

нейрофизиологических параметров респон-

дента. Методика может применяться для под-

ростков в возрасте от 14 лет, а также для взрос-

лых, вне зависимости от их трудового стажа и 

профессиональной подготовки. 

Результаты исследования 

Составление перечня профессиональных 

сфер на основании анализа официальных ре-

естров 

При построении прикладной классифи-

кации профессиональных сфер целесообразно 

опираться на действующие российские офи-

циальные реестры. Вместе с тем использова-

ние официальных классификаций (например, 

Общероссийского классификатора видов эко-

номической деятельности) в исходном виде 

ограничено их избыточной для задач профо-

риентационной диагностики детализацией: 

чрезмерно разветвленные перечни профессий 

и отраслей усложняют подбор инструмента-

рия и снижают интерпретируемость получае-

мых результатов. Для составления релевант-

ного нашим задачам перечня профессиональ-

ных сфер целесообразно было провести анали-

тическую переработку официальных перечней 

с целью укрупнения и агрегирования катего-

рий на основе теоретически выделенных кри-

териев: предмет труда и вид интеллектуальной 

деятельности.  

Мы взяли за основу «Реестр областей и 

видов профессиональной деятельности» 

(Минтруд России, ВНИИ труда Минтруда 

России), где представлены 34 отрасли, вклю-

чая сквозные виды профессиональной дея-

тельности20. Данные отрасли были пересмот-

рены и укрупнены на основании сходства и 

различий в видах деятельности, обновленная 

классификация представлена в таблице 1. 

 

 
19 Там же. 
20 Реестр областей и видов профессиональной деятель-

ности. URL: 

https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-

informatsionnyy-blok/natsionalnyy-reestr-

professionalnykh-standartov/reestr-oblastey-i-vidov-

professionalnoy-

deyatelnosti/?sort=PROPERTY_DEVELOPERS&order

=asc (дата обращения: 13.09.2025) 
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Таблица 1 

Укрупненный перечень профессиональных сфер на основе официальных реестров  

Table 1 

A consolidated list of professional fields based on official registers 

№ Название сферы Примеры профессий 

1 Сфера образования Воспитатель, преподаватель, методолог, педагог-психолог, педагог-

дефектолог, тренер 

2 Здравоохранение Врач (разного профиля), медсестра/фельдшер, фармацевт, специалист 

лабораторной диагностики, медицинский консультант 

3 Социальное обслужива-

ние 

Психолог-консультант, специалист по социальной работе, консуль-

тант по мерам государственной поддержки, медиатор социальных кон-

фликтов, социальный работник по адаптации людей с ОВЗ 

4 Искусство и творчество Художник (живопись, digital), драматург/сценарист, дизайнер (веб, 

интерьер и др.), саунд-дизайнер, стилист, кутюрье, модельер, фото-

граф 

5 Креативная индустрия Режиссер, продюсер креативных проектов, сценограф, контент-мей-

кер, SMM-специалист, маркетолог 

6 Информационные техно-

логии (IT) 

Front-end разработчик, back-end разработчик, data-аналитик, архитек-

тор программного обеспечения, тестировщик, специалист по инфор-

мационной безопасности 

7 Административно-

управленческая деятель-

ность 

Исполнительный/операционный директор, специалист по управлению 

персоналом, корпоративный секретарь, администратор, операцион-

ный менеджер 

8 Финансы и экономика Бухгалтер, страховой брокер, специалист рынка ценных бумаг, ауди-

тор, специалист по управлению рисками, специалист по банковскому 

обслуживанию 

9 Социально-гуманитар-

ная сфера 

Лингвист, переводчик, историк, политолог, юрист, социолог, журна-

лист 

1

0 

Обеспечение безопасно-

сти 

Специалист МЧС, спасатель, пожарный, специалист по гражданской 

обороне, специалист по транспортной безопасности, военнослужащий 

1

1 

Биотехнологии и хими-

ческое производство 

Технолог продуктов питания, эколог, инженер биотехнического про-

изводства, специалист по производству парфюмерно-косметической 

продукции, специалист по производству лекарственных средств, хи-

мик-технолог 

1

2 

Инжиниринг и строи-

тельство 

Инженер-градостроитель, проектировщик, инженер-технолог, архи-

тектор, энергетик, геофизик, геодезист 

1

3 

Индустриально-про-

мышленная сфера 

Металлург, оператор станков и машин для производства, машинист 

техники, сталевар, вальцовщик, электросварщик, специалист монтажа 
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Формирование классификации профес-

сиональных сфер 

Мы предполагаем, что при оценке пред-

расположенности респондента к профессио-

нальной реализации в той или иной сфере, 

необходимо учитывать следующие перемен-

ные:  

1) предмет труда; 

2) интеллект и его компоненты; 

3) профессиональные интересы.  

Каждая из этих переменных подлежит 

количественной оценке с помощью стандарти-

зированных тестов и опросников. Здесь важно 

отметить, что в современной реальности с уче-

том все более усложняющихся технологий, 

междисциплинарности и появления новых ви-

дов деятельности работа в большинстве отрас-

лей не относится к одному конкретному пред-

мету труда или виду интеллекта, а представ-

ляет собой их сочетание. Во многих сферах 

конкурентным преимуществом считается со-

четание у соискателя узкопрофильных (hard 

skills) и так называемых гибких навыков (soft 

skills). В соответствии с этим все большее зна-

чение приобретает оценка не специализиро-

ванных, а сквозных компетенций в рамках 

профориентации [11]. Опираясь на данный те-

зис, мы предположили, что выделенные нами 

13 профессиональных сфер могут классифи-

цироваться следующим образом (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Классификация профессиональных сфер по предметам труда и видам интеллекта 

Table 2 

Classification of Professional Fields by Subjects of Work and Types of Intelligence 

Предмет 

труда / вид 

интеллекта 

Вербальный Невербальный Социальный 

Словесно-логи-

ческий 

Логико-математи-

ческий 

Пространствен-

ный 

Образный 

Люди Сфера образо-

вания 

Социальное об-

служивание 

Административно-

управленческая де-

ятельность 

Здравоохране-

ние 

Искусство и 

творчество 

Креативная 

индустрия 

Социально-

гуманитарная 

сфера  

Администра-

тивно-управ-

ленческая де-

ятельность 

Объекты 

(физиче-

ские пред-

меты, фи-

зические 

качества) 

Здравоохране-

ние 

Обеспечение 

безопасности 

Биотехнологии и 

химическое произ-

водство 

Инжиниринг и 

строительство 

Инжиниринг и 

строительство 

Индустриально-

промышленная 

сфера  

Искусство и 

творчество 

Индустри-

ально-про-

мышленная 

сфера 

Социальное 

обслужива-

ние 

Креативная 

индустрия 

Данные 

(тексты, 

числовые 

данные и 

т. д.) 

Финансы и эко-

номика 

Социально-гу-

манитарная 

сфера 

Информационные 

технологии (IT)  

Финансы и эконо-

мика 

Информацион-

ные технологии 

(IT) 

Биотехнологии 

и химическое 

производство 

 Сфера обра-

зования 

Обеспечение 

безопасности 

 

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 3                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
 

177 

В таблице 2 каждая профессиональная 

сфера встречается дважды, так как подразуме-

вается, что деятельность в этой сфере связана 

с одним или двумя предметами труда, а также, 

как правило, с двумя видами интеллекта. 

При составлении данной классификации мы 

опирались на описания отраслей и перечни 

профессий внутри них в «Реестре областей и 

видов профессиональной деятельности» 

(Минтруд России), а также на материалы про-

фориентационных консультаций специали-

стов.  

Таким образом, на основании показате-

лей вербального, невербального, социального 

интеллекта и ведущего предмета труда можно 

определить «место» респондента в данной 

классификации и профессиональные сферы, 

предположительно более подходящие ему для 

освоения.  

Подбор инструментария для оценки 

факторов профессиональной направленности 

Предмет труда как оцениваемый кон-

структ и критерий формирования профессио-

нальной направленности встречается в ряде 

отечественных научных работ по профориен-

тации и профориентационных методиках 

(Е. А. Климов21, В. Н. Никаноров и В. П. Гро-

хольская22, Н. Е. Рубцова [9] и др.). На наш 

взгляд, здесь особого внимания заслуживает 

опросник Н. Е. Рубцовой [9] «ИНЛ-2» как со-

временный валидизированный инструмент, 

предназначенный для диагностики различных 

проявлений профессиональной направленно-

сти.  

Российские исследователи Н. Е. Рубцова 

и С. Л. Леньков [9] подразделяют предмет 

 
21 Климов Е. А. Как выбирать профессию. – М.: Просе-

щение, 1990. – 159 с. 
22  Никандров Н. Д., Грохольская О. Г. Классификация 

профессий и видов профессиональной деятельности // 

Научные исследования в образовании. – 2012. – № 18. – 

С. 3-7. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=17872345 

труда на три типа: субъектный тип (предпо-

чтение работы с людьми), объектный тип 

(предпочтение работы с материальными объ-

ектами и применение физических качеств в 

трудовой деятельности), информационный 

тип (предпочтение работы с данными и боль-

шими объемами информации) [9]. Для оценки 

данного аспекта предлагается использовать 

опросник «Интегративно-типологическая 

профессиональная направленность лично-

сти», вторая версия (ИНЛ-2). Опросник был 

валидизирован в 2023 г. и предназначен как 

для подростков с 14 лет, так и для взрослых. 

Применительно к предмету труда в опроснике 

содержатся три шкалы: «Люди», «Объекты», 

«Информация», соответствующие субъект-

ному, объектному и информационному типам. 

По каждой шкале подсчитываются сырые 

баллы как сумма баллов по всем вопросам, от-

носящимся к шкале.  

При оценивании различных компонен-

тов интеллекта в рамках предлагаемой нами 

концепции целесообразно использование те-

стов, содержащих «абстрактные» задания, 

оценивающие вербальные и невербальные 

способности без привязки к конкретному об-

разовательному контексту обучающегося. 

С этой точки зрения, например, широко из-

вестный «Школьный тест умственного разви-

тия, ШТУР» не может считаться оптимальным 

инструментом, поскольку некоторые его 

субтесты направлены на выявление общей 

осведомленности и требуют умения опериро-

вать специфическими научно-культурными 

терминами23. Однако проверка знаний в той 

23 Гуревич К. М., Акимова М. К., Борисова Е. М., Коз-

лова В. Т., Логинова Г. П. Школьный тест умствен-

ного развития (ШТУР): Методические рекомендации 

по работе с тестом (для школьных психологов). – М.: 

Академия педагогических наук СССР, 1987. – 54 с. 

URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=36693215 
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или иной предметной области зависит от мно-

жества факторов, которые довольно трудно 

учесть, имея ограничения во времени тестиро-

вания: к примеру, уровень знаний по предмету 

может зависеть от отношения ученика к учи-

телю. Зная же уровень развития способностей 

респондента в «абстрактной» форме, можно 

экстраполировать их на реальную профессио-

нальную деятельность.  

Словесно-логический интеллект пред-

ставляет собой способность анализировать, 

интерпретировать и использовать речь для ре-

шения логических задач. Для его оценки пред-

лагается использование «Словесного теста» из 

профориентационного комплекса Дж. Баррета 

(2-е издание)24. В тесте оценивается способ-

ность делать логические заключения на ос-

нове заданной текстовой информации. Ло-

гико-математический интеллект также вхо-

дит в структуру вербального интеллекта и 

подразумевает умение решать абстрактные 

логические задачи, анализировать данные и 

работать с числами. Для его оценки предлага-

ется «Числовой тест» из той же батареи тестов 

Дж. Баррета25 В каждом задании этого теста 

содержится последовательность чисел, между 

которыми существует та или иная логическая 

связь. Основываясь на этой информации, ре-

спондент должен найти пропущенное число.  

Пространственный интеллект входит в 

структуру невербального интеллекта и вклю-

чает в себя способность к манипуляциям со 

зрительно-пространственной информацией. 

В профориентационном комплексе Дж. Бар-

рета ему соответствует тест «Три проекции», 

где в каждом задании респонденту нужно вы-

брать правильный вариант проекции для 

 
24 Barrett J. Aptitude, personality and motivation tests: an-

alyze your talents and personality and plan your career. – 

London and Philadelphia, 2009. – 246 p. 
25 Там же. 
26 Там же. 

скрытых от глаз сторон фигуры 26  Сюда же 

входит образный интеллект, т. е. решение за-

дач с помощью мысленных преобразований 

образов. Считается, что с развитием образного 

интеллекта связаны гибкость мышления и 

умение найти нестандартный способ решения 

задачи. Для его оценки может применяться 

«Тест пространственного распознавания», где 

респонденту нужно ответить, идентична ли 

каждая предложенная фигура образцу (не из-

менены ее элементы или пропорции)27.  

Для оценки социального интеллекта мо-

жет применяться 4-й субтест из «Теста соци-

ального интеллекта Гилфорда» (Four Factor 

Test of Social Intelligence), который измеряет 

способность понимать логику развития ситуа-

ций взаимодействия и значение поведения лю-

дей в этих ситуациях. Данный субтест явля-

ется наиболее комплексным и информатив-

ным по общему факторному весу в структуре 

социального интеллекта28. 

В тех случаях, когда несколько профес-

сиональных сфер набирают сопоставимо вы-

сокие баллы по тем предметам труда и видам 

интеллекта, которые в них включены, целесо-

образно дополнительно уточнить профессио-

нальные интересы респондента. В российской 

и зарубежной практике представлено немало 

тестовых методик, предназначенных для 

оценки профессиональных интересов. В ходе 

их анализа мы исключали те, которые (1) 

предназначены для узкой возрастной группы 

или подходят только для взрослых; (2) осно-

ваны на устаревших классификациях профес-

сий; (3) длительные и утомительные в плане 

проведения (занимают более 15 минут). Таким 

образом, была выбрана методика «Профиль» – 

27 Там же. 
28 Люсин Д. В., Ушаков Д. В. Социальный интеллект: 

Теория, измерение, исследования. – М.: Изд-во «Ин-

ститут психологии РАН», 2004. – 176 с. URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=20079769 
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сокращенная модификация «Карты интере-

сов» Голомштока, сделанная Г. В. Резапки-

ной29 Тест содержит 50 утверждений, относя-

щихся к какой-либо предметной области, ре-

спонденту нужно выбрать, нравится ему это 

делать или нет. По результатам опросника 

оценивается распределение интереса по 

10 предметным областям. Данный опросник 

можно взять за основу для дальнейшей моди-

фикации с учетом актуальных классификаций 

профессий.  

Подбор параметров для объективизации 

полученных данных  

Применение психодиагностических ме-

тодик позволяет получить количественные 

данные о результате выполнения интеллекту-

альных (когнитивных) задач, однако не дает 

информации о процессе их выполнения. Ис-

ходя из этого, применение психофизиологиче-

ских методов с целью дополнительной объек-

тивизации может представлять высокую цен-

ность. 

Сбор объективных данных о реакции ре-

спондента на различные виды когнитивной 

нагрузки может осуществляться при помощи 

регистрации электрической активности коры 

головного мозга (ЭЭГ) и фотоплетизмо-

граммы (ФПГ) во время выполнения респон-

дентом интеллектуальных задач. Как было 

обозначено нами выше, такие нейрофизиоло-

гические параметры, как изменение мощности 

альфа-ритма и вариабельность сердечного 

ритма, являются индикаторами активации или 

утомления респондента во время когнитивной 

деятельности, а также могут косвенно указы-

вать на изменения эмоциональной реакции на 

предъявляемые стимулы. В современной про-

 
29 Люсин Д. В., Ушаков Д. В. Социальный интеллект: 

Теория, измерение, исследования. – М.: Изд-во «Ин-

ститут психологии РАН», 2004. – 176 с. URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=20079769 

фориентационной практике решение подоб-

ной задачи может быть обеспечено примене-

нием пользовательских нейрогарнитур и иных 

портативных устройств, позволяющих реги-

стрировать ЭЭГ (в ограниченном числе отве-

дений) и ФПГ в условиях, приближенных к 

естественным. Несмотря на меньшую по срав-

нению с высокоплотными системами ЭЭГ 

пространственную развертку, такие решения 

характеризуются более простой процедурой 

регистрации для специалиста, меньшими за-

тратами на внедрение и более высоким уров-

нем удобства для респондента. В качестве 

примера такого пользовательского решения, 

разработанного в России, можно рассматри-

вать нейрогарнитуру «Headband pro» [17]. 

Данное устройство содержит 4 канала реги-

страции сигнала ЭЭГ относительно рефе-

рента: T3, T4, O1, O2 (сухие электроды). Ча-

стота дискретизации: 250 Гц; диапазон изме-

ряемых напряжений (размах) по каждому ка-

налу: ±400 мВ; частота дискретизации измере-

ния ФПГ-сигнала: 100 Гц.  

Поскольку важно оценивать изменение 

нейрофизиологических показателей во время 

решения задач относительно исходного (фо-

нового) состояния, то в начале процедуры те-

стирования необходимо проводить измерение 

ЭЭГ и ФПГ в состоянии спокойного бодрство-

вания: состояние покоя с закрытыми глазами 

(2 мин), состояние покоя с открытыми глазами 

(1 мин). Дальнейшие этапы тестирования под-

разумевают решение респондентом задач, тре-

бующих вовлечения различных компонентов 

интеллекта, с одновременной регистрацией 

показателей ЭЭГ и ФПГ во время каждого те-

ста. Полученные данные о динамике мощно-

сти альфа- и бета-ритмов, а также изменения 
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так называемого индекса Баевского являются 

для специалиста источником информации об 

уровне эмоционального напряжения, концен-

трации и расслабления респондента в про-

цессе умственной деятельности.   

Предлагаемый нами подход релевантен 

для профориентационной диагностики под-

ростков в возрасте от 14 лет и старше. Также 

данный подход может быть актуален для ра-

боты со взрослыми респондентами трудоспо-

собного возраста, которые желают изучить 

свой когнитивный потенциал, расширить ар-

сенал профессиональных знаний и навыков, 

приобрести дополнительную профессию. 

Определение границ применения  

Ограничения исследования заключаются 

в том, что на выбор профессии влияет огром-

ное количество разнородных факторов. Ряд 

структурных элементов профессиональной 

направленности с трудом поддается количе-

ственной оценке. Сюда входят, например, по-

требности и мотивация, социальные уста-

новки, осведомленность о профессии, пред-

ставления о значимости профессии. Образова-

тельная траектория обучающегося в конечном 

итоге будет зависеть от сочетания значитель-

ного количества факторов, многие из которых 

не подлежат измерению.  

В отечественной практике профориента-

ционная диагностика нередко используется 

как «разовый инструмент», однако професси-

ональное самоопределение сегодня должно 

рассматриваться как динамический процесс, в 

котором важны не только стабильные психо-

логические характеристики, но и социально-

экономический контекст, а также развиваемые 

навыки (саморегуляция, карьерная адаптив-

ность, рефлексия)30 . Здесь следует подчерк-

нуть, что рассматриваемые нами конструкты, 

 
30 Шолохов М. Я., Желнов И. И., Яроцкая Л. В. Психо-

диагностика в профориентационной работе с под-

включая структуру интересов, компоненты 

интеллекта и физиологическую реакцию на 

когнитивную нагрузку, целесообразно изме-

рять неоднократно, поскольку их показатели у 

подростков подвержены значимой вариатив-

ности вследствие созревания нервной системы 

и развития психики. Повторная оценка позво-

ляет фиксировать индивидуальные изменения 

указанных параметров и повышает точность 

интерпретации результатов. 

Следовательно, данный подход наиболее 

целесообразно применять в рамках консульта-

тивной работы специалиста как диагностиче-

ский инструмент и источник объективных 

данных о респонденте. 

 

Заключение 

Проведенное исследование позволило 

систематизировать существующие подходы к 

профориентационной диагностике, которая 

должна учитывать когнитивные, психологиче-

ские и психофизиологические аспекты про-

фессиональной направленности обучающе-

гося. На основании анализа данных были вы-

делены ключевые составляющие такой диа-

гностики: предмет труда, вид интеллекта и 

профессиональные интересы.  

Разработанная интегративная модель 

профориентационной диагностики сочетает 

стандартизированные психодиагностические 

методики и оценку психофизиологических 

коррелятов когнитивной деятельности. Такой 

подход позволяет не только выявлять предпо-

чтения и склонности учащегося, но и объек-

тивно фиксировать динамику его когнитив-

ного и эмоционального ответа в ходе решения 

задач, что может повысить точность диагно-

стических выводов. 

ростками и старшеклассниками // Мир науки. Педа-

гогика и психология. – 2014. – № 1. – С. 14. URL: 

https://elibrary.ru/sexgxp 
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Вместе с тем необходимо учитывать 

ограничения предложенного подхода: профес-

сиональное самоопределение зависит от мно-

жества факторов, включая мотивацию, соци-

альный контекст и личностные характери-

стики, которые трудно измерить количе-

ственно. Поэтому результаты подобной про-

фориентационной диагностики должны ис-

пользоваться как ориентир при определении 

профессиональной траектории, а не как окон-

чательное решение о профессиональном вы-

боре. 

Таким образом, разработанная концеп-

ция представляет собой актуальный инстру-

мент для поддержки осознанного профессио-

нального самоопределения, сочетая психоло-

гическую, когнитивную и физиологическую 

информацию о человеке. Ее применение мо-

жет способствовать более точному формиро-

ванию индивидуальных образовательных 

маршрутов и повышению эффективности про-

фориентационной работы как в образователь-

ных учреждениях, так и в практической дея-

тельности специалистов-профориентологов. 
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Abstract 

Introduction. The article addresses the current state of research on identifying students’ 

individual career inclinations in the context of career assessment. The modern system of career 

guidance faces challenges related to rapid changes in the labor market and the need to develop 

interdisciplinary competencies. Traditional methods based on assessing interests and subjective 

responses have several limitations: they insufficiently reflect the multifaceted nature of intelligence, are 

susceptible to social desirability bias, and do not account for objective indicators of cognitive activities. 

The aim of this study is to develop and describe a concept of career guidance diagnostics based on a 

combination of professional interest assessment, evaluation of intelligence components, and 

measurement of neurophysiological indicators of cognitive load. 

Materials and Methods. The study was conducted within the framework of a theoretical and 

methodological approach. An analytical review of research investigations was conducted to identify the 

limitations of existing methods and the potential for integrating psychophysiological and psychometric 

instruments. As a conceptual basis, D. Wechsler’s factor theory of intelligence and a 

psychophysiological approach involving the registration of physiological indicators during cognitive 

testing were used. 

Results. The article proposes a model of career guidance diagnostics that includes three levels: 

(1) assessment of professional interests; (2) identification of the structure of intelligence with key 

components (verbal-logical, logical-mathematical, spatial, figurative, and social); (3) measurement of 

psychophysiological correlates of cognitive load. A classification of professional fields was developed, 

taking into account the subject of work and the intelligence profile.  
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It is emphasized that the comprehensive approach allows for consideration of psychological, 

cognitive, and physiological aspects of students’ professional self-determination. The authors 

emphasize that the use of the proposed model in educational institutions and career guidance centers 

can facilitate a more accurate identification of individual inclinations and competencies, potentially 

improving the quality of counseling and diagnostic work. 

Conclusions. In conclusion, it is stated that the integration of psychometric and 

psychophysiological methods ensures the objectivity of career guidance diagnostics and can be applied 

to support effective professional self-determination. 

Keywords 

Career guidance assessment; Professional self-determination; Intelligence assessment; 

Cognitive abilities; Classification of professional fields; Psychophysiological correlates. 
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Особенности взаимосвязи когнитивных и мотивационных процессов у студентов  

с разным уровнем лабильности и уравновешенности нервных процессов 

И. Ю. Чуриков1, Е. С. Каган1, А. Е. Каргина1, И. С. Морозова1 

1 Кемеровский государственный университет, Кемерово, Россия 

Проблема и цель. Статья посвящена проблеме уточнения специфики взаимосвязи когни-

тивных и мотивационных процессов у студентов с учетом свойств нервных процессов. Акту-

альность проблематики обусловлена недостаточной изученностью вопроса о том, каким обра-

зом эти нейродинамические характеристики опосредуют характер связей между когнитив-

ными функциями и учебной мотивацией студентов. Цель статьи состоит в выявлении особен-

ностей взаимосвязей когнитивных и мотивационных показателей в группах студентов с разным 

уровнем лабильности и уравновешенности нервных процессов.  

Методология. Методологической основой исследования являются типологический подход 

(И. П. Павлов), развитый в трудах В. Д. Небылицына, где свойства нервной системы рассмат-

риваются как детерминанты индивидуальных различий, а также индивидуально-метрический 

подход. Исследование проведено с использованием теоретических (анализ, синтез, обобщение и 

систематизация научных публикаций) и эмпирических (тестирование) методов. Обработка 

данных осуществлена с применением методов математической статистики. В исследовании 

приняли участие 243 студента Кемеровского государственного университета. Испытуемые 

были разделены на 6 групп в соответствии с типом нервной системы и балансом нервных про-

цессов; в каждой группе проведен анализ связей между когнитивными и мотивационными пере-

менными. 

Результаты. Выявлены значимые взаимосвязи когнитивных и мотивационных процессов 

в группах с различными типами нервной организации. У студентов с инертным типом нервной 

системы выявлены высокие показатели в вербальных и вычислительных функциях во взаимо-

связи с доминирующей внешней мотивацией и повышенной утомляемостью. Студенты с ла-

бильным типом демонстрируют выраженную вербальную активность и снижение простран-

ственных способностей в условиях нагрузки. Обосновано, что уравновешенность нервных про-

цессов обеспечивает продуктивность когнитивных процессов с учетом выраженности субъек-

тивно значимых мотивов, детерминируя результативность усвоения материала и способствуя 

формированию оптимальных адаптивных стратегий в учебной деятельности. 
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Заключение. Результаты проведенного исследования позволили выявить особенности 

взаимосвязей когнитивных и мотивационных показателей, обусловленные типологическими ха-

рактеристиками нервной системы. Полученные данные обосновывают целесообразность диф-

ференцированного подхода к обучению, учитывающего нейродинамические особенности сту-

дентов для оптимизации их учебной деятельности. 

Ключевые слова: нейродинамические характеристики; когнитивные процессы; мотивы; 

инертный тип нервной системы; лабильность нервной системы; уравновешенность нервных 

процессов; учебная деятельность. 

 

 

Постановка проблемы 

Современные исследования когнитив-

ных процессов требуют междисциплинарного 

подхода, объединяющего методы нейропсихо-

логии, психологии и когнитивных наук. Од-

ним из ключевых направлений изучения инди-

видуальных различий является анализ функ-

циональной организации нервной деятельно-

сти и ее влияния на интеллектуальную про-

дуктивность [1–5]. В данном контексте осо-

бого внимания заслуживают такие фундамен-

тальные нейродинамические характеристики, 

как лабильность и сбалансированность нерв-

ных процессов. Так, по мнению И. А. Бель-

ских и А. И. Белогуровой [1], данные характе-

ристики определяют способность нервной си-

стемы адаптироваться к изменяющимся внеш-

ним условиям, обеспечивая физическую 

устойчивость индивида и обусловливая разли-

чия стилевых особенностей познавательной 

деятельности. 

A. Diamond [2] акцентирует роль испол-

нительных функций для регуляции мотива-

ции. Исследователь констатирует, что по-

движность процессов нервной системы спо-

собствует оперативной перестройке познава-

тельных процессов и одновременно с этим 

снижает устойчивость к внешним отвлекаю-

щим стимулам; в свою очередь, преобладание 

 
1 Михайлова Л. А., Орлова С. Н. Особенности нейро-

динамических процессов у студентов с различным 

торможения связывается с высокой способно-

стью к саморегуляции и длительному сосредо-

точению в ущерб адаптивным способностям 

[2]. 

M. W. Eysenck, N. Derakshan, R. Santos и 

M. G. Calvo [3] рассматривают вопрос о влия-

нии лабильности нервных процессов на сопря-

женность когнитивных процессов и интеллек-

туальную деятельность. Авторы подчерки-

вают, что использование компенсаторных 

стратегий, направленных на перераспределе-

ние когнитивных ресурсов, позволяет поддер-

живать оптимальный уровень интеллектуаль-

ной продуктивности [3]. 

Л. А. Михайлова и С. Н. Орлова1 конста-

тируют, что функциональная активность нерв-

ных процессов, стабильность условно-рефлек-

торных реакций и качество выполнения слож-

ных зрительно-моторных реакций связаны с 

силой и подвижностью нервной системы. 

Лица с высокими и средними показателями 

силы и стабильности нервных процессов де-

монстрируют оптимальный уровень нейроди-

намических показателей, что выражается в 

высокой умственной работоспособности, 

меньшем количестве ошибок и стабильности 

реакций. В то же время у лиц с низкой подвиж-

ностью нервных процессов отмечается склон-

ность к быстрому утомлению, повышенная 

типом работоспособности нервной системы // Совре-

менные проблемы науки и образования. – 2016. – 

№ 2. – С. 8. URL: https://elibrary.ru/vucuav  
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инертность в формировании условных ре-

флексов и недостаточная эффективность диф-

ференцированного торможения, что проявля-

ется в увеличенном количестве ошибочных 

реакций и сниженной устойчивости к 

нагрузке2. 

Т. В. Челышкова с соавторами3 выявили, 

что высокая учебная нагрузка может снижать 

функциональную подвижность нервных про-

цессов, осложняя адаптацию и влияя на общее 

состояние здоровья студентов. Эффектив-

ность усвоения материала зависит от особен-

ностей организации учебного процесса, вклю-

чая характер и структуру контроля знаний, что 

определяет адаптационные возможности обу-

чающихся4. 

П. В. Ткаченко, Н. И. Белоусова и 

Е. В. Петрова5, рассматривая влияние типоло-

гических особенностей нервной системы на 

обучение и адаптацию студентов, отмечают, 

что образовательные программы преимуще-

ственно ориентированы на обучающихся с 

сильной и подвижной нервной системой. По-

добная тенденция актуализирует потребность 

в дифференцированном описании когни-

тивно-мотивационных профилей студентов с 

разной нейродинамической организацией, что 

 
2 Там же. 
3 Челышкова Т. В., Хасанова Н. Н., Гречишкина С. С., 

Намитокова А. А., Корник Г. Г., Фролова В. А. Осо-

бенности функционального состояния центральной 

нервной системы студентов в процессе учебной дея-

тельности // Вестник Адыгейского государственного 

университета. Серия 4: Естественно-математические 

и технические науки. – 2008. – № 9. – С. 71–77. URL: 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=12108913  
4 Там же. 
5 Ткаченко П. В., Белоусова Н. И., Петрова Е. В. Типо-

логические особенности нервной системы и успеш-

ность интеллектуальной деятельности // Азимут 

научных исследований: педагогика и психология. – 

2021. – Т. 10, № 4. – С. 366–369. URL: https://eli-

brary.ru/ncuusw 

позволило бы компенсировать риски сниже-

ния эффективности обучения у лиц с менее 

выраженной подвижностью нервных процес-

сов. 

По данным, представленным в исследо-

вании Г. А. Сугробовой и О. А. Мокшиной6, 

обнаружено преобладание низкой подвижно-

сти нервных процессов у студентов незави-

симо от курса обучения. Авторы также отме-

чают повышение концентрации по мере 

накопления опыта учебной деятельности и 

подчеркивают, что сформированная внутрен-

няя мотивация выступает компенсаторным 

механизмом, особенно значимым для обучаю-

щихся с низкой подвижностью нервных про-

цессов7. 

Согласно данным, полученным в иссле-

довании Н. А. Литвиновой8, избирательное во-

влечение в адаптивную реакцию регулятор-

ных механизмов, направленных на выполне-

ние задач деятельности, во многом определя-

ется индивидуально-типологическими показа-

телями психофизиологического статуса 9 . 

В совокупности эти результаты указывают на 

то, что мотивационные факторы могут выпол-

нять компенсаторную функцию при опреде-

ленных нейродинамических ограничениях, 

6 Сугробова Г. А., Мокшина О. А. Психофизиологиче-

ские особенности студентов с разным уровнем функ-

циональной подвижности нервных процессов // Пси-

хологически безопасная образовательная среда: про-

блемы проектирования и перспективы развития: 

мате-риалы VI Международной научно-практиче-

ской кон-ференции (Тула, 16 окт. 2024 г.) / ред. кол.: 

С. В. Пазу-хина [и др.] – Чебоксары: ИД «Среда», 

2024. – С. 224–227. DOI: https://doi.org/10.31483/r-

113760  
7 Там же. 
8 Литвинова Н. А. Роль индивидуальных психофизио-

логических особенностей студентов в адаптации к 

умственной и физической деятельности: автореф. 

дис. … д-ра биол. наук. – Томск, 2008. – 38 с. 
9 Там же. 
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однако характер данных взаимосвязей нужда-

ется в эмпирическом уточнении. 

R. Aghanouri [6] обнаружено, что функ-

циональная динамика областей мозга, отвеча-

ющих за когнитивные процессы решения вер-

бальных, математических и пространствен-

ных задач, подвержена влиянию мотивацион-

ных факторов [6]. 

L. H. Chu и коллеги [7], анализируя вли-

яние нейрофизиологических маркеров на 

структуру психической деятельности, подчер-

кивают наличие различий в процессах когни-

тивного контроля среди групп с различными 

типологическими характеристиками нервной 

системы [7]. 

D. Cherukunnath и A. P. Singh [8], рас-

сматривая когнитивные процессы, лежащие в 

основе приобретения знаний, и влияние сенсо-

моторной интеграции на адаптивность к учеб-

ному процессу, акцентируют необходимость 

учета индивидуальных особенностей обучаю-

щихся [8]. 

K. Pradeep с соавторами [9] подчеркивает 

взаимосвязь свойств нервной системы и нейро-

пластичности, определяющей эффективность 

когнитивных процессов, регуляцию внимания 

и продуктивность в решении задач [9]. 

По результатам проведенного анализа 

отметим, что в отечественных и зарубежных 

научных исследованиях выявлена зависи-

мость результативности выполнения когни-

тивных задач – вербальных [10], простран-

ственных [11], математических [12; 13] – от 

функционального состояния центральной 

нервной системы, включая ее нейродинамиче-

ские свойства, которые влияют на исполни-

тельные функции и сенсомоторные реакции. 

Таким образом, результаты современных оте-

чественных и зарубежных исследований сви-

детельствуют о том, что нейродинамические 

характеристики выступают значимым факто-

ром, модулирующим как исполнительные 

функции, так и мотивационные аспекты целе-

направленной активности и, в частности, 

учебной деятельности. 

Существующие работы, как правило, со-

средоточены либо на когнитивных, либо на 

мотивационных аспектах по отдельности, то-

гда как комплексный анализ их сопряженно-

сти в группах, выделенных на основе психо-

физиологических критериев, практически не 

представлен. 

Проведенный теоретический анализ сви-

детельствует о значимости нейродинамиче-

ских характеристик в регуляции когнитивных 

процессов и мотивации. Индивидуальные раз-

личия в лабильности и балансе нервных про-

цессов обусловливают вариативность адапта-

ционных стратегий и особенностей интеллек-

туальной деятельности в изменяющихся усло-

виях. 

Цель статьи состоит в выявлении осо-

бенностей взаимосвязей когнитивных и моти-

вационных показателей в группах студентов с 

разным уровнем лабильности и уравновешен-

ности нервных процессов. 

 

Методология исследования 

В рамках отечественной дифференци-

альной психологии и психофизиологии тради-

ционно исследуются индивидуальные разли-

чия в нервной деятельности и их влияние на 

различные стороны жизнедеятельности чело-

века, включая интеллектуальную продуктив-

ность. Исследование проведено на основе ти-

пологического и индивидуально-метриче-

ского подходов. Основополагающий вклад в 

формирование концепции типов нервной дея-

тельности, учитывающих как физиологиче-

ские, так и психофизиологические характери-

стики индивида, а также их систематизацию, 

внес И. П. Павлов. Ученый выделил ключевые 

свойства нервной системы, определяющие ин-

дивидуальные адаптивные способности: сила 
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нервной системы, уравновешенность (или не-

уравновешенность) процессов возбуждения и 

торможения, подвижность нервных процессов 

– скорость переключения между возбужде-

нием и торможением (лабильность – инерт-

ность) 10 . В. Д. Небылицын 11  акцентировал 

внимание на значении лабильности нервной 

системы в когнитивной регуляции. Согласно 

его концепции, в структуре свойств нервной 

системы лабильность рассматривается в 

иерархической модели, включающей уровень 

отдельных нейронных элементов и уровень 

сложных мозговых комплексов, определяю-

щих формально-динамические характери-

стики поведения, такие как свойства темпера-

мента. Основными характеристиками, оказы-

вающими влияние на адаптацию, остаются ин-

тегральные параметры, отражающие уровень 

общей активности (включая моторные, интел-

лектуальные, социальные аспекты)12. 

Уравновешенность нервной системы ха-

рактеризуется соотношением между процес-

сами возбуждения и торможения. Преоблада-

ние процессов возбуждения связано с высокой 

активностью, в то время как преобладание 

торможения обусловливает такие личностные 

черты, как сдержанность, пассивность, усид-

чивость. Лабильность нервной системы, в 

свою очередь, отражает скорость переключе-

ния между процессами торможения и возбуж-

дения. Низкая лабильность может приводить к 

снижению адаптивности, тогда как высокая – 

способствует быстрой адаптации и обучаемо-

сти13. 

 
10Павлов И. П. Физиология. Избранные труды. – 2-е 

изд. – М.: Юрайт, 2020. – 402 с. (Антология мысли). 

ISBN 978-5-534-12704-1. URL: https://www.eli-

brary.ru/ZUZSET  
11 Небылицын В. Д. Психофизиологические исследова-

ния индивидуальных различий. – М.: «Наука», 1976. – 

336 с. URL: https://www.elibrary.ru/WOIIWB  

Н. А. Белоусова с соавторами [14] отме-

чает влияние нейродинамических характери-

стик на эффективность когнитивной активно-

сти студентов. Исследователи констатируют, 

что оптимальный уровень адаптивной регуля-

ции наблюдается при стабильности нервных 

процессов и среднем уровне их функциональ-

ной подвижности [14]. 

В свою очередь, М. И. Петренко [15] 

установлено, что сбалансированность процес-

сов возбуждения и торможения нервной си-

стемы сопряжена с большей результативно-

стью в задачах, требующих пространствен-

ного и логико-математического мышления 

[15]. 

На приведенные выше положения опи-

рается массив эмпирических данных, раскры-

вающих вариативные взаимосвязи когнитив-

ных процессов и мотивации с учетом нейроди-

намических характеристик. 

R. A. Ramme, D. L. Neumann, C. L. Do-

novan [16] определены различия в особенно-

стях мотивации в группах обучающихся с раз-

личными проявлениями интеллектуальных 

способностей – высокий уровень когнитивных 

способностей согласуется с большей внутрен-

ней мотивацией, в то время как менее способ-

ные участники демонстрировали меньшую во-

влеченность, особенно в условиях высокой ко-

гнитивной нагрузки [16]. 

Исследование N. Bounoua с соавторами 

[17] показало, что мотивационные факторы 

могут усиливать импульсивные реакции, сни-

жая эффективность когнитивного контроля. 

В то же время высокая когнитивная нагрузка 

12 Там же. 
13Цагарелли Ю. А. Системная диагностика человека и 

развитие психических функций. – Казань: Издатель-

ство «Познание», 2009. – 492 с. URL: https://www.eli-

brary.ru/item.asp?id=28382715 
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активирует области мозга, отвечающие за ис-

полнительные функции, что способствует 

поддержанию целенаправленного поведения 

[17]. Однако Е. В. Кузнецова [18] отмечает, 

что лабильность и импульсивность, характе-

ризующие темперамент личности, не оказы-

вают значимого влияния на формирование от-

ношения к учебной деятельности. 

Е. М. Ревенко и В. А. Сальников14 кон-

статируют, что типологический комплекс про-

явлений свойств нервной системы обусловли-

вает различия в характеристиках умственных 

способностей студентов. Е. Р. Пилюгина и 

Р. Ф. Сулейманов [19] выявили взаимосвязи 

типологических особенностей нервной си-

стемы и механизмов защиты личности, отме-

тив, что высокая лабильность связана с адап-

тивными защитными механизмами, в то время 

как низкая – с проекцией и стремлением к кон-

тролю над внешними обстоятельствами, что 

отражает различия в когнитивной адаптации 

[19]. 

Е. В. Волкова и Д. А. Докучаев [20] вы-

явили, что импульсивность и рефлексивность 

связаны с различной нейроэффективностью 

интеллектуальной деятельности: рефлексив-

ные испытуемые демонстрируют более высо-

кие показатели интеллекта и точности в вы-

полнении задач, но при этом затрачивают 

больше когнитивных ресурсов [20]. Н. В. Мо-

рошкина и А. Д. Карпов [21] обнаружили, что 

импульсивные испытуемые быстрее усваи-

вают неявные закономерности, что свидетель-

 
14 Ревенко Е. М., Сальников В. А. Уровень умственных 

способностей студентов, различающихся типологи-

ческими особенностями проявления свойств нервной 

системы // Психологическая наука и образование. – 

2008. – Т. 13, № 2. – С. 43–51. URL: https://eli-

brary.ru/item.asp?id=11750616 

ствует о различиях в стратегиях обработки ин-

формации у лиц с различными типами нерв-

ной организации [21]. 

S. Ananthan, N. Gao и F. D. Salim15 иссле-

довали физиологические корреляты вовлечен-

ности студентов в учебный процесс, выявив 

индивидуальные паттерны регуляции когни-

тивного состояния. М. Е. Валиуллина [22] ис-

следовала взаимосвязь учебной мотивации и 

восприятия учебных нагрузок у студентов, вы-

явив, что при схожей выраженности учебной 

мотивации наблюдаются различия в адапта-

ции. M. Richter и K. Slade [23] подчеркивают, 

что взаимодействие между мотивационными 

состояниями и физиологическими показате-

лями не является строго индикативным: изме-

нения в одном из этих компонентов не всегда 

служат однозначным маркером изменений в 

другом [23]. 

Таким образом, опираясь на классиче-

ские представления о свойствах нервной си-

стемы и учитывая современные эмпирические 

данные, подтверждающие их значимое влия-

ние на когнитивные функции и регуляторные 

процессы у студентов, данное исследование 

реализует комплексный подход. Была приме-

нена следующая стратегия: испытуемые были 

распределены по группам в соответствии с ин-

дивидуальным профилем лабильности и ба-

ланса нервных процессов, после чего внутри 

каждой группы был проведен корреляцион-

ный анализ между показателями когнитивных 

процессов и характеристиками мотивации. Та-

кой подход позволяет выявить специфические 

15 Ananthan S., Gao N., Salim F. D. Understanding Physi-

ological Responses of Students Over Different Courses // 

Proceedings of the 2024 ACM International Symposium 

on Wearable Computers (ISWC’24). Association for 

Computing Machinery, New York, NY, USA – 2024. – 

P. 104–110. DOI: 

https://doi.org/10.1145/3675095.3676620  
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механизмы взаимосвязи когнитивных процес-

сов и мотивационных особенностей студентов 

в контексте индивидуально-типологических 

различий нейрофизиологической организации 

деятельности. 

Материалы и методы исследования. 

Для достижения цели исследования авторы 

использовали теоретические (анализ, сравне-

ние, обобщение, систематизация) и эмпириче-

ские (тестирование) методы, а также методы 

статистической обработки информации. В ди-

агностический инструментарий включены: 

тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра 

(адаптация К. М. Гуревича, М. К. Акимовой и 

др.) 16 , тест структуры мотивации Ф. Герц-

берга17, опросники «Мотивация к достижению 

успеха» и «Мотивация к избеганию неудач» 

Т. Элерса18, методика «Мотивации обучения в 

вузе» (Т. И. Ильина)19, тесты «Критическая ча-

стота слияния и различения мельканий» 20 

(КЧСМ/КЧРМ), тест «Реакция на движущийся 

объект» (РДО) 21 . В исследовании приняли 

участие 243 студента IT-направлений Кеме-

ровского государственного университета. 

 

Результаты исследования 

Для достижения поставленной цели по-

следовательно решались две задачи: типоло-

гизация студентов по нейродинамическим па-

раметрам; выявление и интерпретация взаимо-

связей когнитивных и мотивационных показа-

телей в каждой из выделенных групп. 

В рамках задачи типологизации испыту-

емых по нейродинамическим параметрам 

были проанализированы результаты психофи-

зиологических методик: критическая частота 

световых мельканий рассматривается как ин-

дикатор лабильности нервной системы, отра-

жающий скорость возникновения и прекраще-

ния нервных процессов. РДО позволяет диа-

гностировать индивидуальные особенности 

организации нервной системы человека по 

скорости и точности реагирования на движу-

щийся объект, определить по времени реакции 

степень баланса процессов возбуждения и тор-

можения. На основании этих данных студенты 

были распределены по шести классам в соот-

ветствии с типом нервной системы (лабиль-

ный/инертный) и преобладанием процессов 

возбуждения, торможения или их баланса. 

Для выявления взаимосвязей когнитив-

ных и мотивационных характеристик, для 

каждой группы был проведен корреляцион-

ный анализ (коэффициент линейной корреля-

ции, уровень значимости p < 0,05).Содержа-

тельная интерпретация значимых корреляций 

осуществлялась в контексте типологических 

характеристик выделенных групп, что позво-

лило определить качественно различающиеся 

механизмы адаптации студентов к учебной 

нагрузке в зависимости от их нейродинамиче-

ского профиля. 

В таблице 1 приведено распределение 

испытуемых на классы по типу нервной си-

стемы и соотношению нервных процессов воз-

буждения и торможения. 

 

 
16 Туник Е. Е. Тест интеллекта Амтхауэра. Анализ и 

интерпретация данных. – СПб.: Изд-во «Речь», 

2009. – 96  с. 
17Шапиро С. А. Мотивация и стимулирование персо-

нала. – М.: Изд-во «ГроссМедиа», 2005. – 224 с. 
18  Райгородский Д. Я. Практическая психодиагно-

стика. Методики и тесты: учебное пособие. – Самара: 

Издательский Дом «БАХРАХ-М», 2001. – 672 с. 

19 Ильин Е. П. Мотивация и мотивы. – СПб.: Питер, 

2000. – 512 с. 
20 Кирой В. Н. Физиологические методы в психологии: 

учебное пособие. – Ростов-на-Дону: Изд-во ООО 

«ЦВВР», 2003. – 224 с. 
21 Пейсахов Н. М. Закономерности динамики психи-

ческих явлений. – Казань: Казанский ун-т, 1984. – 

235 с. 
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Таблица 1 

Распределение испытуемых на группы в соответствии с индивидуальным  

профилем лабильности и баланса нервных процессов 

Table 1 

Distribution of subjects into groups according to their individual profiles of lability  

and balance of nervous processes 

Соотношение нервных процессов 
Тип нервной системы 

Инертный Лабильный 

Преобладание торможения 75 38 

Баланс нервных процессов 36 30 

Преобладание возбуждения 31 33 

 

 

В таблице 2 представлены значимые вза-

имосвязи между показателями когнитивных и 

мотивационных процессов в подгруппе с 

инертным типом нервной системы и преобла-

данием процессов возбуждения. 

 

Таблица 2 

Корреляции между показателями когнитивных и мотивационных процессов  

в подгруппе с инертным типом нервной системы и преобладанием процессов возбуждения 

Table 2 

Correlations between indicators of cognitive and motivational processes in the subgroup  

with an inert type of nervous system and predominance of excitation processes 

Показатели 
Вербальные 

способности 

Математические 

способности 

Пространственные 

способности 
IQ 

Мотивация достижения успеха – – −0,79 −0,78 

Мотивация избегания неудач 0,84 0,81 – 0,69 

Мотив карьерного роста – – 0,88 – 

Внешние факторы мотивации 0,83 0,75 – – 

 

 

Инертность нервных процессов и преоб-

ладание возбуждения определяют стратегию 

учебной деятельности, характеризуемую 

устойчивостью к внешнему изменению, 

склонностью к длительному сосредоточению, 

потребностью во внешних стимулах и повы-

шенной утомляемостью. Более высокая ре-

зультативность в решении аналитических за-

дач и более высокие показатели когнитивных 

процессов в этой группе связаны с мотивацией 

избегания неудач, нежели с мотивацией до-

стижения успеха, что может свидетельство-

вать о стремлении минимизировать ошибки. 

Показатели в субтестах вербального и 

математического интеллекта положительно 

коррелируют с мотивацией избегания неудач, 

что может отражать склонность к осторожной, 

аналитической переработке информации. 

Прямая взаимосвязь показателей когнитивных 

процессов с внешними факторами мотивации 

позволяет констатировать ориентированность 

данной группы студентов на внешние сти-

мулы, что согласуется с низкой лабильностью 

их нервных процессов – при затруднениях в 

самостоятельной регуляции учебной активно-

сти внешние стимулы становятся значимой 

детерминантой продуктивности. 
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Показатели результативности простран-

ственных операций связаны с более выражен-

ной карьерной мотивацией. Инертность в со-

четании с преобладанием возбуждения может 

способствовать более высокой продуктивно-

сти в деятельности, требующей визуально-

пространственного анализа при условии выра-

женной карьерной направленности. 

В таблице 3 представлены значимые вза-

имосвязи между показателями когнитивных и 

мотивационных процессов в подгруппе с ла-

бильным типом нервной системы и преобла-

данием процессов возбуждения. 

Таблица 3 

Корреляции между показателями когнитивных и мотивационных процессов  

в подгруппе с лабильным типом нервной системы и преобладанием процессов возбуждения 

Table 3 

Correlations between indicators of cognitive and motivational processes in the subgroup with  

a labile type of nervous system and predominance of excitation processes 

Показатели 
Вербальные 

способности 

Математические 

способности 

Пространственные 

способности 
IQ 

Мотивация достижения успеха −0,63 – – – 

Мотивация избегания неудач – 0,62 0,59 0,67 

Интерес к содержанию деятельности −0,53 – – – 

Внутренние факторы мотивации – – –0,57 – 

 

 

Особенности познавательной деятельно-

сти в группе студентов с лабильным типом 

нервной системы и преобладанием процессов 

возбуждения характеризуются нестабильно-

стью познавательной активности: короткие 

всплески продуктивности могут чередоваться 

с периодами пониженной эффективности. 

Показатель результативности вербаль-

ных операций в этой группе отрицательно 

коррелирует с показателями обобщенного мо-

тива достижения успеха и внутренними моти-

вами, в частности мотивом содержательной 

составляющей деятельности. Стремление из-

бежать неудачи в совокупности с доминирова-

нием процессов возбуждения приводит к по-

вышению концентрации и большей бдитель-

ности к ошибкам, что также способствует ре-

зультативности в заданиях математических 

субтестов, требующих четкого алгоритмиче-

ского мышления. 

Более высокая результативность в реше-

нии вербальных задач сопровождается повы-

шенной утомляемостью и меньшим стремле-

нием к активному действию. В то же время со-

средоточение на задачах, задействующих аб-

страктное и аналитическое мышление, может 

говорить о применении студентами компенса-

торной стратегии когнитивного избегания, что 

способствует результативности в решении 

различных видов логических задач. 

Обратные связи между результативно-

стью пространственных задач и уровнем внут-

ренней мотивации указывают на снижение 

способности к сосредоточению и простран-

ственной ориентации. 

В таблице 4 представлены значимые вза-

имосвязи между показателями когнитивных и 

мотивационных процессов в подгруппе с 

инертным типом нервной системы и балансом 

нервных процессов. 
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Таблица 4 

Корреляции между показателями когнитивных и мотивационных процессов  

в подгруппе с инертным типом нервной системы и балансом нервных процессов 

Table 4 

Correlations between indicators of cognitive and motivational processes in the subgroup with  

an inert type of nervous system and a balance of nervous processes 

Показатели 
Вербальные 

способности 

Математические 

способности 

Пространствен-

ные способности 
IQ 

Интерес к содержанию деятельности −0,62 −0,59 – −0,66 

Мотив достижения личного успеха −0,48 −0,53 – – 

Мотив сотрудничества – 0,56 – 0,67 

Внешние факторы мотивации – 0,64 – 0,58 

 

 

Снижение удовлетворенности содержа-

нием деятельности связано с более низкой ре-

зультативностью решения задач вербальных 

субтестов, что может отражать влияние моти-

вационных факторов на когнитивную гиб-

кость и речевую продуктивность. 

Между успешностью выполнения задач 

комплекса математических субтестов и со-

ставляющими внутренней мотивации наблю-

дается обратная связь, что позволяет говорить 

о значении субъективной оценки деятельно-

сти для аналитического мышления. 

Мотив сотрудничества положительно 

коррелирует с результативностью математи-

ческих операций и общим уровнем интел-

лекта, что указывает на возможную роль соци-

альной адаптации и кооперативности в разви-

тии аналитического мышления. 

В таблице 5 представлены значимые вза-

имосвязи между показателями когнитивных и 

мотивационных процессов в подгруппе с ла-

бильным типом нервной системы и балансом 

нервных процессов. 

 

Таблица 5 

Корреляции между показателями когнитивных и мотивационных процессов в подгруппе  

с лабильным типом нервной системы и балансом нервных процессов 

Table 5 

Correlations between indicators of cognitive and motivational processes in the subgroup with  

a labile type of nervous system and a balance of nervous processes 

Показатели 
Вербальные 

способности 

Математические 

способности 

Пространственные 

способности 
IQ 

Мотивация избегания неудач – – – 0,51 

Мотив приобретения знаний – 0,77 0,51 0,62 

Внешние факторы мотивации 0,62 – – – 

 

 

В этой группе студентов стремление из-

бежать ошибок и неудач непосредственно не 

коррелирует с отдельными показателями ко-

гнитивных процессов, однако имеет положи-

тельную связь с интегральным показателем 

интеллекта, что способствует активации ши-
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рокого спектра познавательных функций и бо-

лее оперативному включению в процесс реше-

ния задач. 

Внешние факторы мотивации также спо-

собствуют повышению уровня вовлеченности 

студентов, формируя благоприятную социаль-

ную среду, что оказывает значимое влияние на 

вербальные операции. В свою очередь, чем 

выше уровень познавательной мотивации, тем 

выше результаты респондентов в математиче-

ских субтестах. Подвижность нервных про-

цессов позволяет обучающимся быстро пере-

ключаться между различными типами зада-

ний, что положительно сказывается на их ра-

ботоспособности и проявляется при решении 

задач, требующих логической обработки ин-

формации и структурированности мышления. 

В таблице 6 представлены значимые вза-

имосвязи между показателями когнитивных и 

мотивационных процессов в подгруппе с 

инертным типом нервной системы и преобла-

данием процессов торможения. 

 

Таблица 6 

Корреляции между показателями когнитивных и мотивационных процессов в подгруппе  

с инертным типом нервной системы и преобладанием процессов торможения 

Table 6 

Correlations between indicators of cognitive and motivational processes in the subgroup with  

an inert type of nervous system and predominance of inhibition processes 

Показатели 
Вербальные 

способности  

Математические 

способности  

Пространственные 

способности  
IQ 

Мотивация достижения успеха – 0,63 – 0,55 

Мотив овладения профессией – −0,49 – −0,43 

Мотив карьерного роста – – −0,49 −0,42 

Мотив ответственности и са-

мостоятельности 
0,64 – – – 

 

 

В данной группе внутренняя мотивация 

частично компенсирует замедленность нерв-

ных процессов. Наблюдается положительная 

связь между результативностью решения вер-

бальных задач и уровнем внутренней потреб-

ности к ответственному исполнению обязан-

ностей. Это может свидетельствовать как о 

том, что развитые вербальные навыки способ-

ствуют осознанию и принятию ответственно-

сти за выполняемую учебно-профессиональ-

ную деятельность, так и о том, что ориентация 

на ответственность активизирует использова-

ние вербального интеллекта для планирова-

ния, анализа и контроля выполняемых задач. 

Результативность математических опе-

раций коррелирует с наличием устойчивого 

мотива достижения успеха, что подчеркивает 

стимулирующую роль внутренней целе-

устремленности в развитии аналитического 

мышления и структурированного подхода к 

познавательной деятельности. 

Результативность пространственных 

операций отрицательно взаимосвязана с ори-

ентацией на карьеру, что может отражать пе-

рераспределение когнитивных ресурсов: ак-

цент на профессиональный рост требует уси-

ленного развития коммуникативных и соци-

альных навыков, что может приводить к мень-

шей результативности в задачах, требующих 

пространственного воображения и обобще-

ния. 
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В таблице 7 представлены значимые вза-

имосвязи между показателями когнитивных и 

мотивационных процессов в подгруппе с ла-

бильным типом нервной системы и преобла-

данием процессов торможения. 

 

Таблица 7 

Корреляции между показателями когнитивных и мотивационных процессов в подгруппе  

с лабильным типом нервной системы и преобладанием процессов торможения 

Table 7 

Correlations between indicators of cognitive and motivational processes in the subgroup with 

 a labile type of nervous system and predominance of inhibition processes 

Показатели 
Вербальные 

способности 

Математические 

способности 

Пространственные 

способности 
IQ 

Мотивация избегания неудач – −0,47 – – 

Мотив приобретения знаний 0,54 0,63 0,58 0,66 

Мотив овладения профессией −0,48 – – −0,55 

Мотив ответственности и само-

стоятельности 
0,49 – – – 

Финансовые мотивы 0,47 – – – 

 

 

Мотивация, ориентированная на избега-

ние неудач, имеет отрицательную корреляцию 

с результативностью математических опера-

ций, что может указывать на негативное влия-

ние стремления избежать ошибок на аналити-

ческое и логическое мышление. Высокий уро-

вень мотивации, направленной на получение 

знаний, способствует более выраженной про-

дуктивности когнитивных процессов незави-

симо от области применения. Данная взаимо-

связь подчеркивает важность внутренней мо-

тивации, которая может компенсировать осо-

бенности нервной системы и обеспечивать бо-

лее высокие результаты в различных сферах 

интеллектуальной деятельности. 

Студенты с более развитыми вербаль-

ными навыками более склонны к принятию 

ответственности за свою деятельность и про-

являют большую вовлеченность, когда их мо-

тивация связана с внешними стимулами, та-

кими как финансовое вознаграждение. 

 

 

Заключение 

Исходя из результатов проведенного ис-

следования можно сделать следующие вы-

воды. В соответствии с поставленной целью 

установлено наличие вариативных взаимосвя-

зей между проявлениями когнитивных про-

цессов и мотивацией в группах студентов с 

различными типологическими характеристи-

ками нервной системы. 

Основные авторские результаты заклю-

чаются в следующем. Эмпирически показано, 

что в группах с разным нейродинамическим 

профилем формируются качественно различ-

ные структуры связей между когнитивными 

процессами и мотивационными особенно-

стями студентов. 

Студенты с инертным типом нервной си-

стемы и преобладанием процессов возбужде-

ния демонстрируют высокую точность выпол-

нения вербальных и математических задач в 

сочетании с выраженной ориентацией на избе-

гание ошибок и зависимостью от внешних 
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стимулирующих факторов. В то же время дан-

ная группа более подвержена утомлению. 

Студенты с лабильным типом нервной 

системы и преобладанием возбуждения харак-

теризуются снижением результативности про-

странственных операций при высоких когни-

тивных нагрузках, однако вербальная актив-

ность студентов этой группы сохраняется. 

Уравновешенность нервных процессов обес-

печивает устойчивость к когнитивным нагруз-

кам, способствует формированию связи 

между пространственным интеллектом и ка-

рьерной мотивацией.  

В свою очередь, преобладание торможе-

ния ассоциируется с аналитической точно-

стью, сопровождается замедлением обработки 

информации, что может ограничивать адапта-

цию к динамичным учебным условиям. 

Тип мотивационного профиля различа-

ется в зависимости от нейродинамической ор-

ганизации: у студентов с инертным типом 

нервной системы преобладают ориентация на 

внешние поощрения и контроль, тогда как у 

лиц с выраженной лабильностью внутренняя 

мотивация способствует поддержанию высо-

кого уровня интеллектуальной деятельности. 

Полученные данные подчеркивают важ-

ность учета нейродинамических особенностей 

студентов при организации образовательного 

процесса. В рамках дифференцированного 

подхода целесообразно адаптировать формы и 

методы обучения с учетом индивидуальных 

различий в темпе переработки информации и 

мотивационной структуре. Это позволит по-

высить эффективность усвоения материала и 

сформировать оптимальные адаптивные стра-

тегии в учебной деятельности. 
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Features of the interrelation between cognitive and motivational processes  

in students with different levels of nervous system lability and balance 

Ilya Yu. Churikov1, Elena S. Kagan1, Anastasiya E. Kargina  1, Irina S. Morozova1 

1 Kemerovo State University, Kemerovo, Russian Federation 

Abstract 

Introduction. The article addresses the problem of specifying the nature of the interrelation 

between cognitive and motivational processes in students, taking into account the properties of nervous 

processes, due to the insufficient understanding of how these neurodynamic characteristics mediate the 

relationship between cognitive functions and academic motivation. The aim of the article is to identify 

the features of the interrelations between cognitive and motivational indicators in groups of students 

with different levels of nervous system lability and balance. 

Materials and Methods. The methodological basis of the study is the typological approach (I. P. 

Pavlov), further developed in the works of V. D. Nebylitsyn, which considers the properties of the 

nervous system as determinants of individual differences, and the individual-metric approach. The 

research employed theoretical methods (analysis, synthesis, generalization, and systematization of 

scholarly publications) and empirical methods (testing). Data processing was carried out using methods 

of mathematical statistics. The study involved 243 students of Kemerovo State University. The 

participants were divided into six groups according to the type of nervous system and the balance of 

nervous processes; in each group, an analysis of the relationships between cognitive and motivational 

variables was performed. 

Results. Significant relationships were identified between cognitive and motivational processes 

in groups with different types of nervous organization. Students with an inert type of nervous system 

showed high performance in verbal and computational functions, associated with dominant external 

motivation and increased fatigability. Individuals with a labile type demonstrated pronounced verbal 

activity and a decrease in spatial abilities under cognitive load. It has been substantiated that the 

balance of nervous processes ensures the productivity of cognitive processes, taking into account the 

salience of subjectively significant motives, thereby determining the effectiveness of material acquisition 

and promoting the formation of optimal adaptive strategies in learning activities. 

Conclusions. The results of the study revealed the specific features of the interrelationships 

between cognitive and motivational indicators determined by the typological characteristics of the 

nervous system.  
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The findings substantiate the expediency of a differentiated approach to instruction that takes into 

account the neurodynamic features of students in order to optimize their learning activities. 

Keywords 

Neurodynamic characteristics; Cognitive processes; Motives; Inert type of the nervous system; 

Lability of the nervous system; Balance of nervous processes; Learning activities. 
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Влияние внутриличностных факторов на речевые паттерны  

и профили поведения студентов на этапе профессионально-культурной  

трансформации их образовательной деятельности: эмпирическое исследование 

Т. С. Вершинина1 

1 Уральский государственный медицинский университет, Екатеринбург, Россия 

Проблема и цель. Несмотря на устойчивый интерес науки к изучению психологических 

характеристик и личностных качеств студентов, отсутствуют комплексные данные о влия-

нии личностных факторов, репрезентированных в речевом поступке на этапе профессионально-

культурной трансформации, позволяющие составить представление об индивидуальных стра-

тегиях поведения и уровне личностно-профессионального развития студентов.  

Цель исследования – на основе анализа особенностей речевого поведения, обусловленных 

личностными факторами студентов, выявить речевые паттерны и соответствующие им про-

фили поведения студентов, вероятные препятствия, возникающие в контексте их образова-

тельной деятельности. 

Методология. Основу исследования составляют контекстный, биопсихосоциальный, мо-

дульно-трансформационный, субъектно-деятельностный, когнитивный подходы и представле-

ния о самосознании и Я-концепции. В исследовании принимали участие 218 студентов третьего 

курса вузов Екатеринбурга. Использованы методики оценки самодостаточности и саморегуля-

ции компьютеризированной системы «АКорД», Ко-терапевтическая компьютерная система 

«КЕЛЛИ-98»; статистические процедуры: описательные статистики, кластерный и корреля-

ционный анализ. 

Результаты. В статье на основе высокозначимой связи уровня полезависимости и саморегуля-

ции, распределения типов коммуникации и ролевой прагматики в Я-реальном/Я-идеальном по 

кластерам описаны 5 паттернов речевого поведения и 5 соответствующих им поведенческих 

профилей, для которых общим является противоречие между стремлением соответствовать 

социальным ожиданиям «взрослости» и потребностью в поддержке и одобрении, а различия 

обусловлены степенью зависимости от внешнего контекста, уровнем самостоятельности и 

конфигурации шкал саморегуляции. В результате обобщения данных выявлено, что все профили 

отражают кризис профессионального самоопределения, где процесс адаптации образа Я к со-

циально одобряемым образцам наталкивается на индивидуальные дефициты саморегуляции. 
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Заключение. Автором делается вывод о том, что внутриличностные факторы (саморе-

гуляция, уровень полезависимости, ролевые предпочтения в сопряженности Я-реального/Я-иде-

ального, тип коммуникации) оказывают влияние на паттерны речевого поведения студента.  

Указанные факторы позволили выделить и описать пять устойчивых профилей поведения сту-

дентов на этапе профессионально-культурной трансформации их образовательной деятельно-

сти. 

Ключевые слова: речевое поведение; уровень саморегуляции; основной когнитивный 

стиль; ролевые предпочтения в сопряженности Я-реального/Я-идеального; тип коммуникации; 

паттерн речевого поведения; профиль поведения; барьеры поведения. 

 

 

Постановка проблемы 

Важная цель образования – научить че-

ловека принимать осознанные решения, осно-

ванные на социальных нормах и моральных 

принципах, и оценивать последствия своих 

поступков, личностное и профессиональное 

развитие субъекта образовательной деятель-

ности. Личностно-профессиональное разви-

тие проходит ряд этапов (адаптации к новому 

статусу, освоение картины мира профессио-

нального сообщества, формирования профес-

сиональной позиции, встраивания в професси-

ональное сообщество), обусловленных влия-

нием внешних социокультурных контекстов 

образования и внутреннего контекста.  

В российской и зарубежной литературе 

сформирован устойчивый интерес к связи пси-

хологических характеристик [1], личностных 

качеств [2], эмоционального состояния [3], 

проактивности [4] студентов с особенностями 

обучения1 и академической успеваемостью [1; 

5]; описаны психологические профили сту-

дентов на основе уровня эмпатии и рефлексии 

[6], паттерны поведения студентов в период 

адаптации к вузовской среде [7], проблемы 

 
1 Родыгина У. С. Психологические особенности профес-

сиональной идентичности студентов // Психологиче-

ская наука и образование. – 2007. – № 4. – С. 39-51. 
2 Курцева 3. И. Речевой поступок: риторический и ме-

тодический аспекты. – М.: Московский педагогиче-

ский государственный университет, 2017. – 280 с. 

психологических барьеров в общепрофессио-

нальной подготовке студентов [8], влияние 

контекста образовательной среды на развитие 

личности [9; 10]; раскрыта сущность речевого 

поступка как способа самовыражения в выска-

зывании 2 , как индикатора уровня личной 

культуры, предъявления «ценностной про-

граммы личности» [11].  

Исследование в условиях образователь-

ного процесса личностных факторов, репре-

зентированных в речевом поступке студентов 

3-го курса, позволит выявить индивидуальные 

стратегии поведения на этапе профессио-

нально-культурной трансформации их образо-

вательной деятельности, который характери-

зуется синхронизацией середины обучения в 

вузе и трансформацией профессиональной са-

моидентификации. 

Основные задачи обучения заключаются 

в обеспечении активного взаимодействия 3 

студентов в образовательной деятельности как 

одной из форм саморегуляции и реализации 

культурных потребностей личности [12] для 

эффективности образовательного процесса 

[13]. Погружение субъекта образовательной 

3 Li W., Zhao J. Perspective of the Relation between Sub-

ject and Object in Educational Activities for Innovative 

Education // Open Journal of Social Sciences. – 2021. – 

Vol. 9 (7). – P. 452–461. 
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деятельности в морально-нравственные ас-

пекты и предметно-технологические особен-

ности будущей профессии, совместная дея-

тельность в условиях образовательной среды 

формируют профессиональные навыки, образ 

жизни и поведение4. Единицей поведения вы-

ступает поступок, зарождающийся и развива-

ющийся из элементарного действия в этиче-

ски зрелое поведение по мере роста самосо-

знания5.  

В российской психологии деятельность 

и общение рассматриваются в диалектическом 

единстве как базовые категории. Язык лично-

сти выступает как личностно обусловленная 

стратегия 6 , а коммуникативно-речевая дея-

тельность отражает ее мировоззренческий и 

культурный уровни, определяя особенности 

поведения7; противоречия мотивов и речевых 

возможностей приводят к трудностям саморе-

гуляции и коммуникации8.  

В ряде российских и зарубежных работ 

обосновывается связь личностных характери-

стик (отзывчивость, «коммуникативность», 

чувствительность и независимость) с направ-

ленностью личности [14] и выраженности 

факторов экстраверсии/нейротизма (либо ин-

троверсии/экстраверсии) в контексте выбора 

методов и форм обучения [15], распределения 

ролей и задач в группах [16]. В других иссле-

дованиях выявлено положительное влияние 

на успеваемость доброжелательности, добро-

совестности, открытости [17]; на коммуника-

тивные навыки – экстраверсии и открытости, 

добросовестности, доброжелательности, са-

моэффективности [18]; однако отмечается от-

 
4 Вербицкий А. А. Контекстное образование в России 

и США. – М.; СПб., 2019. – 316 с. 
5 Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. – СПб.: 

Питер, 2002. – 712 с. 
6 Леонтьев А. А. Психология общения. 2-е изд., испр. и 

доп. – М.: Смысл, 1997. – 365 с. 

рицательное влияние экстраверсии и нейро-

тизма [17] или только нейротизма [18], но под-

черкивается множественная связь личностных 

факторов и речевых навыков [19]. Отдельные 

статьи отрицают прямое влияние личностных 

черт на результаты обучения [20]. 

Некоторые исследования изучают влия-

ние когнитивной тревожности на самоэффек-

тивность и результативность в стрессовых си-

туациях [21]; установок на развитие и самоэф-

фективности, опосредованного влияния само-

регуляции на учебные результаты [22]; вер-

бально-логического интеллекта и личностных 

черт на успеваемость и адаптацию студентов 

[23]; высокого эмоционального интеллекта на 

снижение стресса и повышение академиче-

ской вовлеченности [24]. Отдельные работы 

выявляют взаимосвязь внешней вовлеченно-

сти и внутренней (молчаливого участия) на 

уроках (в школе) с академической успеваемо-

стью [25]. 

Анализ литературы свидетельствует о 

внимании исследователей к влиянию личност-

ных особенностей на учебные достижения, 

академическую активность и успешность в 

изучении языков, а также на выбор педагоги-

ческих технологий и форм обучения. Не выяв-

лены исследования, посвященные влиянию 

личностных факторов на поведенческий про-

филь личности в процессе личностно-профес-

сионального развития.  

Цель исследования – на основе анализа 

особенностей речевого поведения, обуслов-

ленных личностными факторами студентов, 

выявить речевые паттерны и соответствую-

7 Зимняя И. А. Педагогическая психология: Учебник 

для вузов. 2-е изд. – М.: Издательская корпорация 

«Логос», 2000. – 384 с. 
8 Зейгарник Б. В., Братусь Б. С. Очерки по психологии 

аномального развития личности. Изд. 2-е изд., испр. 

и доп. – М.: ООО "Ленанд", 2025. – 208 с. 

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 3                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
 

215 

щие им профили поведения студентов, вероят-

ные препятствия, возникающие в контексте их 

образовательной деятельности. 

 

Методология исследования 

Исследование опирается на методоло-

гию, объединяющую теорию контекстного об-

разования А. А. Вербицкого9 (в русле деятель-

ностного подхода А. Н. Леонтьева10), когни-

тивную теорию личности Дж. Келли11 , био-

психосоциальный (G. L. Engel12) и модульно-

трансформационный (H. Bleichmar 13 ) под-

ходы, структурно-оценочную модель Я-кон-

цепции (Р. Бернс)14. В основу анализа поло-

жены исследования роли саморегуляции 

(В. И. Моросанова [26]) и основного когни-

тивного стиля как внутриличностных факто-

ров (О. В. Ванновская15), речевого поступка 

как единицы деятельности в условиях социо-

культурных параметров ситуации (И. А. Зим-

няя16). 

Описание методик. Методики направ-

лены на исследование психофизиологиче-

ского (уровень саморегуляции), психологиче-

ского (уровень самодостаточности, отражаю-

щий основной когнитивный стиль полезависи-

мость/поленезависимость 17 ) и социального 

(техника репертуарных решеток Дж. Келли18) 

 
9 Вербицкий А. А. Контекстное образование в России 

и США. – М.; СПб., 2019. – 316 с. 
10 Леонтьев К. Н. Избранные сочинения в 2 т. Т. 2. – М.: 

Изд-во Юрайт, 2017. – 353 с. 
11 Kelly G. The psychology of personal constructs. – Lon-

don; New York: Routledge, 1992. – 810 р. DOI: 

10.4324/9780203359037 
12 Engel G. L. The need for a new medical model: a chal-

lenge for biomedicine // Psychodyn Psychiatry. – 2012. – 

Vol. 4 (3). – Р. 377–396. DOI: 

10.1521/pdps.2012.40.3.377 
13 Bleichmar H. Fundamentos y aplicaciones del enfoque 

modular-transformacional // Aperturas psicoanalíticas: 

revista internacional de psicoanálisis. – 1999. – No.1. 

URL: https://www.aperturas.org/articulo.php?ar-

ticulo=52  

аспектов речевого поступка. В основе описа-

ния системы оценок и отношений студентов 

лежат биполярные конструкты, позволившие 

исследовать особенности внутриличностного 

контекста, определяющего самоотношение и 

мировосприятие человека. Список состоит из 

14 ролей, описывающих качества личности, 

необходимые в профессиональной деятельно-

сти (серьезный, самостоятельный, порядоч-

ный), антиномии в структуре личной куль-

туры (опекаемый, бессовестный, патриот), 

«нормативно-правовые регуляторы» поведе-

ния (верующий, атеист, профессионал), само-

оценку (Я-идеальное, Я-реальное, Я-детское), 

и моделирует многообразие жизненных кон-

текстов и коммуникативных сценариев.  

Описание математико-статистиче-

ских методов. Описательная статистика при-

менялась для первичного анализа данных и 

расчета основных параметров распределения; 

r-критерий Спирмена – для выявления и 

оценки силы связей между исследуемыми пе-

ременными; критерий χ²-Пирсона – для опре-

деления значимости различий в распределе-

нии относительных показателей; кластерный 

анализ – для классификации респондентов на 

основе комплекса показателей (уровня полеза-

висимости и саморегуляции, соотношения Я-

14 Burns R. B. Self-concept development and education. – 

London: Holt, Rinehart and Winston, 1982. – 441 p. 
15 Ванновская О. В. Проблемы формирования антикор-

рупционной устойчивости в процессе профессиональ-

ного самоопределения в юношеском возрасте // Вест-

ник ЛГУ им. А.С. Пушкина. – 2018. – № 2. – C. 261–

270. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=35246287    
16 Зимняя И. А. Педагогическая психология: учебник 

для вузов. 2-е изд. – М.: Издательская корпорация 

«Логос», 2000. – 384 с. 
17  Ванновская О. В. Компьютеризированная система 

антикоррупционной диагностики «АКорД». – СПб: 

ИМАТОН, 2015. – 96 с.  
18 Kelly G. The psychology of personal constructs. – Lon-

don; New York: Routledge, 1992. – 810 р. DOI: 

https://doi.org/10.4324/9780203359037  
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реального и Я-идеального, типа коммуника-

ции), что позволило выделить профили пове-

дения (Statistica, vers.12).  

Описание выборки. Выборка представ-

лена студентами 3-го курса социально-гума-

нитарного профиля двух екатеринбургских 

университетов (N = 218; M = 21,6): девушки – 

181 (83,03 %), юноши – 37 (16,97 %). Исследо-

вание проходило в условиях естественного об-

разовательного процесса на основе информи-

рованного согласия респондентов. 

 

Результаты исследования 

Для описания особенностей внутрилич-

ностного контекста, обусловленных уровнем 

саморегуляции, полезависимости, ролевыми 

предпочтениями в сопряженности Я-реаль-

ного/Я-идеального, типа коммуникации, и 

формируемых им паттернов речевого поведе-

ния, был проведен анализ распределения ре-

спондентов по группам.  

Кластерный анализ позволил выделить 

группы (кластеры) студентов с различными 

уровнями саморегуляции, дифференцирую-

щимися по шкалам субсистемы на операцио-

нальном уровне (планирование, моделирова-

ние, программирование, оценка результатов); 

принята следующая градация уровней: 0,00–

1,99 балл – низкий, 2,00–3,99 – средний, 4,00–

5,00 – высокий (рис.). 

 

 
 

Рис. Распределение шкал субсистемы по кластерам 

Fig. Distribution of subsystem scales by clusters 

 

 

Получены следующие кластеры: 1-й кла-

стер – при равномерно среднем развитии 

уровня саморегуляции устойчивая, относи-

тельно невысокая способность к планирова-

нию, моделированию, программированию и 

оценке результатов; это достаточно гармонич-

ный стиль саморегуляции; 2-й кластер – при 
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общем среднем уровне саморегуляции высо-

кое развитие программирования и оценки ре-

зультатов, планирование – на низком уровне, 

что говорит о высокой исполнительности и 

контроле при дефиците целеполагания; 3-й 

кластер – сочетание среднего и высокого уров-

ней общей саморегуляции с повышенными по-

казателями моделирования, программирова-

ния и оценки результатов при среднем плани-

ровании указывает на способность анализиро-

вать условия, выстраивать программу дей-

ствий, но слаборазвитом целеполагании; 4-й 

кластер – средний уровень общей саморегуля-

ции при специфическом профиле регулятор-

ных звеньев (низкие показатели моделирова-

ния, средние – планирования, высокие – про-

граммирования и оценки результатов) свиде-

тельствует о преобладании исполнительских и 

контрольных функций при низкой адаптивно-

сти к новым условиям; 5-й кластер – уровень 

саморегуляции от низкого до среднего; оценка 

результатов и моделирование приближаются к 

высокому уровню, планирование и программи-

рование развиты слабо, что снижает общую эф-

фективность саморегуляции, свидетельствует о 

неспособности выстраивать последовательную 

программу действий и ставить цели.  

Распределение уровня поведенческой ре-

гуляции по кластерам показало высокий уро-

вень в 1–4-м кластерах (во 2-м кластере уровень 

выше остальных); средний уровень – в 5-м.  

С целью выявления связи шкал субси-

стемы саморегуляции и уровнем полезависи-

мости в кластерах проведен корреляционный 

анализ на основе критерия r-Спирмена. 

Во всех кластерах зафиксирована высоко зна-

чимая сильная связь уровня поведенческой ре-

гуляции и саморегуляции; корреляции с поле-

зависимостью не установлены (табл. 1). 

 

Таблица 1 

Результаты корреляционного анализа суммарного уровня саморегуляции  

с операциональными шкалами, полезависимостью и поведенческой регуляцией по кластерам  

(приведены только значимые результаты) 

Table 1 

Results of correlation analysis of summary self-regulation level with operational scales, utility,  

and behavioral regulation by cluster (only significant results are shown) 

К
л
ас

те
р
 /

 

C
lu

st
er

 

Количество сту-

дентов (по кла-

стерам) / Number 

of students (by 

cluster), % 

Переменные, коррелирую-

щие с уровнем саморегу-

ляции / Variables correlat-

ing with the level 

self-regulation 

Коэффициент 

корреляции / r-

Spearman 

Уровень 

значимости / 

Level 

significance 

1 2 3 4 5 

1 

 
Программирование / Pro-

gramming 
0,363 0,032 

16,06 
Поведенческая регуляция / 

Behavioral regulation 
0,932 <0,001 

2 20,17 

Моделирование / Modeling 0,422 0,004 

Поведенческая регуляция / 

Behavioral regulation 
0,946 <0,001 
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Окончание таблицы 1 

1 2 3 4 5 

3 18,81 

Планирование / Planning 0,375 0,016 

Моделирование / Modeling 0,556 <0,001 

Оценка результатов / Eval-

uation of results 
0,319 0,042 

Поведенческая регуляция / 

Behavioral regulation 
0,985 <0,001 

4 22,02 

Моделирование / Modeling 0,553 <0,001 

Поведенческая регуляция / 

Behavioral regulation 
0,972 <0,001 

5 22,94 

Моделирование / Modeling 0,289 0,042 

Поведенческая регуляция / 

Behavioral regulation 
0,948 <0,001 

 

 

Установлена высоко значимая умерен-

ная связь суммарного уровня саморегуляции с 

программированием (1-й кластер), с модели-

рованием (2-й, 4-й кластеры), с планирова-

нием, моделированием, оценкой результатов 

(3-й кластер); высоко значимая слабая связь 

суммарного уровня саморегуляции с модели-

рованием обнаружена в 5-м кластере. Другие 

корреляции не установлены. 

С целью оценки распределения уровня 

полезависимости и саморегуляции по класте-

рам сделан анализ с помощью критерия χ²- 

Пирсона (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Взаимосвязь уровня полезависимости и саморегуляции в кластерах, % 

Table 2 

Relationship between self-sufficiency and self-regulation in clusters, % 

Уровень полезави-

симости / Level of 

field dependence 

Уровень саморегу-

ляции / Level of 

self-sufficiency 

Кластер / Clusters Сумма / 

Sum 

1 2 3 4 5 

Высокая полезави-

симость / High of 

field dependence 

Низкий / Low 1,38 0,00 1,38 5,05 0,00 7,80 

Средний / Medium 13,30 16,51 9,63 11,93 8,26 59,63 

Высокий / High 0,46 2,29 0,46 0,00 5,50 8,72 

Средний уровень / 

Medium level  

Низкий / Low 0,00 0,00 0,92 0,46 0,00 1,38 

Средний / Medium 4,59 2,75 3,21 2,29 0,46 13,30 

Высокий / High 0,00 1,38 0,00 0,00 2,75 4,13 

Высокая поленеза-

висимость / High of 

field independent 

Средний / Medium 0,46 0,46 0,46 0,46 1,38 3,21 

Высокий / High 0,00 0,46 0,92 0,00 0,46 1,83 

 Всего / Total  20,18 23,85 16,97 20,18 18,81 100,00 
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На высоком уровне значимости (p < 

0,001) установлено, что в 1–3-м кластерах пре-

обладает сочетание высокой полезависимости 

и среднего уровня саморегуляции, слабо выра-

жено сочетание средней полезависимости со 

средним уровнем саморегуляции. В 4-м преоб-

ладает сочетание высокой полезависимости и 

среднего уровня саморегуляции, слабо выра-

жено сочетание высокой полезависимости и 

низкого уровня саморегуляции. В 5-м кластере 

у ≈50 % студентов зафиксировано сочетание 

высокой полезависимости и среднего уровня 

саморегуляции; у ≈17 % – средней полезави-

симости с высоким уровнем саморегуляции, у 

≈33 % – высокой полезависимости с высоким 

уровнем саморегуляции. 

Для выявления ролевых предпочтений в 

Я-реальном/Я-идеальном и типа коммуника-

ции выполнен анализ с помощью критерия χ²-

Пирсона распределения ролей в репертуарных 

решетках, показавший, что в 3-м и 5-м класте-

рах паре серьезный– серьезный отводится до-

минирующая роль, в остальных кластерах – 

меньше степень доминантности (табл. 3). 

 

Таблица 3 

Ролевые предпочтения в сопряженности Я-реального/Я-идеального  

по кластерам (частота встречаемости >1,00), % 

Table 3 

Role preferences in the conjugation of the real self and the ideal self by clusters  

(frequency of occurrence >1.00), % 

Я-реальное / Real 

self 

Я-идеальное / 

Ideal self 

Кластер / Clusters  Сумма / 

Sum 1 2 3 4 5 

Серьезный / 

Serious 

Серьезный / 

Serious 
1,81 1,94 2,12 1,55 2,21 9,63 

Опекаемый / 

Custodian 

Серьезный / 

Serious 
1,51 1,62 1,77 1,29 1,84 8,03 

Я-детское / Child 

self 

Серьезный / 

Serious 
1,39 1,49 1,63 1,19 1,69 7,39 

Профессионал / 

Professional 

Серьезный / 

Serious 
1,15 1,23 1,34 0,98 1,40 6,10 

Верующий / 

Believer 

Серьезный / 

Serious 
1,03 1,10 1,20 0,88 1,25 5,46 

Атеист / Atheist 
Серьезный / 

Serious 
1,03 1,10 1,20 0,88 1,25 5,46 

Терпимый / 

Tolerant 

Серьезный / 

Serious 
0,97 1,04 1,13 0,82 1,18 5,14 

… … … … … … … … 

 Сумма / Total 18,81 20,18 22,02 16,06 22,94 100,00 

 

 

В целом в Я-идеальном преобладает 

только роль серьезный; в Я-реальном – опека-

емый, Я-детское, профессионал, верующий, 

атеист, терпимый. Другие ролевые предпо-

чтения представлены незначительно. 

С целью выявления достоверной связи 

сопряженности Я-реального/Я-идеального с 

типом коммуникации проведен анализ распре-

деления ролей в репертуарных решетках по 
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критерию χ²-Пирсона, показавший статистиче-

ски значимую связь ролевых предпочтений с 

нормальным типом коммуникации (р < 0,001); 

для жесткого типа статистически значимая 

связь не выявлена (табл. 4). 

 

Таблица 4 

Соответствие типа коммуникации и ролевых предпочтений в сопряженности  

Я-реального/Я-идеального в кластерах (частота встречаемости в кластере >1,00), % 

Table 4 

Correspondence between the type of communication and role preferences in the conjugation 

 of the real self/ideal self in clusters (frequency of occurrence in a cluster> 1.00), % 

 

 

При нормальном типе коммуникации 

студенты  выбирают роль серьезный в Я-ре-

альном и Я-идеальном (>1 % по кластеру) в 1–

3-м и 5-м кластерах; второстепенные роли опе-

каемый – серьезный во 2-м, 3-м и 5-м класте-

рах, также в 5-м кластере к второстепенным 

можно отнести роли Я-детское – серьезный. 

В 4-м кластере ролевая структура диффузна.  

Установленное для каждого кластера со-

ответствие типа коммуникации, ролевых 

предпочтений в Я-реальном/Я-идеальном, 

уровня саморегуляции, полезависимости и по-

веденческой регуляции легло в основу пяти 

паттернов речевого поведения студентов 3-го 

курса. Выявленные различия определяют осо-
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Серьезный / 

Serious 

Серьезный / 

Serious 
1,14 1,22 1,33 0,97 1,39 6,05 

Опекаемый / 

Custodian 

Серьезный / 

Serious 
0,95 1,02 1,11 0,81 1,16 5,04 

Я-детское / 

Child self 

Серьезный / 

Serious 
0,87 0,94 1,02 0,75 1,06 4,64 

Ж
ес

тк
и

й
 /

 H
ar

d
 

  

Серьезный / 

Serious 

Серьезный / 

Serious 
0,60 0,64 0,70 0,51 0,73 3,18 

Опекаемый / 

Custodian 

Серьезный / 

Serious 
0,50 0,54 0,58 0,43 0,61 2,65 

Я-детское / 

Child self 

Серьезный / 

Serious 
0,46 0,49 0,54 0,39 0,56 2,44 

Профессионал / 

Professional 

Серьезный / 

Serious 
0,38 0,41 0,44 0,32 0,46 2,01 

… … … … … … … … … 

Сумма / Total 18,81 20,18 22,02 16,06 22,94 100,00 
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бенности внутриличностного контекста сту-

дентов и формируемые ими паттерны рече-

вого поведения. 

Первый паттерн речевого поведения. 

Определяющий фактор саморегуляции – сред-

ний уровень развития всех операциональных 

шкал – корреляционно связан с программиро-

ванием и поведенческой регуляцией.  

Основной когнитивный стиль – преобла-

дание высокой полезависимости над средней 

на фоне общего среднего уровня саморегуля-

ции. В Я-реальном значима роль серьезный, 

второстепенные роли – серьезный, опекаемый, 

Я-детское, профессионал, верующий, атеист; 

в Я-идеальном превалирует роль серьезный. 

Преобладает нормальный тип коммуникации. 

Второй паттерн речевого поведения. 

Определяющий фактор саморегуляции – дис-

баланс операциональных шкал (высокий уро-

вень программирования и оценки результатов, 

низкий – планирования, средний – моделиро-

вания) связан с уровнем поведенческой регу-

ляции.  

Основной когнитивный стиль – высокая 

полезависимость в сочетании со средним 

уровнем развития саморегуляции. Предпочи-

таемые ролевые позиции серьезный и опекае-

мый в Я-реальном; в Я-идеальном – серьез-

ный. Нормальный тип коммуникации.  

Третий паттерн речевого поведения. 

Определяющий фактор саморегуляции – сред-

ний уровень саморегуляции с неравномерным 

развитием звеньев (низкое моделирование, 

среднее планирование, высокие программиро-

вание и оценка результатов) значимо связан с 

поведенческой регуляцией. 

Основной когнитивный стиль – преобла-

дание высокой полезависимости, связанной 

преимущественно со средним уровнем само-

регуляции. В сопряженности Я-реального/Я-

идеального превалируют ролевые пары серь-

езный – серьезный и опекаемый – серьезный. 

Тип коммуникации – нормальный.  

Четвертый паттерн речевого поведе-

ния. Определяющий фактор саморегуляции – 

преобладающая среднеразвитая саморегуля-

ция с низкоразвитым моделированием, сред-

ним уровнем планирования, высоким уровнем 

оценки результатов и программирования – 

значимо связан с поведенческой регуляцией.  

Основной когнитивный стиль – заметная 

склонность к полезависимому стилю, сопря-

женная с низким и средним уровнями саморе-

гуляции. В сопряженности Я-реального/Я-

идеального диффузное распределение ролей, 

суммарно по кластеру преобладает пара серь-

езный – серьезный. Тип коммуникации доми-

нирует нормальный. 

Пятый паттерн речевого поведения. 

Определяющий фактор саморегуляции – 

низко- и среднеразвитая саморегуляция при 

низкоразвитом планировании и программиро-

вании, среднем уровне моделирования и повы-

шенной оценке результатов – связан значи-

мыми связями с поведенческой регуляцией.  

Основной когнитивный стиль – умерен-

ная полезависимость в сочетании с развитым 

самоконтролем и высокая полезависимость на 

фоне удовлетворительной саморегуляции. 

В Я-реальном доминируют роли серьезный, 

опекаемый, Я-детское, в Я-идеальном – серь-

езный. Преобладает нормальный тип комму-

никации. 

Личностные факторы речевого по-

ступка, определяющие выделенные паттерны 

речевого поведения, указывают на глубинные 

мотивационные установки и внутренние про-

тиворечия студентов, лежащие в основе барь-

еров, снижающих продуктивность обучения, а 

выявленные закономерности позволяют опи-

сать соответствующие профили поведения в 

образовательной деятельности. 
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Первый профиль поведения. Мотиваци-

онный компонент речевого поступка интегри-

рует три вектора: потребность в контроле (че-

рез моделирование), направленность на ком-

муникацию и новый опыт, социальную вос-

приимчивость (предполагающую осознанный 

выбор отношения к ситуации). 

Направленность на другого характеризу-

ется объект-субъектной позицией, диалогич-

ностью, ориентацией на группу и готовностью 

принять помощь. 

Колебанием между независимым мне-

нием и неуверенностью на основе зависимо-

сти от чужого мнения обусловливается пред-

полагаемое противоречие у студентов про-

филя.  

Сочетание спонтанности и дефицитов 

гибкости, дисбаланс между тенденцией к не-

зависимости и латентной потребностью в сим-

биотических отношениях лежат в основе воз-

можных психологических барьеров, препят-

ствующих совершению речевого поступка в 

учебном процессе.  

Данный профиль поведения позволяет 

отнести студентов к типу «планировщики». 

Второй профиль поведения. Мотиваци-

онный компонент речевого поступка состав-

ляют ориентация на четкие задачи с быстрым 

результатом (низкое планирование, высокая 

оценка результатов), опора на внешние ориен-

тиры, стремление к социальному одобрению, 

потребность в общении и установка на само-

развитие.  

Направленность на другого – объект-

субъектная позиция: студенты открыты к диа-

логу, ищут внешнюю обратную связь и нужда-

ются в поддержке значимых других. 

Конфликт между желанием быть серьез-

ным (что предполагает обдуманность) и не-

способностью к глубокому планированию 

приводит к противоречию в поведении.  

Дисбаланс мотивационных структур, 

выражающийся в доминировании ориентации 

на краткосрочные достижения на фоне дефи-

цита планирования, может создавать эмоцио-

нальную напряженность в разработке дли-

тельных стратегий; что объясняет вероятные 

психологические барьеры для совершения ре-

чевого поступка.  

Эту группу студентов можно определить 

как «исполнители». 

Третий профиль поведения. Мотиваци-

онный компонент речевого поступка обуслов-

лен стремлением к достижению измеримого 

результата (высокие программирование и 

оценка результатов) и желанием быть надеж-

ным в сочетании с потребностью в общении, 

вариабельностью интерпретации ситуации, 

адекватностью оценки себя и других, откры-

тостью новому опыту, восприимчивостью к 

социальным воздействиям.  

Направленность сознания на другого – 

субъект-объектная позиция, для которой ха-

рактерна неадекватность коммуникативных 

ожиданий. Ориентация студентов на правиль-

ный результат проявляется в общении как из-

лишний контроль действий окружающих.  

Потребность в четких инструкциях (низ-

кое моделирование, высокая полезависи-

мость) провоцирует возможное противоречие 

в поведении.  

Нарушение баланса мотивационных 

структур обусловлено дефицитом гибкого 

прогнозирования сценариев, замещаемым 

жестким планированием и неукоснительным 

следованием плану, что нарушает баланс мо-

тивационных структур и выступает источни-

ком психологических барьеров в речевой дея-

тельности.  

Данный тип студентов можно назвать 

«контролерами». 

Четвертый профиль поведения. Моти-

вационный компонент речевого поступка 
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слабо выражен, основан на зависимости от со-

циальных норм (высокая полезависимость), 

стремлении к завершению дел (высокие 

оценка результатов и программирование при 

низком моделировании) и потребностью не 

выделяться; характеризуется завышенной за-

щитной функцией (без выраженных ролевых 

предпочтений в Я-концепции).  

Направленность сознания на другого – 

ситуативно-зависимая. Коммуникативная по-

зиция ситуативно лабильна и может прини-

мать формы субъект-субъектного, объект-

субъектного либо субъект-объектного взаимо-

действия – в зависимости от заданной ролевой 

структуры общения. В целом отмечается об-

щая неустойчивость самооценки, зависимость 

от внешних условий и мнения окружающих, 

усиливающих конформность.  

Конфликт между реактивными действи-

ями и потребностью позитивной оценки сво-

его результата ведет к возможному противоре-

чию в поведении.  

Нечеткое самовосприятие, диффузная 

идентичность и потребность в согласии с 

внешним миром могут создавать психологи-

ческие барьеры, препятствующие соверше-

нию речевого поступка. 

Студентам с данным поведенческим 

профилем соответствует определение «реали-

заторы». 

Пятый профиль поведения. Мотиваци-

онный компонент речевого поступка связан с 

потребностью в одобрении и высокой оценке 

своих действий (повышенная оценка результа-

тов), избеганием ответственности, стремле-

нием к упрощению сложных задач, неготовно-

стью к совершению поступка (низкие плани-

рование и программирование), опасением не 

соответствовать стандарту.  

Направленность сознания на другого – 

объект-субъектная – определяется выражен-

ной потребностью в поддержке, слабо выра-

женной способностью к соотнесению соб-

ственных способностей и потребностей; сту-

денты могут бессознательно провоцировать 

других на наставническую или родительскую 

позицию в отношении себя.  

Перфекционизм в оценке и высокая тре-

бовательность к результату в сочетании с не-

умением выстроить процесс и слабой органи-

зованностью порождают возможное противо-

речие в поведении.  

Нарушение баланса мотивационных си-

стем выражается во внутреннем конфликте 

инфантильности и потребности выглядеть се-

рьезным, что создает психологический барьер, 

затрудняющий реализацию речевого по-

ступка. 

Студентов этого поведенческого про-

филя можно обозначить как «мечтатели». 

Описанные профили поведения позво-

ляют заключить, что студенты 3-го курса 

включены в процесс адаптации образа Я; это 

может свидетельствовать о профессионально-

культурной трансформации, обусловленной 

переходом к разработке карьерных планов, 

включением в профессиональное сообщество 

через стажировки, более глубоким погруже-

нием в профессиональную культуру и т. д., 

кризисом «середины обучения» (или «профес-

сионального самоопределения»). Согласно ре-

зультатам анализа, студенты 3-го курса пре-

имущественно ориентированы на адаптивные 

стратегии в формировании образа Я, нацелен-

ного на социально одобряемые образцы.  

В целом для всех профилей поведения 

можно выделить общий конфликт между со-

циальными ожиданиями и внутренней потреб-

ностью – взрослость vs поддержка. Несмотря 

на схожесть, профили поведения отличаются 

степенью зависимости от внешнего контекста, 

уровнем самостоятельности, конфигурацией 
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шкал саморегуляции. Относительно сбаланси-

рованный профиль – первый; для остальных 

профилей можно выделить основные дефи-

циты, на которые следует ориентировать пе-

дагогическую работу (второй и пятый про-

фили – планирование (стратегия); третий и 

четвертый – моделирование (гибкость, про-

гнозирование); четвертый – согласованность 

образа  Я). 

 

Заключение 

По результатам исследования психофи-

зиологического, психологического и социаль-

ного аспектов речевого поступка выделено 

пять паттернов речевого поведения, различа-

ющихся по структуре саморегуляции, когни-

тивному стилю и ролевым позициям. Во всех 

паттернах преобладает нормальный тип ком-

муникации, высокая полезависимость и значи-

мая роль серьезного в Я-идеальном; различия 

связаны с профилем саморегуляции и роле-

выми предпочтениями в Я-реальном. 

Выявленные закономерности в речевом 

поведении студентов 3-го курса позволили 

выделить пять устойчивых поведенческих 

профилей («планировщики», «исполнители», 

«контролеры», «реализаторы» и «мечтатели»), 

которые не только обнаруживают мотиваци-

онный компонент речевого поступка и лич-

ностные установки, но и выявляют глубинные 

противоречия, способные выступать причи-

ной барьеров, негативно влияющих на эффек-

тивность образовательного процесса.  

Таким образом, в исследовании обосно-

вано влияние внутриличностных факторов на 

речевое поведение и профили поведения сту-

дентов 3-го курса на этапе профессионально-

культурной трансформации их образователь-

ной деятельности; получено описание паттер-

нов речевого поведения и соответствующих 

им профилей поведения в условиях образова-

тельного процесса. 

Дальнейшее исследование трансформа-

ций внутриличностного контекста, репрезен-

тированного в речевом поведении и проявля-

ющегося в соответствующих профилях пове-

дения студентов на разных курсах обучения, 

позволит выстроить модель личностно-про-

фессионального развития субъекта образова-

тельной деятельности в условиях образова-

тельного процесса и на этом основании не 

только прогнозировать действия субъекта в 

образовательной среде, но и проектировать 

педагогические технологии и педагогические 

инструменты, направленные на развитие внут-

риличностного контекста.  
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Impact of intrapersonal factors on students’ speech patterns  

and behavior profiles at the stage of career-related and cultural transfor-

mations of their learning: An empirical study 

Tatyana S. Vershinina  1 

1 Ural State Medical University, Ekaterinburg, Russian Federation 

Abstract 

Introduction. Despite the steady research interest in studying students’ psychological 

characteristics and personality traits, there are no comprehensive data on the influence of personal 

factors represented in the speech at the stage of professional and cultural transformation, which allows 

us to get an idea of   individual behavior strategies and the level of students’ personal and professional 

development. 

The purpose of this study is to identify speech patterns and corresponding profiles of student 

behaviors, expected obstacles arising in the context of their learning based on the analysis of speech 

behavior characteristics due to student personality factors. 

Materials and Methods. The study follows contextual, bio-psychosocial, modular-

transformational, learner and activity centered and cognitive approaches, as well as ideas about self-

awareness and self-concept. The study involved 218 third-year undergraduates from Yekaterinburg 

universities (N = 218). Methods for assessing the self-sufficiency and self-regulation of the AKorD 

computerized system, the KELLY-98 Co-therapeutic computer system were used. Statistical procedures 

included descriptive statistics, cluster and correlation analyses. 

Results. The article based on a highly significant relationship between the level of utility 

dependence and self-regulation, the distribution of communication types and role pragmatics in I-

real/I-ideal by clusters describes 5 patterns of speech behavior and 5 corresponding behavioral 

profiles, for which the tension between the desire to meet the social expectations of adulthood and 

the need for support and approval is common, and the differences are due to the degree of 

dependence on the external context, the level of independence and the configuration of self -

regulation scales. It was revealed that all profiles reflect the crisis of professional self -

determination, where the process of adjusting the I-image to socially approved samples runs into 

individual deficits of self-regulation. 

Conclusions. The author concludes that intrapersonal factors (self-regulation, level of utility 

dependence, role preferences in the conjugacy of I-real/I-ideal, type of communication) affect the  
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patterns of student speech behavior. The identified factors made it possible to reveal and describe five 

stable profiles of student behavior at the stage of professional and cultural transformation of their 

learning activities. 

Keywords 

Speech behavior; Level of self-regulation; Basic cognitive style; Role preferences in I-real/I-ideal 

conjugacy; Type of communication; Speech behavior pattern; Behavior profile; Behavior barriers. 
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Проблема и цель. В статье рассматривается проблема взаимодействия педагогов и ро-

дителей в условиях сетевого сообщества, обладающего новыми малоизученными ресурсами про-

свещения родителей по вопросам воспитания детей. Цель исследования состоит в выявлении 

специфики формирования сетевого взаимодействия педагогов и родителей по вопросам воспи-

тания детей на основе оценки динамики развития устойчивой коммуникации. 

Методология. Методологическими основаниями исследования являются основные положе-

ния теории воспитательных систем, концепции воспитательного пространства, системного 

подхода к воспитанию и социализации детей и молодежи. Представлены результаты эмпириче-

ского исследования, разработана и апробирована модель взаимодействия сетевого сообщества 

педагогов и родителей, основу которой составляет метод сетевого смешанного обучения. 

Результаты. Представленные результаты позволили обосновать эффективность разра-

ботанной модели взаимодействия сетевого сообщества педагогов и родителей и выявить его 

особенности: высокую степень интеграции участников взаимодействия, их объединение на ос-

нове единого верифицированного образовательного контента и владение компетенциями сете-

вого взаимодействия. 

Заключение. Проведенное исследование позволило сделать вывод о том, что родителей с 

высоким уровнем готовности к интеграции в сетевое сообщество, как и педагогов данной ка-

тегории, отличает осознание воспитательного потенциала среды и своей ответственности в 

ее формировании, что является основным критерием развития устойчивой коммуникации. 
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Постановка проблемы 

Отмечаемая современными исследовате-

лями активность в сфере образования по воз-

рождению и развитию системы конструктив-

ного взаимодействия педагогов и родителей 

[1; 2], в частности в таком важном направле-

нии, как просветительская деятельность [3], 

является шагом в решении одной из актуаль-

ных задач развития современного общества. 

Эта задача сформулирована государством1 как 

сохранение и укрепление традиционных ду-

ховно-нравственных ценностей и усиление 

воспитательного влияния на подрастающее 

поколение через взаимодействие с семьей как 

главным институтом формирования нацио-

нального самосознания, традиционных рос-

сийских духовно-нравственных ценностей с 

целью повышения педагогической культуры и 

компетентности родителей в вопросах разви-

тия и образования детей2.  

В современных исследованиях акценти-

руется внимание на том, что в условиях циф-

рового развития образовательной среды [4; 5] 

свойства цифровых инструментов открывают 

новые возможности в практике образования 

[6–8]. В частности, с одной стороны, по мне-

нию V. A. Anderson [7], открывают новые воз-

можности в практике взаимодействия препо-

давателей с обучающимися. С другой сто-

роны, по мнению исследователей [8], способ-

ствуют становлению и развитию новых позна-

вательных, мотивационных, коммуникатив-

ных характеристик всех участников образова-

тельного процесса. При этом в исследованиях 

указывается на специфику формирующегося 

 
1  Указ Президента Российской Федерации от 

09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ госу-

дарственной политики по сохранению и укрепле-

нию традиционных российских духовно-нрав-

ственных ценностей». URL: 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502   

взаимодействия, направленного на обеспече-

ние эмоциональной, когнитивной [9; 10] и со-

циальной [11–13] вовлеченности студентов в 

процесс обучения. 

В исследованиях [14; 15] также отмеча-

ется, что недостаточно изученным ресурсом 

организации эффективного образовательного 

процесса обладает сетевое сообщество, рас-

сматриваемое как новая форма социальной 

консолидации в интернет-пространстве, реа-

лизующая сетевые принципы взаимодействия 

его участников [14]. Вовлеченность в сетевые 

учебные, профессиональные сообщества обу-

словливает формирование у его участников 

иных, чем принято в традиционном взаимо-

действии, компетенций: регуляции сетевой ак-

тивности как обоснованного целесообразного 

выбора предпочтений, видов деятельности в 

интернет-взаимодействии, способов поведе-

ния и самопрезентации в виртуальной комму-

никации [15]. 

По мнению исследователей [16; 17], 

цифровая трансформация, динамика которой 

по своей сути направлена на улучшение объ-

ектов, условий, механизмов образовательного 

процесса путем внесения значительных изме-

нений в их свойства с помощью комбинаций 

информационных, вычислительных и комму-

никационных технологий [16], а также, по 

мнению K. H. Roland, O. Hanseth [17], предпо-

лагает пересмотр существующих подходов, а 

в отдельных случаях и отказ от устоявшихся 

представлений и поиск и развитие новых под-

ходов, моделей, методов.  

2 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон "Об об-

разовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся». URL: 

http://www.kremlin.ru/acts/bank/45788  
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В исследованиях [18–21] отмечается и 

формирование побочных социально-педагоги-

ческих рисков масштабной цифровизации об-

разования, ее негативное восприятие. Так, Е. 

В. Фролова, О. В. Рогач, Ю. В. Кузнецов [18] 

отмечают, что такое восприятие в большей 

степени обусловлено отсутствием высокого 

уровня цифровой компетенции представите-

лей педагогического сообщества, как вузов-

ского, так и школьного, и как следствие – от-

рицательным опытом сетевого взаимодей-

ствия, чаще всего сведенного к обычному ди-

станту. 

Для организации эффективного взаимо-

действия педагогов и родителей открываются 

ресурсы сетевого сообщества [13; 22], востре-

бованность которых обусловлена как потреб-

ностью современных родителей сообща ре-

шать не только организационные вопросы, но 

и вопросы, касающиеся содержания, методов 

и приемов воспитания детей, о чем свидетель-

ствует постоянно растущее количество роди-

тельских чатов, официальных и стихийных 

объединений родителей в сети, так и развитие 

средств информационного обмена необходи-

мыми знаниями, обеспечивающих высокую 

степень интеграции участников взаимодей-

ствия. 

Однако в школьной практике взаимодей-

ствие учителей и родителей в сети ограничено 

функцией информирования и решения разно-

образных организационных вопросов. С этой 

целью активно используются электронные 

дневники, информационно-коммуникацион-

ные образовательные платформы, а также сти-

хийно выбранные по усмотрению участников 

мессенджеры. Родители с разным уровнем 

сформированности гражданской позиции, 

умением транслировать ее ребенку, разной 

степенью осознанности своей роли в форми-

ровании его личности и его национальной 

идентичности, как правило, хаотично и не си-

стемно занимаются самообразованием и поис-

ком эффективных методов и приемов воспита-

ния детей. Данное объединение является 

слабо управляемым процессом и не обеспечи-

вается на должном уровне педагогически це-

лесообразным сопровождением со стороны 

образовательных организаций. 

Важной составляющей организации эф-

фективного взаимодействия в учительско-ро-

дительских сообществах, как отмечается в со-

временных исследованиях [3; 4], является опе-

режающая инициатива педагога, оснащенного 

знаниями в области обучения и воспитания де-

тей, владеющего способами конструктивной 

коммуникации, занимающего устойчивую 

гражданскую позицию, ориентированную на 

утвержденные государством традиционные 

российские ценности. 

В ряде исследований [23–26] рассматри-

ваются установки, качества личности, опера-

циональные навыки педагогов, влияющие на 

эффективность взаимодействия с родителями. 

Так, в исследованиях [24] показано, что педа-

гогические установки, стиль преподавания и 

отношение к ученикам, в частности под-

держка, укрепляет уверенность в коммуника-

ции не только школьников, но и родителей и 

способствует повышению их вовлеченности в 

процесс взаимодействия. Кроме того, в иссле-

дованиях [25; 26] показано, что высокий уро-

вень эмоционального интеллекта, эмпатии и 

стрессоустойчивости учителя определяет не 

только его психологическое благополучие, но 

и стремление к созданию благоприятной обра-

зовательной среды;  

В публикациях последних лет представ-

лены исследования, в которых рассматрива-

ется и готовность самих родителей к взаимо-

действию с педагогами (Е. С. Багинская, 

Т. В. Карасёва, С. Ю. Толстова [27], Т. С. Хат-
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кевич [28]). Так, Т. С. Хаткевич выделены та-

кие факторы, как ценностные ориентации ро-

дителей, их отношение к семейной роли и к ре-

бенку, представления об идеальном родителе 

и коммуникативные склонности, которые в 

значительной степени определяют качество и 

успешность взаимоотношений между родите-

лями и педагогическим коллективом. К харак-

теристикам психологической готовности ро-

дителей к сотрудничеству с педагогами обра-

зовательного учреждения авторы [27; 28] от-

носят открытость родителей для конструктив-

ного общения, осознанность значения соци-

ального взаимодействия в образовательном 

процессе, уверенность в компетентности педа-

гогов и проявление к ним доверия, способ-

ность контролировать свои эмоции и дей-

ствия. В исследовании О. А. Милькевич [3] 

важными особенностями взаимодействия пе-

дагогов и родителей названы добровольность 

и свобода, которые определяют тактику вы-

страивания конструктивного взаимодействия 

и способствуют наибольшему охвату семей с 

детьми. Это, по мнению автора [3], требует со-

гласования содержания родительского про-

свещения как с задачами развития ребенка, так 

и с задачами воспитательной работы, реализу-

емой образовательными организациями. 

 
3 Бурова В. С. Использование инновационных форм 

взаимодействия педагогов и родителей обучаю-

щихся начальной школы // Страховские Чтения. – 

2023. – №  31. – С. 43-47. URL: 

https://elibrary.ru/zevuxn  
4 Пащанова И. А. Содержание методической работы 

по организации взаимодействия педагогов и роди-

телей в образовательном процессе дошкольного об-

разовательного учреждения // Эпоха науки. – 

2024. – № 37. – С.  321-326. URL: 

https://elibrary.ru/mvynpc   
5 Защиринская О. В., Николаева Е. И., Рыбников В. Ю., 

Бызова В. М. Влияние внутрисемейной коммуника-

ции на специфику восприятия жестов детьми 

Однако прикладное значение таких ис-

следований, по мнению самих же авторов [3; 

27; 28], заключается в том, чтобы научить пе-

дагогов работе с родителями разного уровня 

готовности к взаимодействию. 

Также в современных исследованиях 

анализируется специфика взаимодействия пе-

дагогов и родителей детей разных возрастов 

(В. С. Бурова3, И. А. Пащанова4) или имеющих 

определенные формы ОВЗ (О. В. Защиринская 

с соавт.5, Я. С. Басова с соавт.6, И. Г. Анто-

нова7), что, несомненно, обогащает конкрет-

ный арсенал специалистов, но не позволяет 

найти единый, масштабируемый подход к ор-

ганизации деятельности сообщества «педа-

гоги – родители» и подготовить к его реализа-

ции педагогов.  

В настоящей статье рассматривается 

проблема взаимодействия педагогов и родите-

лей в условиях сетевого сообщества, обладаю-

щего новыми малоизученными ресурсами 

просвещения родителей по вопросам воспита-

ния детей. Цель исследования состоит в выяв-

лении специфики формирования сетевого вза-

имодействия педагогов и родителей по вопро-

сам воспитания детей на основе оценки дина-

мики развития устойчивой коммуникации. 

 

 

младшего школьного возраста с легкой умствен-

ной отсталостью // Вестник НГПУ. – 2017. – № 5. – 

С. 81-93. URL: https://www.elibrary.ru/zqxrtj 
6 Басова Я. С., Сорокопуд Ю. В. Формы взаимодей-

ствия педагогов и родителей в рамках дистанцион-

ного обучения детей с ограниченными возможно-

стями здоровья // Инновационные технологии в об-

разовании. – 2020. – №  1 (3). – С. 35-39. URL: 

https://elibrary.ru/txttvo  
7 Антонова И. Г. Организация взаимодействия педа-

гога-психолога с родителями детей с ОВЗ в до-

школьном образовательном учреждении // Тради-

ции и новации в дошкольном образовании. – 

2021. – № 2 (19). – С.  33-36. URL: 

https://elibrary.ru/uuzgqz  
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Методология исследования 

Методологическую основу исследования 

определили ведущие идеи теории воспита-

тельных систем, концепции воспитательного 

пространства, системного подхода к воспита-

нию и социализации детей и молодежи, разра-

ботанные Л. И. Новиковой8, Н. Л. Селивано-

вой [29], научные подходы к формированию 

личности человека в процессе его бытия и раз-

вития В. С. Мухиной [30], В. С. Басюка [31; 

32], концепция деятельностного подхода 

Л. С. Выготского9, А. Н. Леонтьева10, С. Л. Ру-

бинштейна11, теории учебной деятельности и 

психического развития В. В. Давыдова 12 , 

Д. Б. Эльконина 13 , концепция становления 

субъектности В. А. Петровского14, модель раз-

вития профессиональной субъектности 

В. И. Панова [33], А. В. Капцова [34], 

Е. Н. Волковой15, метод сетевого смешанного 

обучения А. М. Короткова [22]. 

Следует отметить ряд современных ис-

следований, предлагающих новые или в зна-

чительной степени пересмотренные подходы 

к учительско-родительскому взаимодей-

ствию. Одним из них является событийный 

 
8 Шакурова М. В. Идеи Л.И. Новиковой в контексте 

феноменологии воспитания // Отечественная и за-

рубежная педагогика. – 2018. Т. 1, № 4 (52). С. 23–

34. URL: https://elibrary.ru/xzrfhv  
9 Избранные психологические исследования / Л.С. Вы-

готский. – М.: Изд-во Академии педагогических 

наук РСФСР, 1956. – 520 с.  
10 Леонтьев А. Н. Проблемы развития психики. – М.: 

Мысль, 1965. – 573 с.  
11 Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии: в 

2-х т. / Акад. пед. наук СССР. – М.: Педагогика, 

1989.  
12 Давыдов В. В. Проблемы развивающего обучения. – 

М.: Педагогика, 1986. 
13  Эльконин Д. Б. Избранные психологические 

труды. – М.: Педагогика, 1989. – 560 с.: ил. — 

(Труды д. чл. и чл.-кор. АПН СССР).  
14 Петровский В. А. Субъектность Я в персонологи-

ческой ретроспективе // Мир психологии. – 2021.  – 

подход (А. И. Смирнова [35], Е. В. Марке-

вич16) к организации взаимодействия с роди-

телями по вопросам воспитания детей, ориен-

тированный на выстраивание партнерских от-

ношений, преодоление отчужденности (деле-

гирования воспитания школе), совместное 

проектирование и вовлечение семей в подго-

товку и проведение школьных дел, а не только 

их участие в качестве зрителей, комплексное 

сопровождение, организацию социально зна-

чимых акций как формы взаимодействия педа-

гогов с родителями.  

Другим современным направлением раз-

вития методологии взаимодействия педагогов 

и родителей является цифровой дидактиче-

ский подход, объединяющий исследования 

(Е. А. Петраш, Т. В. Сидорова [36], А. И. Сто-

никова17), посвященные виртуальным формам 

общения педагога с родителями в цифровом 

образовательном пространстве, классифика-

ции этих форм, описаниям актуального циф-

рового инструментария (А. Д. Насибуллина, 

№: 1-2 (105). – С. 174-193. URL: 

https://elibrary.ru/kenluo  
15 Волкова Е. Н. Структура субъектности современ-

ного педагога // Мир психологии. – 2023. – 

№  2  (113). – С. 52-60. URL: https://elibrary.ru/sttzyc  
16 Маркевич Е. В. Опыт организации социально-зна-

чимых акций как формы взаимодействия педагогов 

с родителями воспитанников детского сада // Наука 

и общество: взгляд молодых исследователей: мате-

риалы семнадцатой Всероссийской научной конфе-

ренции школьников и студентов с международным 

участием. – Абакан, 2023. – С. 68-69. URL: 

https://elibrary.ru/rfduhw  
17 Стоникова А. И. Дистанционное взаимодействие 

педагогов и родителей в ДОУ // Технологии обра-

зования. – 2024. – № 6 (28). – С. 28-29. URL: 

https://elibrary.ru/kydgob  
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Е. А. Сень18), а также выявлению проблем ди-

станционного общения педагогов и родите-

лей.  

Особенности взаимодействия в сетевых 

сообществах мы рассматриваем в русле совре-

менных подходов к переосмыслению значе-

ния цифровой педагогики, представленных в 

работах Е. Ф. Зеера, Н. Г. Церковниковой, 

В. С. Третьяковой [37], М. Г. Сороковой, 

М. А. Одинцовой, Н. П. Радчиковой [38]. Так, 

авторы [37; 38] отмечают, что цифровые тех-

нологии оснащают образовательный процесс 

новыми с точки зрения развития человеческих 

ресурсов культурными информационными 

инструментами, которые отличаются гибко-

стью, воспроизводимостью, избирательно-

стью, индивидуализированностью. Преобра-

зование непосредственной системы общения в 

онлайн-коммуникацию, с позиции Е. Ф. Зеера 

с соавт. [37], обеспечивает, с одной стороны, 

безопасный формат взаимодействия, с другой 

– изменяет средства, содержание общения и, 

что немаловажно, личность человека.  

Модель взаимодействия педагогов и ро-

дителей, построенная с учетом особенно-

стей взаимодействия в условиях сетевого со-

общества 

Апробация модели взаимодействия пе-

дагогов и родителей в условиях сетевого сооб-

щества, осуществлялась с учетом следующих 

особенностей такого взаимодействия: высо-

кой степени интеграции участников взаимо-

действия, их объединения на основе единого 

верифицированного образовательного кон-

тента и сформированности компетенций сете-

вого взаимодействия, – осуществлялась в рам-

ках практической подготовки будущих педа-

гогов к работе с родителями. В качестве 

 
18 Насибуллина А. Д., Сень Е. А. Взаимодействие пе-

дагогов и родителей как фактор цифровой социали-

зации обучающихся с ограниченными возможно-

направления сетевого взаимодействия педаго-

гов и родителей было выбрано сетевое психо-

лого-педагогическое просвещение, в основу 

которого положен разработанный в ВГСПУ 

метод сетевого смешанного обучения, где в 

формате сетевого «перевернутого класса» оч-

ной встрече с учителем и с другими родите-

лями предшествует самостоятельное знаком-

ство с содержанием темы просветительского 

онлайн-занятия, включающего разработанные 

педагогом сетевые задания.  

Уже на этапе самостоятельной онлайн-

подготовки родители «вливаются» во взаимо-

действие с другими участниками сообщества, 

причем как опосредованно за счет автоматизи-

рованных форм онлайн-сопровождения авто-

рами курса (педагогами), так и непосред-

ственно в сетевых интеракциях с другими ро-

дителями. Это качественно отличает просве-

щение в сетевых сообществах от традицион-

ного дистанционного просвещения. Именно 

такая интерактивная подготовка в сети позво-

ляет родителям на качественно новом уровне 

с высокой степенью самостоятельности и от-

ветственности включиться в работу на очной 

встрече с другими родителями и учителем в 

режиме реального времени, где открываются 

возможности «здесь и сейчас» проанализиро-

вать конкретные, в том числе «свои», трудно-

сти воспитания, наметить шаги по их преодо-

лению, получить обратную связь и коллек-

тивно смоделировать наиболее эффективные 

воспитательные действия, используя для этого 

содержание онлайн-занятия.  

Единый верифицированный контент 

этих занятий не только обеспечивает родите-

лям высокую доступность материала, но и, что 

наиболее важно, формирование единства в 

трактовках и понимании базовых российских 

стями здоровья // Проблемы современного педаго-

гического образования. – 2025. – № 89-2. – С. 290-

293. URL: https://elibrary.ru/fkeytn  
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ценностей и их личностное принятие, верифи-

кацию внутри сообщества методов и приемов 

формирования этих ценностей в семье, благо-

даря взаимному обмену опытом, взаимному 

оцениванию, совместному моделированию и 

апробации освоенных способов воспитания.  

Важным фактором эффективности реа-

лизации такой модели является опережающая 

инициатива педагога [39; 40], осуществляю-

щего своего рода педагогический менеджмент 

[41] сетевого взаимодействия, в частности се-

тевого просвещения родителей, инициируя 

его замысел (в том числе и на основе запросов 

родителей), проектируя единый верифициро-

ванный контент сетевых просветительских за-

нятий, поддерживая активность участников. 

Триединство характеристик сетевого 

взаимодействия 

На наш взгляд, взаимодействие педаго-

гов и родителей в условиях сетевого сообще-

ства обладает рядом особенностей как сущ-

ностных черт, отражающих его специфику, 

без учета которых невозможно организовать 

эффективное сетевое взаимодействие. К этим 

особенностям мы относим: 1) высокую сте-

пень интеграции участников взаимодействия, 

их объединение на 2) основе единого верифи-

цированного образовательного контента и 

3) компетенции сетевого взаимодействия.  

Высокая степень интеграции участников 

взаимодействия предполагает объединение в 

деятельность всех заинтересованных участни-

ков независимо от их территориальной уда-

ленности и «бесшовный» информационный 

обмен необходимыми знаниями и опытом. 

В отличии от созерцательной позиции, кото-

рую занимает большинство родителей при 

подключении в блогерским программам, сай-

там с избыточными, «застывшими» рекомен-

дациями по воспитанию ребенка, а также от 

организационно-деятельностной позиции в 

групповых чатах, призванных решать быто-

вые и мероприятийные вопросы классной и 

школьной жизни, сетевое сообщество педаго-

гов и родителей обладает более существен-

ными ресурсами: мотивационно-ценност-

ными, содержательными и операционально-

деятельностными. Сетевое взаимодействие, 

реализуемое в русле деятельностного под-

хода, в соответствии с принципами высокой 

автономности субъектов и их высокой вклю-

ченности в совместную деятельность, ориен-

тированную на конкретный результат (про-

дукт), обеспечивает проживание, а через это и 

принятие родителями нового опыта воспита-

ния ребенка, их сближение, а в долгосрочной 

перспективе и сплочение друг с другом и пе-

дагогами, что во многом определяет формиро-

вание благоприятной классной и школьной 

образовательной среды.  

Такое объединение в общую деятель-

ность возможно только на основе единого ве-

рифицированного образовательного контента, 

размещенного в телекоммуникационной сети 

и за счет этого равно доступного каждому 

участнику. Именно такой контент, состоящий 

из сетевых заданий, обеспечивает высокую 

включенность участников в совместную дея-

тельность и позволяет формировать у них еди-

ные представления и устойчивую позицию в 

отношении гуманистических способов воспи-

тания, российских духовно-нравственных 

ценностей, своей роли и ответственности в их 

формировании. 

Организация сетевого взаимодействия 

на основе общего для всех сетевого контента 

требует, в свою очередь, определенных компе-

тенций сетевого взаимодействия, которые в 

том числе формируются в процессе такого вза-

имодействия. Овладение компетенциями сете-

вого взаимодействия не предполагает освое-

ние сложных цифровых технологий. Скорее, 
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речь идет о появлении потребности обра-

щаться за помощью к «своему» сообществу, 

т. е. сообществу педагогов и родителей – лиц, 

заинтересованных в решении вопросов воспи-

тания детей, а также о формировании при-

вычки использовать для оперативного от-

клика, конструктивной коммуникации, психо-

лого-педагогического просвещения неслож-

ные сетевые инструменты, которые многие пе-

дагоги и родители достаточно хорошо приме-

няют и в профессиональной деятельности, и в 

быту (платформы «Госуслуги», маркетплейсы 

и т. д.).  

Триединство этих характеристик сете-

вого взаимодействия, которые одновременно 

являются и условиями, и результатом (целью) 

сетевого взаимодействия, позволяет формиро-

вать у его участников субъектную (личност-

ную) готовность к взаимодействию – ком-

плексное внутреннее состояние, определяю-

щее способность выступать автором деятель-

ности, самостоятельно ставить цели, осо-

знанно действовать и брать ответственность за 

результат. В отличие от знаний или навыков 

это глубинная личностная установка на актив-

ное преобразование реальности. 

Практика организации исследования 

В русле предложенной модели взаимо-

действия педагогов и родителей, построенной 

с учетом особенностей взаимодействия в 

условиях сетевого сообщества, практическая 

подготовка будущих педагогов была нацелена 

на освоение компетенций разработки сетевых 

просветительских продуктов и организации на 

их основе сетевого взаимодействия родите-

лей. Взаимодействие сетевого сообщества пе-

дагогов и родителей началось с инициирова-

ния формы и содержания востребованных 

просветительских продуктов для родителей – 

просветительских занятий [42] преподавате-

лями педагогического вуза вместе с педаго-

гами-практиками, активными представите-

лями родительского сообщества. Роль учите-

лей-практиков и родителей как заказчиков 

этих продуктов заключалась в определении 

актуальной тематики по вопросам воспитания 

ребенка, причем как типичной для большин-

ства семей, так и востребованной в конкрет-

ной школе или классе. На основе этого сту-

денты под руководством преподавателей вуза 

планировали структуру сетевого просвети-

тельского занятия для родителей, разрабаты-

вали его элементы и далее апробировали на 

практике в школе. Учителя, которые были ак-

тивно вовлечены в его создание, понимая 

смысл и методологию сетевого смешанного 

обучения, его эффективность и необходимые 

условия реализации, сопровождали апроба-

цию студентами сетевого просветительского 

занятия – организацию его презентации, моти-

вирование и консультирование родителей, 

контроль их деятельности в сетевом взаимо-

действии. Родители в качестве пользователей 

сетевых просветительских занятий стали 

участниками организованного на их основе 

взаимодействия сетевого сообщества. 

В эмпирическом исследовании, которое 

включало констатирующую диагностику, 

апробацию модели взаимодействия педагогов 

и родителей, построенной с учетом особенно-

стей взаимодействия в условиях сетевого со-

общества, а также контрольную диагностику, 

приняли участие 183 студента ВГСПУ профи-

лей обучения: «География, Биология», «Исто-

рия, Право», «История, Обществознание», 

«Начальное образование», разработавших под 

руководством преподавателей кафедры пси-

хологии профессиональной деятельности се-

тевые просветительские занятия для родите-

лей, а также 35 педагогов-наставников, высту-

пающих экспертами и пользователями этих за-

нятий, и 307 родителей – участников сетевых 

просветительских занятий.  
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Констатирующая и контрольная диагно-

стики строились на основе экспертного и 

пользовательского мнений участников сете-

вого сообщества: педагогов и родителей. Диа-

гностический инструментарий включал: анке-

тирование и незавершенные предложения с 

последующим контент-анализом, позволив-

шие выявить показатели эффективности взаи-

модействия педагогов и родителей в условиях 

сетевого сообщества: 1) готовность к интегра-

ции в сетевое сообщество, 2) осознанность ди-

дактических возможностей единого верифи-

цированного образовательного контента и го-

товность его использовать, 3) сформирован-

ность компетенций сетевого взаимодействия. 

Результаты исследования 

Сравнительный анализ результатов кон-

статирующей и контрольной диагностики по-

казал эффективность сетевого просвещения 

как важной формы взаимодействия с родите-

лями, организованного будущими педагогами. 

Критерием эффективности стало соотношение 

количества респондентов как среди педагогов, 

так и среди родителей с выраженной степенью 

готовности к интеграции в сетевое сообщество 

после окончания формирующих воздействий 

(табл. 1). 

Таблица 1 

Динамика готовности педагогов и родителей к интеграции в сетевое сообщество 

Table 1 

Dynamics of teachersʼ and parentsʼ willingness to integrate into the online community 

№ 

п/п 
Этапы 

Кол-во педагогов с высоким уров-

нем готовности к интеграции, % 

Кол-во родителей с высоким уров-

нем готовности к интеграции, % 

1 
До сетевого про-

свещения 
32,3 29,5 

2 
После сетевого 

просвещения 
71,8 66,8 

 

 

Согласно данным таблицы 1, в ходе 

апробации модели взаимодействия сетевого 

сообщества педагогов и родителей – участни-

ков сетевого просвещения – значимо увеличи-

лось (6,68 > χ2
cr) количество педагогов с высо-

ким уровнем готовности к интеграции в это 

сообщество. Аналогичная тенденция просле-

живается и в группе родителей – участников 

просветительской деятельности в условиях се-

тевого сообщества. Количество респондентов, 

демонстрирующих высокий уровень включен-

ности в совместную деятельность, значимо 

возросло (5,1 > χ2
cr). На рисунке представлены 

конкретные показатели готовности педагогов 

и родителей к интеграции в сетевое сообще-

ство.  

Педагоги с высоким уровнем готовности 

к организации сетевого просвещения в кон-

трольном анкетировании единогласно (100 % 

ответивших) высказали мнение о том, что ро-

дителям при активном участии учителя необ-

ходим обмен опытом в вопросах воспитания 

ребенка. Более половины педагогов (73,5 %), 

наблюдая в процессе сетевого просвещения 

заинтересованность родителей в воспитатель-

ном опыте друг друга, подчеркивали свою 

роль в организации сетевой коммуникации, 

где родители не только заимствовали друг у 

друга приемы воспитания, но и давали обрат-

ную связь о результатах их применения. Го-

товность педагогов к организации деятельно-
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сти сетевого сообщества проявлялась и в осо-

знании воспитательного потенциала роди-

тельской среды, а также своей роли в ее созда-

нии. Более 70 % педагогов демонстрировали 

понимание необходимости формирования у 

родителей общих взглядов на духовно-нрав-

ственные ценности и подходы к воспитанию, 

так как каждому ребенку через одноклассни-

ков транслируются те или иные ценности и 

установки. 

 

 
Рис. Показатели готовности педагогов и родителей к интеграции в сетевое сообщество 

Fig. Indicators of teachers' and parents' readiness to integrate into the online community 

 

 

Родители с высоким уровнем готовности 

участвовать в сетевом просвещении, взаимо-

действуя одновременно со многими родите-

лями и учителем, в контрольном анкетирова-

нии отметили, что им интересен опыт других 

родителей, так как у них можно встретить под-

сказки в решении вопросов воспитания своего 

ребенка (88,3 % респондентов). В процессе се-

тевого просвещения такие родители (66,2 % 

ответивших) пережили опыт, когда другой ро-

дитель помог им советом в том или ином во-

просе воспитания. Родителей с высоким уров-

нем готовности к интеграции в сетевое сооб-

щество (68 % ответивших респондентов), как 

и учителей данной категории, отличало осо-

знание воспитательного потенциала среды и 

своей ответственности в ее формировании. 

Отвечая на вопросы анкеты, многие выбирали 

вариант ответа «В формировании личности 

ребенка важно, когда родители его однокласс-

ников имеют общие ценности и представления 

о воспитании детей». Родители аргументиро-

вали это тем, что, во-первых, через однокласс-

ников ребенку транслируются те или иные 

ценности и установки, во-вторых, единство 

родителей позволяет сплотить детей. 
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Важным показателем готовности и педа-

гогов, и родителей к интеграции в сетевое со-

общество является их отношение к сетевым 

просветительским занятиям: намерение орга-

низовывать их и участвовать в них. Большин-

ство родителей (89,6 %), получивших опыт се-

тевого просвещения, высказывали намерение 

участвовать в них с удовольствием регулярно 

или когда позволяло бы время; 97,1 % педаго-

гов – участников сетевого просвещения роди-

телей высказали мнение о необходимости его 

организации, так как это помогло предупре-

дить многие трудности воспитания в семье. 

Уровень осознанности дидактических 

возможностей единого верифицированного 

образовательного контента, определяющих 

эффективность деятельности сетевого сооб-

щества, выявлялся через выбор родителями и 

учителями, участвовавшими в эксперимен-

тальном исследовании, форм просветитель-

ских занятий. В отличии от первого показа-

теля – готовности к интеграции в сетевое со-

общество, отношение респондентов к функци-

ональным возможностям сетевого просвети-

тельского контента диагностировалось только 

по итогам экспериментальной работы. 

Это связано с тем, что родители ранее не 

имели опыта прохождения сетевых просвети-

тельских занятий, построенных по методу се-

тевого смешанного обучения, и потому не 

могли на начало эксперимента высказать свое 

мнение относительно их эффективности. В от-

личие от родителей будущие педагоги уже 

имели первичный опыт по созданию и апроба-

ции сетевых смешанных занятий со школьни-

ками, однако он был еще недостаточен для 

формирования экспертной оценки.  

Как показал анализ рефлексивных суж-

дений, и педагоги, и родители осознанно вы-

соко оценивали дидактические возможности 

единого верифицированного образователь-

ного контента сетевых просветительских заня-

тий (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Оценка возможностей единого верифицированного образовательного контента  

сетевых просветительских занятий педагогами и родителями  

Table 2 

Assessment of the possibilities of a single verified educational content  

of network educational classes by teachers and parents 

№ 
Формы просветительских занятий,  

выбранные родителями и педагогами 

Количество ответивших, % χ2
cr = 3,748 (уровень 

значимости:  

α = 0,05) 
педагоги родители 

1 Сетевые смешанные занятия: онлайн-заня-

тие и очное занятие с участием учителя и 

других родителей нашего класса 

64,7 58,2 0,163 < χ2
cr 

2 Очные занятия с участием учителя и дру-

гих родителей нашего класса 
23,5 26 0,012 < χ2

cr 

3 Индивидуальные консультации с учителем 

или психологом 
11,8 20,8 0,189 < χ2

cr 

 

 

Согласно данным таблицы 2, более поло-

вины педагогов (64,7 %) и родителей (58,2 %) 

наиболее эффективным считали формат сете-

вых смешанных занятий – чередование он-
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лайн-занятий и очных занятий с участием учи-

теля и других родителей своего класса. 

При этом небольшая часть родителей (23,5 %) 

отметили, что для глубокого погружения в те 

или иные вопросы воспитания вполне доста-

точно было пройти только просветительские 

онлайн-занятия, которые подготовили буду-

щие педагоги. Они объясняли это тем, что он-

лайн-занятия включали интерактивные зада-

ния, выполняя которые каждый родитель ин-

дивидуально «погружался» в его содержание, 

но при этом мог взаимодействовать с другими 

родителями и педагогами. Например, в зада-

нии на взаимное оценивание родители опера-

тивно знакомились с суждениями других ро-

дителей и получали от них обратную связь на 

собственные высказывания. Высокая иллю-

стрированность материала отечественными 

художественными фильмами позволяла им не 

только понять психологические механизмы 

воспитательного процесса, но и на примере ге-

роев подобранных сюжетов увидеть, как эти 

механизмы воплощаются в реальной жизни, 

какие действия могут быть ошибочными 

(во многих фильмах видны последствия выбо-

ров и принятых решений), какие альтернатив-

ные варианты воспитательных воздействий 

возможны для той или иной ситуации. Анало-

гичный выбор сделали и большинство участ-

вующих в апробации педагогов (64,7 %), при-

чем как опытных педагогов-практиков, кото-

рые сопровождали разработку и апробацию 

студентами сетевых просветительских про-

дуктов для родителей, так и самих студентов – 

авторов этих продуктов. В своих коммента-

риях они отмечали, что без самостоятельной 

онлайн-недели, когда родители в удобном для 

себя режиме осваивают содержание темы, уже 

предварительно взаимодействуя с другими ро-

дителями-сокурсниками и педагогами, было 

бы очень сложно (по мнению большинства – 

невозможно) достичь высокой включенности 

родителей в работу с кейсами, доверительного 

обсуждения и обратной связи на очном заня-

тии. По мнению педагогов, пройдя самостоя-

тельно онлайн-занятие по выбранной теме, ро-

дители не просто познакомились с психолого-

педагогическими явлениями воспитательного 

процесса, но и выработали отношение к но-

вому знанию, соотнесли его со своим знанием, 

интегрировали, а значит, «присвоили». 

Именно такая готовность родителей откры-

вает возможности для конструктивной работы 

на очной встрече с учителем и другими роди-

телями. 

Сформированность компетенций взаи-

модействия педагогов и родителей в условиях 

сетевого сообщества определялась по не-

скольким критериям. Два критерия были об-

щими для одной и другой категории участни-

ков: владение цифровыми инструментами и 

способность к устойчивой коммуникации и 

произвольной саморегуляции в сети, а третий – 

отличался по модальности. Исходя из того, 

что в организации взаимодействия сетевого 

сообщества педагогов и родителей опережаю-

щая инициатива принадлежит педагогу, то для 

него важным критерием сформированности 

компетенций сетевого взаимодействия педа-

гогов является способность к инициированию 

такого взаимодействия. Для родителей крите-

рием сформированности компетенций сете-

вого взаимодействия комплементарным кри-

терию педагогов является отзывчивость на 

инициативу взаимодействия в сетевом сооб-

ществе. Рассмотрим динамику сформирован-

ности компетенций сетевого взаимодействия 

педагогов в каждой категории респондентов 

(табл. 3). 
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Таблица 3 

Динамика сформированности компетенций сетевого взаимодействия педагогов 

Table 3 

Dynamics of formation of competencies of teachersʼ network interaction 

№ 

п/п 

Компетенции сетевого взаимодей-

ствия 

Количество респондентов с высоким 

уровнем сформированности компе-

тенций сетевого взаимодействия, % 

χ2
cr = 3,748  

(уровень  

значимости: 

 α = 0,05) до сетевого  

просвещения 

после сетевого 

просвещения 

1 
Способность к инициированию вза-

имодействия в сетевом сообществе 
29,2 66,7 5,5 > χ2

cr 

2 
Владение цифровыми инструмен-

тами 
62,8 65,4 0,157 < χ2

cr 

3 

Способность к устойчивой комму-

никации и произвольной саморегу-

ляции в сети 

36,4 66,7 4,22 > χ2
cr 

 

 

Как показано в таблице 3, до просвеще-

ния в условиях сетевого сообщества уровень 

сформированности конкретных компетенций 

сетевого взаимодействия у будущих педагогов 

неодинаков. Если способности к инициирова-

нию взаимодействия в сетевом сообществе и к 

устойчивой коммуникации и произвольной 

регуляции в сети характеризовались невысо-

ким уровнем развития, то уровень владения 

навыками использования цифровых инстру-

ментов в организации сетевого взаимодей-

ствия был существенно выше. Это объясня-

ется тем, что на предыдущих этапах подго-

товки будущие педагоги уже получили опыт 

обучения в сетевом смешанном формате, где 

максимально полно используются цифровые 

инструменты. 

Согласно данным нашего эмпириче-

ского исследования (табл. 3), по результатам 

организованного будущими педагогами сете-

вого просвещения наблюдаются значимые из-

менения в уровне сформированности и спо-

собности к инициированию взаимодействия в 

сетевом сообществе и способности к устойчи-

вой коммуникации с произвольной регуля-

цией в сети. 

Изменения в сформированности компе-

тенций сетевого взаимодействия у родителей, 

принявших участие в просветительской дея-

тельности в условиях сетевого сообщества, 

представлены в таблице 4. 

Согласно данным таблицы 4, до просве-

щения в условиях сетевого сообщества высо-

кий уровень сформированности конкретных 

компетенций сетевого взаимодействия отме-

чен у меньшей части родителей. Объективным 

аргументом того, что родители в массе своей 

не сразу могли включиться во взаимодействие 

сетевого сообщества, проявляли слабую от-

зывчивость на инициативу учителя объясня-

ется, с одной стороны, отсутствием опыта уча-

стия в реализации таких инициатив, с другой – 

слабым владением цифровыми инструмен-

тами, а в большинстве случаев неумением, не-

желанием осуществлять перенос своих цифро-

вых навыков на другую сферу деятельности, в 
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частности в сферу образования и просвеще-

ния. Слабо развитая у большинства родителей 

способность к устойчивой коммуникации и 

произвольной саморегуляции в сети объясня-

ется тем, что опыт сетевого взаимодействия 

чаще всего ограничивается слушанием попу-

лярных психологических подкастов, чтением 

постов и заметок, где их активность сводится 

к однозначным оценкам в виде “лайков” или 

комментариям, не предполагающим полно-

ценное обсуждение. 

Таблица 4 

Динамика сформированности компетенций сетевого взаимодействия у родителей 

Table 4 

Dynamics of formation of competencies of network interaction among parents 

№ 

п/п 

Компетенции сетевого взаимодей-

ствия 

Количество респондентов с высоким 

уровнем сформированности компетен-

ций сетевого взаимодействия, % 
χ2

cr = 3,748 

(уровень 

значимости: 

α = 0,05) до формирующего 

эксперимента 

после формирую-

щего экспери-

мента 

1 
Отзывчивость на инициативу взаимо-

действия в сетевом сообществе 
33,3 70,8 6,76 > χ2

cr 

2 
Владение цифровыми инструмен-

тами 
37,5 66,7 

4,09 > χ2
cr 

 

3 

Способность к устойчивой коммуни-

кации и произвольной саморегуля-

ции в сети 

36,4 66,7 4,22 > χ2
cr 

 

Согласно данным нашего эмпириче-

ского исследования, по результатам организо-

ванного будущими педагогами просвещения в 

условиях сетевого сообщества у родителей 

наблюдаются значимые изменения в уровне 

сформированности всех компетенций сете-

вого взаимодействия: отзывчивости на иници-

ативу взаимодействия в сетевом сообществе, 

навыков использования цифровых инструмен-

тов и способности к устойчивой коммуника-

ции с произвольной саморегуляцией в сети. 

 

Заключение 

В заключении обобщим выявленную 

специфику формирования сетевого взаимо-

действия педагогов и родителей по вопросам 

воспитания детей. Результаты эмпирического 

исследования позволили обосновать в каче-

стве его особенностей: а) высокую степень ин-

теграции участников взаимодействия, б) их 

объединение на основе единого верифициро-

ванного образовательного контента и в) владе-

ние компетенциями сетевого взаимодействия. 

Эти особенности могут лечь в основу методи-

ческих рекомендаций по подготовке педаго-

гов к данному виду профессиональной дея-

тельности. Триединство этих характеристик 

составляет основу сетевого взаимодействия 

педагогов и родителей и определяет критерии 

его эффективности: 1) готовность к интегра-

ции в сетевое сообщество, 2) осознанность ди-

дактических возможностей единого верифи-

цированного образовательного контента и го-

товность его использовать, 3) сформирован-

ность компетенций сетевого взаимодействия. 
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В ходе апробации модели взаимодей-

ствия сетевого сообщества педагогов и роди-

телей – участников сетевого просвещения – 

значимо увеличилось количество педагогов с 

высоким уровнем готовности к интеграции в 

это сообщество. Аналогичная тенденция про-

слеживается и в группе родителей – участни-

ков просветительской деятельности в усло-

виях сетевого сообщества. Количество ре-

спондентов, демонстрирующих высокий уро-

вень включенности в совместную деятель-

ность, значимо возросло. Готовность педаго-

гов к интеграции в сообщество с родителями 

проявлялась в активной деятельности по орга-

низации сетевого просвещения родителей, 

включающего обмен опытом в вопросах вос-

питания ребенка, что помогает предупредить 

многие трудности воспитания в семье, а также 

в формировании у них общих взглядов на ду-

ховно-нравственные ценности и подходы к 

воспитанию. Готовность родителей к интегра-

ции в сообщество с педагогом и друг с другом 

проявлялась в осознании воспитательного по-

тенциала среды и своей ответственности в ее 

формировании, в заинтересованности в воспи-

тательном опыте друг друга, а также в намере-

нии участвовать в сетевых просветительских 

занятиях. 

По критерию осознанности дидактиче-

ских возможностей единого верифицирован-

ного образовательного контента и готовности 

его использовать значимые изменения были 

отмечены в группе родителей. Это проявля-

лось в их намерении участвовать в сетевых 

просветительских занятиях. Если до апроба-

ции модели сетевого взаимодействия роди-

тели не могли оценить функциональные воз-

можности сетевого просветительского кон-

тента (сетевых занятий, построенных по ме-

тоду сетевого смешанного обучения как чере-

дование онлайн- и очных занятий с участием 

учителя и других родителей своего класса), то 

по завершению экспериментальной работы 

родители уже осознанно высоко оценивали 

дидактические возможности единого верифи-

цированного образовательного контента сете-

вых просветительских занятий. Высокая ил-

люстрированность материала позволяла им не 

только понять психологические механизмы 

воспитательного процесса, но и на примере 

увидеть, как эти механизмы воплощаются в 

реальной жизни, какие действия могут быть 

ошибочными, какие альтернативные вари-

анты воспитательных воздействий возможны 

для той или иной ситуации. В отличие от ро-

дителей будущие педагоги уже имели первич-

ный опыт создания и апробации сетевых сме-

шанных занятий со школьниками.  

По критерию сформированности компе-

тенций сетевого взаимодействия значимые из-

менения зафиксированы и у педагогов, и у ро-

дителей. Эффективность сетевого взаимодей-

ствия определялась на основе оценки способ-

ности респондентов к инициированию взаи-

модействия в сетевом сообществе и к устойчи-

вой коммуникации, а также уровня владения 

цифровыми инструментами. До апробации 

модели у педагогов уровень сформированно-

сти конкретных компетенций сетевого взаи-

модействия был неодинаков. Если способно-

сти к инициированию взаимодействия в сете-

вом сообществе и к устойчивой коммуника-

ции и произвольной регуляции в сети характе-

ризовались невысоким уровнем развития, то 

уровень владения навыками использования 

цифровых инструментов в организации сете-

вого взаимодействия был существенно выше. 

Это объясняется тем, что на предыдущих эта-

пах подготовки будущие педагоги уже полу-

чили опыт обучения в сетевом смешанном 

формате, где максимально полно использу-

ются цифровые инструменты. Низкий уровень 

сформированности конкретных компетенций 
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сетевого взаимодействия у родителей до уча-

стия в сетевом просвещении, проявляющийся 

в том, что родители не сразу включались во 

взаимодействие сетевого сообщества, слабо 

отзывались на инициативу учителя, объясня-

ется отсутствием у них опыта участия в реали-

зации таких инициатив, а также, в большин-

стве случаев, неумением или нежеланием осу-

ществлять перенос своих цифровых навыков 

на другую сферу деятельности, в частности в 

сферу образования и просвещения. 

Согласно данным нашего эмпириче-

ского исследования, по результатам организо-

ванного просвещения в условиях сетевого со-

общества, и у педагогов, и у родителей отме-

чены значимые изменения в уровне сформиро-

ванности всех компетенций сетевого взаимо-

действия: намерения взаимодействовать в се-

тевом сообществе, навыков использования 

цифровых инструментов и способности к 

устойчивой коммуникации с произвольной са-

морегуляцией в сети. 
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Abstract 

Introduction. The article examines the problem of interaction between teachers and parents in a 

network community with new little-studied resources for educating parents on parenting issues. The 

purpose of the study is to identify the specifics of the formation of network interaction between teachers 

and parents on the issues of child rearing based on an assessment of the dynamics of the development 

of sustainable communication. 

Materials and Methods. The methodological foundations of the research are the main provisions 

of the theory of educational systems, the concept of educational space, a systematic approach to moral 

education and socialization of children and youth. The results of an empirical study are presented, and 

a model of interaction between a network community of teachers and parents has been developed and 

tested, based on the method of network-based blended learning. 

Results. The presented results made it possible to substantiate the effectiveness of the developed 

model of interaction between the network community of teachers and parents, to show the features of 

interaction between teachers and parents in a network community: a high degree of integration of the 

participants in the interaction, their unification on the basis of a single verified moral educational 

content and holding the competencies of network interaction. 

Conclusions. The study concludes that parents with a high level of readiness to integrate into a 

network community, as well as teachers of this category, are distinguished by awareness of the moral 

educational potential of the environment and their responsibility in its formation, which is the main 

criterion for the development of sustainable communication. 
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Особенности формирования ценностных ориентаций детей  

в условиях дополнительного образования:  

оценка влияния профессионализма, опыта и компетентности педагогов 

Д. С. Мусина1, Л. В. Байбородова2  

1 Кыргызская Академия образования, Бишкек, Кыргызская Республика 
2 Ярославский государственный педагогический университет  

имени К. Д. Ушинского, Ярославль, Россия 

Проблема и цель. В современном мире, характеризующемся стремительной цифровиза-

цией, политической поляризацией, военными конфликтами, экологическим кризисом и неопреде-

ленностью будущего, проблема формирования ценностных ориентаций обучающихся рассмат-

ривается как глобальный вызов. В связи с этим гуманистические ценности определяются как 

фундамент для нравственного воспитания подрастающего поколения. Эстетическое воспита-

ние имеет значительный потенциал для формирования ценностных ориентаций личности. Од-

нако эффективность воспитательной работы напрямую зависит от профессионализма, опыта 

и компетентности педагогов. Цель исследования – выявить особенности формирования цен-

ностных ориентаций детей в условиях дополнительного образования на основе оценки влияния 

профессиональной подготовки педагогов. 

Методология. Исследование проводилось на основе аксиологического, этнопедагогиче-

ского, рефлексивно-деятельностного подходов. Оно выстроено на сочетании количественных и 

качественных, теоретических и эмпирических методов. Проведены диагностика и опытная ра-

бота с педагогами (N = 380), анкетирование, педагогическое наблюдение, формирующий экспе-

римент с детьми (N = 754), а также мониторинг динамики результатов; для выявления ста-

тистически значимых связей применялся корреляционный анализ по методу Пирсона. 

Результаты. Исходная диагностика выявила низкие показатели в мотивационно-цен-

ностном компоненте и в уровне профессиональной рефлексии у молодых педагогов и специали-

стов с непедагогическим образованием. В результате адресного сопровождения профессио-

нального развития педагогов, включающего курсы повышения квалификации, наставничество, 

профессиональное взаимодействие в сетевых сообществах, проектную деятельность, систе-

матический мониторинг, индивидуальные проекты и программы индивидуального профессио-

нального развития, была достигнута положительная динамика. 
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Корреляционный анализ показал статистически значимые связи между уровнем профес-

сионально-педагогической компетентности педагогов и ценностными ориентациями воспитан-

ников. 

Заключение. Выявлены следующие особенности формирования ценностных ориентаций 

детей в условия дополнительного образования: 1) ценностные ориентации детей формируются 

в тесной связи с их эмоционально-художественной деятельностью, включением в этнокультур-

ные практики и взаимодействием со значимыми взрослыми; 2) педагог дополнительного обра-

зования выступает медиатором культурных смыслов, организатором образовательной среды 

и примером ценностного поведения; 3) для эффективной реализации задач дополнительного об-

разования необходимо обеспечение целенаправленной подготовки педагогов. Авторами дока-

зано, что взаимодействие с целенаправленно подготовленным педагогом напрямую отража-

ется на детях: усиливается интерес к культуре родного народа, развивается эстетическое вос-

приятие, возрастает готовность к творческому сотрудничеству и проявляются элементы 

гражданской ответственности и уважения к традициям. 

Ключевые слова: воспитание подрастающего поколения; ценностные ориентации; эсте-

тическое воспитание; культура родного народа; традиции; профессионализм педагогов. 

 

 

Постановка проблемы 

В условиях современного мира вопросы 

формирования ценностных ориентаций обуча-

ющихся рассматриваются [1] не просто как пе-

дагогическая задача, но как глобальный вызов. 

Ученые1  [2] связывают актуальность данной 

проблемы c неопределенностью будущего, 

обусловленной стремительной цифровиза-

цией, политической поляризацией мира, эко-

логическим кризисом и др. вызовами2. Гума-

нистические ценности рассматриваются миро-

вым сообществом как фундамент для нрав-

ственного воспитания подрастающего поколе-

ния. В трудах современных ученых3 [3] отра-

жаются результаты исследований интеграции 

 
1 Girmay Daniel. The Role of Education in Fostering Citi-

zenship and Moral Values: A Study in Post-Conflict Tig-

ray // Journal of Citizenship and Morality (JCM). – 

2025.  – Vol. 4 (1). – P. 53–68. URL: https://www.re-

searchgate.net/publica-

tion/398903543_The_Role_of_Education_in_Foster-

ing_Citizenship_and_Moral_Values_A_Study_in_Post-

Conflict_Tigray  
2 UNESCO. Reimagining our futures together. A new social 

contract for education. Report from the international com-

mission on the futures of education. – Futures of Educa-

tion. – UNESCO. Paris. France, 2021. – 11 p. URL: 

традиционных ценностей и современных со-

циальных норм. Так, к примеру, Z.  Zhang, 

C. Qi, G. Zhao [3] обращают внимание на вли-

яние социальных ценностных ориентаций и 

отношений в группе на соблюдение норм 

справедливости.  

В современных исследованиях4 [4–9] от-

ражены актуальные вопросы формирования 

национальных культурных ценностей в обра-

зовательном процессе, комплексной подго-

товки педагогов к реализации задач эстетиче-

ского воспитания в условиях культурного 

многообразия, гуманизации содержания обра-

зования и развития культурного самосознания 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000379707.lo-

cale=en  
3Баева Л. В. Философия ценностей современного рос-

сийского общества // Бытие человека: проблема 

единства во многообразии современного мира. – 

2025. – С. 29-36. URL: https://www.elibrary.ru/wzywty   
4 Gamage K. A. A., Dehideniya D. M. S. C. P. K., Eka-

nayake S. Y. The Role of Personal Values in Learning 

Approaches and Student Achievements // Behavioral 

Sciences (Basel). – 2021. – Vol. 11 (7). – P. 102. DOI: 

https://doi.org/10.3390/bs11070102   
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обучающихся. Так, о необходимости целена-

правленной подготовки педагогов, в частности 

по вопросам рефлексивной практики и субъ-

ектной позиции (agency) педагога, отмечается в 

статье K. D. Truong, N. Cong-Lem, B. Li [5]. 

Возможности дополнительного образования в 

формировании нравственных ценностей совре-

менного ребенка определены в трудах И. В. 

Ивановой [6], Л. В. Байбородовой с соавт. [7]; 

М. И. Рожкова с соавт. [8; 9]. 

В современных исследованиях [10–13] 

показано, что эффективность воспитательной 

работы напрямую зависит от профессиона-

лизма, опыта и компетентности педагогов. 

Проблема подготовки и профессионального 

развития педагогов, в том числе педагогов до-

полнительного образования, отражена в рабо-

тах Н. С. Усуповой с соавт. [12], Н. К. Дюшее-

вой с соавт. [13]. Так, вопросы вариативности 

и альтернативных подходов к аттестации пе-

дагогических работников рассмотрены 

Н. К. Дюшеевой, И. А. Низовской, С. А. Хам-

зиной [13]. Исследователи [13] подчеркивают 

значимость формирования профессиональной 

компетентности, педагогической культуры и 

готовности педагога к работе в ценностно-

ориентированной образовательной среде.  

Необходимость актуализации форм и ме-

тодов подготовки учителей для удовлетворе-

ния требований общества в индивидуализации 

образования с целью развития человеческого 

потенциала отмечается в работах L. Darling-

Hammond, A. C. W. Schachner, 

S. K. Wojcikiewicz, L. Flook [14] и E. Suncaka 

[15]. Значимыми в контексте нашего исследо-

 
5Байбородова Л. В., Кротова М. В. Духовно-нравствен-

ное воспитание младших школьников в процессе 

изучения изобразительного искусства // Вестник 

Шадринского государственного педагогического 

университета. – 2023. – № 2. – С. 8–18. URL: 

https://elibrary.ru/zqkaxm 

вания являются работы А. В. Золотаревой с со-

авт. [16; 17; 18], посвященные проблемам фор-

мирования кадрового потенциала и профессио-

нального стандарта подготовки педагогов 

сферы дополнительного образования.  

Цель исследования данной статьи – вы-

явить особенности формирования ценностных 

ориентаций детей в условиях дополнитель-

ного образования на основе оценки влияния 

профессиональной подготовки педагогов. 

 

Методология исследования 

Методологические подходы исследования 

В качестве ведущего в исследовании при-

менялся аксиологический подход, в рамках ко-

торого ценностно-мотивационный компонент 

рассматривается как приоритетный в профес-

сиональном развитии педагога, существенно 

влияющий на развитие всех других компонен-

тов и на формирование ценностей у детей в си-

стеме дополнительного образования.  

При этом эстетическое воспитание рас-

сматривается5 как целостный процесс форми-

рования способности воспринимать и созда-

вать прекрасное, развития художественного 

вкуса и ценностного отношения к искусству и 

действительности. В условиях современного 

образования особое значение приобретает его 

реализация в системе дополнительного обра-

зования детей, обладающего расширенными 

возможностями для личностно ориентирован-

ного и культурно насыщенного педагогиче-

ского взаимодействия. В рамках гуманистиче-

ской парадигмы образования эстетическое 

воспитание трактуется как важнейший фактор 

духовно-нравственного развития личности. 

Байбородова Л. В., Серебреников Л. Н. Духовно-нрав-

ственное воспитание школьников в процессе изуче-

ния предметной области «Технология» // Журнал пе-

дагогических исследований. – 2023. – Т. 8, № 5. – 

С. 80–89. URL: https://elibrary.ru/fnnjat 
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Так, H. Li, X. Pang, C. Li [19] рассматривают 

эстетическое воспитание как средство форми-

рования, развития и совершенствования нрав-

ственности обучающихся школьного возраста 

[19]. Теоретические основания его содержа-

ния, целей и методов представлены в трудах 

C. C. Талзи6, Л. В. Байбородовой с соавт.7, в 

которых эстетическое воспитание раскрыва-

ется как процесс формирования эмоциональ-

ной отзывчивости, художественного вкуса, эс-

тетических суждений и ценностных ориен-

тиров в условиях социокультурного много-

образия. 

В свою очередь, этнопедагогический 

подход конкретизирует аксиологические уста-

новки воспитания, опираясь на традиции, обы-

чаи, устное народное творчество, ремесла и 

искусство своего народа. Для ребенка обраще-

ние к этнокультурному содержанию стано-

вится важным механизмом формирования 

идентичности и осмысления культурной пре-

емственности.  

Развивая данное направление, исследо-

ватели в области этнопедагогики [20] акценти-

руют внимание на значимой роли традиций, 

обрядов, фольклора и семейных культурных 

практик в становлении идентичности ребенка 

и его мировоззренческих ориентиров. В по-

 
6 Талзи С. С. Воспитательный потенциал школы в со-

временном образовательном пространстве // Про-

блемы педагогической инноватики в профессиональ-

ном образовании. – Санкт-Петербург: Издательско-

полиграфическая ассоциация высших учебных заве-

дений, 2024. – С. 287-292. URL: 

https://www.elibrary.ru/mmommq    
7  Байбородова Л. В., Кротова М. В. Духовно-нрав-

ственное воспитание младших школьников в про-

цессе изучения изобразительного искусства // Вест-

ник Шадринского государственного педагогического 

университета. – 2023. – № 2. – С. 8–18. URL: 

https://elibrary.ru/zqkaxm 

следние десятилетия этот подход получил раз-

витие в исследованиях, анализирующих влия-

ние этнокультурного контекста на личностное 

развитие. Так, результаты, полученные 

Р. П. Абдиной 8  и F. D. Merjeva 9 , подтвер-

ждают значимость воспитания на основе 

национальных символов и культурных тради-

ций как фактора формирования идентичности 

и духовно-нравственной устойчивости обуча-

ющихся. 

При таком понимании эстетическое вос-

питание выступает одним из важных направ-

лений формирования ценностных ориентаций 

личности. Через художественные образы ре-

бенок осваивает эмоционально-смысловое со-

держание культуры, учится соотносить пред-

ставления о прекрасном с моральными нор-

мами и постепенно открывает для себя ценно-

сти добра, гармонии, достоинства и уважения. 

Реализация рефлексивно-деятельност-

ного подхода позволяет выявить реальный 

уровень сформированности у педагогов моти-

вационно-ценностного компонента в процессе 

взаимодействия с детьми, рефлексии на всех 

этапах деятельности. 

В научной литературе традиции и ценно-

сти рассматриваются как устойчивые пред-

ставления о значимом и должном, задающие 

Байбородова Л. В., Серебреников Л. Н. Духовно-нрав-

ственное воспитание школьников в процессе изуче-

ния предметной области «Технология» // Журнал пе-

дагогических исследований. – 2023. – Т. 8, № 5. – 

С.  80–89. URL: https://elibrary.ru/fnnjat 
8 Абдина Р. П. Художественно-эстетическое воспита-

ние детей в этнокультурной среде // Мир науки, куль-

туры, образования. – 2015. – № 4 (53). – С. 54-56. 

URL: https://www.elibrary.ru/uhofrl   
9 Merjeva F. D. Formation of creative activity of school 

students in the process of performing activities in music 

lessons // Scientific Bulletin of Melitopol State Peda-

gogical University. Series: Pedagogy. – 2023. – – No. 1. – 

P. 64-68. URL: https://www.elibrary.ru/ikmihr     
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смысловую направленность поведения чело-

века и выступающие регуляторами его жизне-

деятельности [10]. Ценностные ориентации 

отражают индивидуальное присвоение этих 

ценностей и проявляются в системе предпо-

чтений, установок, жизненных выборов и 

форм отношения к миру. 

Современные исследования [21; 22] под-

чёркивают, что только подготовленный педа-

гог, имеющий глубокие убеждения и сформи-

рованные ценностно-смысловые основы педа-

гогической деятельности, способен формиро-

вать ценностные ориентации детей. В иссле-

довании [23] также отмечается, что ценности 

формируют целостный мотивационный кон-

тинуум, в котором соседствующие ценности 

взаимно усиливают друг друга. Это важно 

учитывать в педагогике, поскольку воспита-

ние направлено не только на усвоение отдель-

ных норм, но и на выстраивание внутренней 

иерархии смыслов и жизненных целей ре-

бенка. 

В детском возрасте процесс становления 

ценностных ориентаций связан с эмоцио-

нально-практическим опытом, в который ре-

бенок включается через игру, творчество, об-

щение и совместную деятельность. Именно с 

помощью этих форм ребенок учится пережи-

вать ответственность, уважение, красоту, 

справедливость не как абстрактные понятия, а 

как личностно значимые.  

Современная социальная среда отлича-

ется высокой динамичностью и информацион-

ной насыщенностью [24]. Ребенок одновре-

менно взаимодействует с традиционными 

культурными образцами, цифровыми медиа, 

образами глобальной культуры и многообра-

зием социальных ролей. В результате могут 

 
10  Алимбеков А. Система традиционного эстетиче-

ского воспитания детей у кыргызов // Известия Ка-

зУМОиМЯ им. Абылай хана. Серия: Педагогические 

формироваться фрагментарные и противоре-

чивые ценностные ориентиры. Это усиливает 

значение организованной педагогической ра-

боты, создающей условия для осмысленного и 

нравственно ориентированного развития лич-

ности. 

Система дополнительного образования в 

данном контексте обладает особыми воспита-

тельными и развивающими возможностями.  

Потенциал дополнительного образова-

ния как пространства ценностного развития 

проявляется в возможности свободного вы-

бора направления деятельности, в разнообра-

зии художественно-творческих и социально 

значимых форм, в создании эмоционально 

насыщенных ситуаций успеха, обеспечении 

опыта коллективного взаимодействия, ответ-

ственности и диалога культур и поколений. 

В отличие от обязательного школьного 

обучения, система дополнительного образова-

ния строится преимущественно на принципе 

добровольности и внутренней мотивации ре-

бенка. Именно это позволяет постепенно пре-

вращать внешние нормативные требования в 

личностно значимые ценностные ориентиры, 

связанные с творчеством, сотрудничеством, 

эстетическими переживаниями и социальной 

активностью [24]. 

Особенности эмпирической базы и усло-

вий исследования 

В условиях Кыргызской Республики 

особое значение приобретает включение этно-

культурного компонента в содержание про-

грамм дополнительного образования. Народ-

ные традиции, музыкально-хореографическое 

искусство, эпические сюжеты, декоративно-

прикладное творчество аккумулируют си-

стему представлений о мире, семье, труде, 

природе и человеческих отношениях10.. 

науки. – 2021. – Т. 61, № 2. – С. 2. URL: https://bulle-

tin-pedagogical.ablaikhan.kz/index.php/j1/arti-

cle/view/89/69  
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Данное педагогическое освоение спо-

собствует формированию уважения к культур-

ному наследию, чувства принадлежности к 

своему народу, понимания ценности межкуль-

турного диалога и умения соотносить тради-

ции с реалиями современности11.  

Как отмечают И. С. Болджурова с соавт. 

[25], система образования Кыргызской Рес-

публики находится в фазе активного поиска 

новых ориентиров и трансформации базовых 

ценностей, что придает особую значимость 

обращению к культурным основаниям воспи-

тания как стратегическому ресурсу нацио-

нального развития. В этом контексте этно-

культурные практики оказываются особенно 

эффективными тогда, когда они не ограничи-

ваются формальным знакомством с традици-

ями, а включают ребенка в активное творче-

ское действие – инсценировки, мастер-классы, 

коллективные проекты, участие в фестивалях 

и культурных акциях. Подобная организация 

воспитания формирует пространство, где ре-

бенок не только наблюдает культуру, но ста-

новится ее носителем и соучастником [25].   

По мнению Э. И. Сокольниковой, 

А. В. Тутолмина 12 , современное воспитание 

должно быть ориентировано на развитие лич-

ности, способной гармонично соединять эти-

ческие и эстетические ценности и осознанно 

выстраивать собственные ценностные ориен-

тиры. В результате формируется личностный 

опыт «проживания» ценностей, выступающий 

 
11 Раимкулова А. С. Тенденции и инновации в системе 

дополнительного образования Кыргызстана // Вест-

ник Кыргызского государственного университета 

имени И. Арабаева. – 2022. – № 3. – С. 316-320. URL: 

https://www.elibrary.ru/wghvwa  
12 Сокольникова Э. И., Тутолмин А. В. Современная 

социально-экономическая ситуация развития в Рос-

сии и всеобщая педагогическая теория Ю. П. Соколь-

никова // Современные проблемы воспитания под-

растающих поколений: материалы международной 

важнейшим механизмом воспитательного воз-

действия13. 

Дополнительное образование выполняет 

компенсаторную функцию, смягчая дефицит 

воспитательных влияний, обусловленных за-

нятостью родителей, информационными пере-

грузками и сокращением традиционных форм 

досуга. В этой сфере ребенок получает воз-

можность безопасного освоения различных 

социальных ролей – участника, автора, иссле-

дователя, гражданина14. 

В системе дополнительного образования 

центральной фигурой становится педагог. 

Именно он определяет содержание занятий, 

задает ценностные акценты, организует ситу-

ации сотрудничества и личностного роста. 

От уровня профессиональной компетентности 

педагога зависит, превращается ли образова-

тельная среда в пространство смыслового и 

духовного развития ребенка. При этом педагог 

выступает как организатором образователь-

ного процесса, так и носителем культурных 

образцов, нравственных норм и ценностных 

ориентиров. Его деятельность приобретает 

ярко выраженный аксиологический характер, 

поскольку каждое педагогическое решение – 

от выбора содержания до способов общения – 

неизбежно транслирует ребенку определен-

ные смыслы и модели поведения. 

Профессионально-педагогическая ком-

петентность педагога эстетического профиля 

научно-практической онлайн-конференции, посвя-

щенной 100-летию со дня рождения академика 

Ю. П. Сокольникова. – 2025. – С. 34-41. URL: 

https://www.elibrary.ru/xmajqh   
13 Там же. 
14 Мамбетакунов Э. М. Роль естественнонаучных поня-

тий в духовно-нравственном развитии личности // 

Вестник Кыргызстана. – 2023. – № 1 (2). – С. 121-128. 

URL: http://www.vestnik.kg/admin-admin/fotoga-

lere/1700215273_%20Кыргызстана%201%20(2)%202

023%20ПВ.pdf 
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представляет собой интегральное качество, 

включающее взаимосвязанные компоненты: 

– нормативно-целевой – понимание вос-

питательных задач и умение задавать ценност-

ные ориентиры программы; 

– мотивационно-ценностный – личная 

включенность педагога в духовно-нравствен-

ное развитие детей, принятие воспитательной 

миссии; 

– прогностический – способность пред-

видеть воспитательные результаты и проекти-

ровать динамику ценностных изменений; 

– содержательно-деятельностный – 

владение методиками эстетического воспита-

ния, этнокультурными практиками и техноло-

гиями творческого развития; 

– оценочно-рефлексивный – умение ана-

лизировать собственную деятельность и соот-

носить ее результаты с поставленными цен-

ностными целями.  

Такое понимание компетентности позво-

ляет рассматривать педагога не как исполни-

теля готовой программы, а как субъекта вос-

питательного процесса, сознательно формиру-

ющего образовательную среду. Педагог эсте-

тического воспитания неизбежно становится 

примером отношения к культуре и людям: 

если он внутренне разделяет ценности гума-

низма, уважения к традициям, творчества и 

диалога, то они естественным образом стано-

вятся частью жизни детского коллектива. 

Эмпирическое исследование проводи-

лось на базе сети организаций дополнитель-

ного образования художественно-эстетиче-

ской направленности в различных регионах 

Кыргызской Республики. В выборку вошли 

педагоги, работающие с детьми в кружках де-

коративно-прикладного творчества, изобрази-

тельного искусства, хореографии, музыкаль-

ного и театрального направлений. Эмпириче-

скую базу составили данные многолетнего ис-

следования, проведенного в 2019–2024 гг. на 

базе Республиканского учебно-методического 

центра эстетического воспитания детей (РУМ-

ЦЭВ) «Балажан» и организаций дополнитель-

ного образования в регионах Кыргызской Рес-

публики. В исследовании приняли участие 

380 педагогов, имеющие различный стаж и 

уровень подготовки, включая специалистов 

без педагогического образования, что позво-

лило выявить реальные тенденции и факторы, 

влияющие на воспитание ценностных ориен-

таций детей. Профессиональный стаж участ-

ников варьировался от 3 до 35 лет, что обеспе-

чило возможность сравнения позиций начина-

ющих и опытных педагогов. 

Отдельное внимание уделялось базо-

вому образованию педагогов: около 38 % 

участников не имели профильного педагоги-

ческого образования и пришли в систему до-

полнительного образования из сфер искусства 

и культуры. Их включение в исследование 

было принципиально важным, поскольку 

именно эта категория педагогов чаще испыты-

вает трудности в проектировании программ и 

освоении педагогических средств воспита-

тельной деятельности, но при этом обладает 

высоким творческим потенциалом и выражен-

ной профессиональной мотивацией. 

Исследование проводилось поэтапно и 

включало констатирующую диагностику, 

комплекс формирующих мероприятий и ито-

говый мониторинг результатов. Программа 

была разработана с учетом целей и задач ис-

следования и включала комплекс взаимодо-

полняющих методов. 

1. Анкетирование педагогов. Анкеты 

позволили выявить представления педагогов о 

задачах эстетического и ценностного воспита-

ния, уровень мотивации к профессиональному 

развитию, отношение к этнокультурному со-

держанию программ, готовность интегриро-

вать национальные традиции в образователь-

ный процесс.  

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
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2. Тестовые и квалиметрические мето-

дики. Использовались инструменты диагно-

стики, направленные на оценку владения 

средствами эстетического воспитания, умений 

проектировать занятия, ориентированные на 

ценностные результаты, организовывать ре-

флексию и диалог с детьми, а также осуществ-

лять диагностику образовательных эффектов. 

Методики опирались на положения психо-

лого-педагогической диагностики 15  и квали-

метрического подхода, что позволило приме-

нять уровневые шкалы (низкий – средний – 

высокий) и прослеживать динамику измене-

ний. 

3. Экспертное оценивание. Группа экс-

пертов анализировала рабочие программы, 

планы занятий, педагогические портфолио и 

материалы мероприятий. При оценке фикси-

ровались наличие ценностных ориентиров, 

степень интеграции этнокультурного компо-

нента, соответствие используемых методов за-

явленным целям. Экспертные процедуры опи-

рались на принципы оценки образовательных 

результатов, описанные в работах Г. А. Цукер-

ман [26].  

4. Педагогические интервью и ответы 

открытого типа. Педагоги отвечали на во-

просы о понимании ценностей, трудностях 

воспитательной работы и изменениях, произо-

шедших в их практике. Интервью позволили 

раскрыть внутреннюю логику профессиональ-

ных изменений, а не только количественные 

показатели. 

5. Анкетирование обучающихся. В об-

щей сложности исследованием было охвачено 

754 обучающихся в возрасте от 10 до 16 лет, 

 
15 Безусова Т. А. Методология и методы психолого-пе-

дагогических исследований: учебно-методическое 

пособие для бакалавров. – Саратов: Вузовское обра-

зование, 2022. – 90 с. URL: 

https://www.elibrary.ru/mnzigo     

занимающихся в кружках художественно-эс-

тетической направленности в различных реги-

онах Кыргызской Республики. Особое внима-

ние уделялось показателям интереса к куль-

турному наследию, уровня эстетического вос-

приятия, готовности к творческому самовыра-

жению и участию в социокультурных проек-

тах. Результаты анкетирования были подтвер-

ждены результатами педагогического наблю-

дения. 

6. Мониторинг динамики результатов. 

Мониторинг проводился на заключительном 

этапе исследования и был направлен на 

оценку устойчивости профессиональных из-

менений педагогов. Он основывался на прин-

ципах педагогического мониторинга16 как ди-

намического отслеживания процесса профес-

сионального развития. Такой подход позволил 

фиксировать изменения в профессионально-

педагогической компетентности и оценивать 

влияние сопровождения на результаты прак-

тики, а также влияния их деятельности на цен-

ностные проявления детей.  

7. Для обработки и осмысления эмпири-

ческих данных исследования использовались 

теоретические методы: анализ, синтез, срав-

нение, классификация, систематизация и 

обобщение. С целью выявления статистически 

значимых связей между уровнем профессио-

нально-педагогической компетентности педа-

гогов и ценностными ориентациями воспитан-

ников применялся корреляционный анализ по 

методу Пирсона. 

Таким образом, исследование строилось 

на сочетании количественных и качествен-

ных, теоретических и эмпирических методов. 

В его структуру была включена диагностика 

16 Albanbaeva D. O. Pedagogical monitoring in the education 

system: basic concepts, efficiency, success // Science and 

Innovative Technologies. – 2022. – No. 1. – P. 20-29. URL: 

https://www.elibrary.ru/lfqydt   
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ценностных позиций педагогов, отслеживание 

динамики их профессионального роста и сопо-

ставление данных о профессионально-педаго-

гической компетентности с результатами вос-

питания детей, что соотносится с принципами 

педагогической диагностики. Это позволило 

получить объяснительные данные о том, ка-

ким образом профессионально-педагогиче-

ская компетентность педагога влияет на фор-

мирование ценностных ориентиров обучаю-

щихся. 

 

 

 

 

Результаты исследования 

Результаты диагностики и формирова-

ние профессионально-педагогической компе-

тентности педагогов эстетического воспи-

тания 

Исходная диагностика выявила неодно-

родность профессионально-педагогической 

компетентности педагогов эстетического вос-

питания, особенно в аспектах ценностной ори-

ентации и методической готовности к работе с 

этнокультурным содержанием. Наиболее вы-

раженные различия были зафиксированы в 

мотивационно-ценностном компоненте и в 

уровне профессиональной рефлексии 

(табл. 1). 

 

Таблица 1  

Уровень сформированности показателей  

мотивационно-ценностного компонента (n = 380, %) 

Table 1 

The level of formation of indicators of the motivational-value component (n = 380, %) 

Уровень Общая выборка 
Педагоги с педагогическим 

образованием 

Педагоги без педаго-

гическим образования 

Высокий 23,9 28,4 12,6 

Средний 38,4 41,3 32,8 

Низкий 37,7 30,3 54,6 

 

 

Анализ данных показывает, что почти 

треть педагогов (37,7 %) демонстрируют низ-

кий уровень мотивационно-ценностной готов-

ности. Особенно явно проблема обнаружилась 

у специалистов с непедагогическим базовым 

образованием (54,6 % – низкий уровень), у пе-

дагогов со стажем до 5 лет и у тех, кто не 

включен в профессиональные сообщества. 

Экспертные заключения подтвердили диагно-

стические данные: у значительной части педа-

 
17 Раимкулова А. С. Формирование специальных компе-

тенций будущего педагога дополнительного образова-

ния технологиями интерактивного обучения // Вест-

ник Кыргызского государственного университета 

гогов ценностные цели формулировались де-

кларативно и не всегда находили отражение в 

содержании занятий17.  

Для обеспечения позитивной динамики 

был разработан комплекс организационно-пе-

дагогических условий и средств подготовки 

педагогов: организовано целенаправленное и 

адресное сопровождение профессионального 

развития педагогов, включающее курсы повы-

шения квалификации, наставничество, про-

имени И. Арабаева. – 2022. – № 1. – С. 172-177. 

URL: https://www.elibrary.ru/rcyyng   
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фессиональное взаимодействие в сетевых со-

обществах, проектную деятельность, система-

тический мониторинг, индивидуальные про-

екты и программы индивидуального профес-

сионального развития. В результате был до-

стигнут устойчивый положительный эффект 

по всем компонентам профессионально-педа-

гогической компетентности, прежде всего по 

показателям мотивационно-ценностного ком-

понента (табл. 2). 

 

Таблица 2 

Динамика мотивационно-ценностного компонента (%) 

Table 2 

Dynamics of the motivational-value component (%) 

Уровень До начала программы После реализации программы 

Высокий 23,9 41,2 

Средний 38,4 42,6 

Низкий 37,7 16,2 

 

 

Снижение доли педагогов с низким 

уровнем сформированности показателей мо-

тивационно-ценностного компонента почти в 

2,3 раза и существенный рост педагогов с вы-

соким уровнем развития показателей этого 

компонента свидетельствуют о результатив-

ности выбранной стратегии и эффективности 

педагогических средств сопровождения спе-

циалистов дополнительного образования. 

Наиболее выраженный эффект отмечен у пе-

дагогов с непедагогическим образованием, 

начинающих специалистов, включенных в 

наставнические программы, а также у педаго-

гов, активно участвующих в профессиональ-

ных сетях.  

Программа сопровождения обеспечила 

следующие результаты: 

– 68 % педагогов начали регулярно ис-

пользовать рефлексивные процедуры после 

занятий; 

– 57 % педагогов стали применять эле-

менты проектной деятельности; 

– 49 % педагогов включили этнокультур-

ные практики на системной основе; 

– 44 % педагогов разработали авторские 

занятия или мини-программы. 

Полученные данные показывают, что 

мотивационно-ценностные проявления пере-

стали носить ситуативный характер и приоб-

рели устойчивость в профессиональной дея-

тельности педагогов. 

Взаимосвязь профессионально-педагоги-

ческой компетентности педагога и ценност-

ных ориентаций обучающихся 

Корреляционный анализ, выполненный 

с использованием коэффициента корреляции 

Пирсона, выявил статистически значимые 

связи между уровнем профессионально-педа-

гогической компетентности педагогов и цен-

ностными ориентациями воспитанников. Бо-

лее высокий уровень рефлексивности, инте-

грация этнокультурного содержания, исполь-

зование проектных и личностно ориентиро-

ванных методов обучения сопряжены с ро-

стом осознанности, ответственности, интереса 

к традициям и готовности к сотрудничеству у 

детей (табл. 3). 
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Таблица 3 

Связь профессиональных показателей педагога и ценностных результатов развития детей 

Table 3 

The relationship between the professional performance of teachers and the value outcomes of children 

Показатель профессиональной деятельности 

педагога 

Результаты развития детей 

Рефлексивность  Рост осознанности и ответственности 

Использование этнокультурных элементов Повышение интереса к традициям и культуре 

Проектные формы работы Развитие инициативности и сотрудничества 

Личностно ориентированные методы Повышение эмпатии и толерантности 

Регулярная диагностика и самодиагностика ре-

зультатов 

Устойчивость учебной мотивации 

 

 

Для уточнения характера связей профес-

сиональных показателей педагога и ценност-

ных результатов развития детей были рассчи-

таны коэффициенты корреляции (табл. 4). 

Уровень рефлексивности педагога положи-

тельно коррелировал с показателями осознан-

ности и ответственности детей (r = 0,41; p < 

0,01), интеграция этнокультурного содержа-

ния – с интересом к традициям и готовностью 

к социальному взаимодействию (r = 0,38; p < 

0,01). Использование проектных форм работы 

продемонстрировало связь с развитием со-

трудничества и инициативности обучающихся 

(r = 0,34; p < 0,05). 

 

Таблица 4  

Корреляционные связи профессиональных показателей педагога и ценностных ориентаций детей 

Table 4 

Correlations between the professional indicators of a teacher and the value orientations of children 

Профессиональный показатель педагога Результат развития детей r p 

Рефлексивность педагогической деятельности Осознанность и ответственность 0,41 < 0,01 

Интеграция этнокультурного содержания Интерес к традициям и культуре 0,38 < 0,01 

Использование проектных форм работы Инициативность и сотрудничество 0,34 < 0,05 

Личностно ориентированные методы Эмпатия и толерантность 0,32 < 0,05 

Регулярная диагностика и самодиагностика ре-

зультатов 

Устойчивость учебной мотивации 0,29 < 0,05 

 

 

Представленные данные свидетель-

ствуют, что повышение профессионально-пе-

дагогической компетентности педагога сопря-

жено с позитивной динамикой ценностных 

ориентаций обучающихся. 

Интерпретация полученных корреляци-

онных данных показывает, что выявленные 

связи отражают реальные педагогические си-

туации. Так, регулярное использование педа-

гогами рефлексивных процедур на занятиях 

сопряжено с более высоким уровнем ответ-

ственности обучающихся; включение этно-

культурного содержания – с ростом интереса 

детей к традициям и их активностью в социо-

культурных событиях; применение проектных 

форм работы – с развитием инициативности и 

способности к сотрудничеству. Систематиче-

ская диагностика результатов обучения обес-

печивает устойчивость мотивации и уменьше-

ние случаев отказа от занятий. 
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Результаты мониторинга показали, что в 

организациях, где педагоги прошли специаль-

ную подготовку по цифровым и этнокультур-

ным модулям и систематически используют 

личностно ориентированные технологии, уро-

вень вовлеченности детей увеличился на 

37,3 %. Уровень вовлеченности рассчиты-

вался как интегральный индекс, включающий 

показатели посещаемости, участия в проектах 

и активности на занятиях, что позволяет гово-

рить о стабильном росте включенности обуча-

ющихся. Дети стали активнее проявлять ини-

циативу, выражать личностные смыслы в ху-

дожественно-творческих работах, что под-

тверждает роль педагога как медиатора ценно-

стей и организатора ценностного диалога в об-

разовательной среде. 

 

Обсуждение 

Полученные данные и выводы позво-

ляют оценить роль педагога дополнительного 

образования в формировании ценностных 

ориентаций детей. Подтверждается положе-

ние о том, что ценности не могут передаваться 

исключительно через учебные программы или 

формально организованные мероприятия, 

их усвоение происходит в процессе совмест-

ной культурной деятельности [26]. 

Особую значимость приобретает про-

фессионально-педагогическая компетент-

ность педагога эстетического профиля, вклю-

чающая ценностную позицию, развитую ре-

флексию, способность к осмысленному от-

 
18 Серякова С. Б. Формирование психолого-педагоги-

ческой компетентности педагога дополнительного 

образования: дисс. … уч. ст. д-ра пед. наук. – М., 

2006. – 503 с. URL: https://www.elibrary.ru/nnzgcp    
19 Там же.  
20 Султанова Н. К. Эстетическое воспитание школьников 

через наследие народных композиторов / Н. К. Султа-

нова, А. К. Агибаева, А. А. Аукобаев и др. // Научный 

бору содержания и его этнокультурной интер-

претации. Результаты исследования18 показы-

вают, что педагоги с выраженной внутренней 

мотивацией, устойчивыми аксиологическими 

ориентирами и рефлексивной культурой до-

стигают более высоких воспитательных эф-

фектов: их занятия ориентированы не только 

на развитие художественных навыков, но и на 

формирование уважения к культуре, готовно-

сти к диалогу и совместному творчеству19.  

Динамика показателей мотивационно-

ценностного компонента (снижение доли пе-

дагогов с низким уровнем и рост высоких по-

казателей) свидетельствует, что целенаправ-

ленное профессиональное сопровождение 

способно оказывать реальное влияние на вос-

питательные результаты. В организациях, где 

педагоги активно включены в сетевые сооб-

щества, проектные формы взаимодействия и 

наставничество, фиксируется более выражен-

ная положительная динамика у детей: усили-

вается интерес к традиционной культуре, воз-

растает ответственность, эмпатия и стремле-

ние к социально полезной деятельности 20 . 

Данные выводы коррелируют с результатами 

исследований21 [27; 28] по вопросам организа-

ции наставничества педагогов. Так, E. Larsen, 

E. Curtis, H. T. M. Nguyen, T. Loughland [29] и 

Luong Gia-Yen [30] подтверждают тезис о це-

лесообразности и эффективности наставниче-

ства и коучинга для учителей, начинающих 

карьеру.  

альманах. – 2021. – № 2-2. – С. 132-135. URL: 

https://www.elibrary.ru/qcasvu    
21 Дудина Е. А. Наставничество как особый вид педа-

гогической деятельности: сущностные характери-

стики и структура // Вестник НГПУ. – 2017. – Т. 7, 

№ 5. – С. 25-36. URL: https://www.elibrary.ru/zqxrrv 

DOI: https://doi.org/10.15293/2226-3365.1705.02   
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Полученные результаты согласуются с 

подходами авторов в исследовании [31], трак-

тующими воспитание как процесс культур-

ного посредничества. Педагог выступает ме-

диатором ценностей, переводя культурные об-

разцы в язык детской деятельности и эмоцио-

нального опыта. Эстетическое содержание, 

основанное на фольклоре, народных образах и 

декоративно-прикладном искусстве, усили-

вает воспитательный эффект, так как связы-

вает ребенка с историей и традициями, форми-

руя чувство принадлежности к сообществу 

(A. Benichou, S. Boulahnane, H. Benichou [31]).  

Одновременно выявленные затрудне-

ния, прежде всего у педагогов с непедагогиче-

ским образованием и начинающих специали-

стов, демонстрируют необходимость систем-

ной поддержки данной группы специалистов 

[31; 32]. Недостаток методических знаний, 

сложности в проектировании занятий и слабая 

рефлексия приводят к частичной реализации 

ценностного потенциала эстетического воспи-

тания, что согласуется с выводами H. Li [33], 

R. Asih, D. Alonzo, T. Loughland [34] о необхо-

димости повышения квалификации начинаю-

щих педагогов, в том числе в форме рефлек-

сивной практики. Это подтверждает значи-

мость программ повышения квалификации, 

ориентированных как на освоение методик, 

так и на развитие ценностной позиции, про-

фессионального самоосмысления и готовно-

сти к культурному диалогу22.  

Полученные данные также подтвердили 

значимость учета этнокультурной среды в 

профессиональном развитии педагогов. 

Для значительной части опрошенных участие 

 
22 Асипова Н. А., Смадиярова З. А. Научная педагогика 

в современном Кыргызстане: динамика развития и 

концептуальные аспекты // Высшее образование се-

годня. – 2019. – № 9. – С. 8-12. URL: https://eli-

brary.ru/hhjapj 
23 Там же. 

в конкурсах, форумах, мастер-классах и сете-

вых сообществах стало не только формой по-

вышения квалификации, но и способом сохра-

нения и актуализации национальных педаго-

гических традиций. Использование кыргыз-

ских народных образов, символов и тем (деко-

ративно-прикладного искусства, музыкаль-

ных инструментов, фольклора, народного 

танца и театра) способствовало ценностному 

объединению педагогов и укреплению их про-

фессиональной идентичности. 

Положительный эффект был зафиксиро-

ван и в рамках мероприятий, организованных 

РУМЦЭВ «Балажан» и партнерскими структу-

рами: методических сессий, педагогических 

гостиных, онлайн-коллоквиумов и конкурсов 

методических разработок. Участие в этих фор-

матах позволило педагогам представить соб-

ственный опыт, получить экспертную обрат-

ную связь и освоить индивидуальные образо-

вательные маршруты. Мониторинг показал 

рост готовности педагогов к инновациям, спо-

собности к рефлексии и потребности в про-

фессиональном саморазвитии. Эти результаты 

согласуются с выводами исследователей 23 , 

рассматривающих профессионально-личност-

ное развитие педагога как процесс, основан-

ный на активной рефлексии и внутренней мо-

тивации к самоизменению24. 

Стабильность положительных измене-

ний, зафиксированная в ходе мониторинга, 

позволяет говорить о формировании механиз-

мов профессионального самообновления: пе-

дагоги инициируют новые проекты, разраба-

тывают авторские программы, расширяют 

24 Асипова Н. А., Смадиярова З. А. Научная педагогика 

в современном Кыргызстане: динамика развития и 

концептуальные аспекты // Высшее образование се-

годня. – 2019. – № 9. – С. 8-12. URL: https://eli-

brary.ru/hhjapj 
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воспитательное пространство. Технология со-

провождения способствует становлению про-

фессиональной субъектности педагога и, сле-

довательно, повышает устойчивость воспита-

тельных результатов.  

Особого внимания заслуживает включе-

ние детей в этнокультурные проекты, фести-

вали и творческие акции. Эти формы объеди-

няют эстетическое переживание, коллектив-

ное творчество и социальную активность, де-

лая ценности эмоционально проживаемыми и 

личностно значимыми. Участие детей с огра-

ниченными возможностями здоровья в худо-

жественных программах подтверждает высо-

кий интеграционный потенциал эстетиче-

ского воспитания и его роль в формировании 

гуманистических отношений в детских кол-

лективах. 

Таким образом, дополнительное образо-

вание обладает уникальными возможностями 

для воспитания ценностных ориентаций, од-

нако реализация этого потенциала во многом 

определяется уровнем профессиональной 

компетентности педагога. Реализация аксио-

логического и социокультурного подходов 

позволяет рассматривать педагога не как ис-

полнителя программы, а как субъекта куль-

турного и духовно-нравственного влияния, от 

которого зависит качество воспитательного 

результата. 

 

Заключение 

Таким образом, выявлены следующие 

особенности формирования устойчивых цен-

ностных ориентаций детей в условиях допол-

нительного образования.  

1. Во внешкольном образовательном 

пространстве ребенок чаще выступает актив-

ным участником и соавтором культурных 

практик, что обеспечивает создание условий 

для свободного творческого самовыражения, 

диалога культур и освоения нравственно-эсте-

тических смыслов и повышает личностную 

значимость приобретенного опыта. Ценност-

ные ориентации детей формируются в тесной 

связи с их эмоционально-художественной де-

ятельностью, включением в этнокультурные 

практики и взаимодействием со значимыми 

взрослыми.  

2. Педагог дополнительного образова-

ния выступает медиатором культурных смыс-

лов, организатором образовательной среды и 

примером ценностного поведения. Професси-

онально-педагогическая компетентность пе-

дагога эстетического профиля включает не 

только методические и организационные уме-

ния, но и ценностно-мотивационную пози-

цию, развитую рефлексию, ориентацию на 

личностное развитие ребенка и уважение к 

культурному наследию. 

3. Для эффективной реализации задач 

дополнительного образования необходимо 

обеспечение целенаправленной подготовки 

педагогов, особенно имеющих небольшой 

опыт работы и специалистов с непедагогиче-

ским образованием. Системное повышение 

квалификации, методическое сопровождение, 

сетевые формы взаимодействия, интеграция 

этнокультурного содержания в программы до-

полнительного образования и использование 

цифровых ресурсов способствуют росту про-

фессиональной активности педагогов, разви-

тию их ценностных ориентаций, расширению 

спектра воспитательных практик и повыше-

нию вовлеченности детей в ценностно-смыс-

ловую деятельность.  

В результате исследования выявлена 

взаимосвязь между сформированностью у пе-

дагогов устойчивой рефлексивной позиции, 

осознания собственной миссии в ценностном 

воспитании и ролью ребенка в образователь-

ном процессе. Взаимодействие с подготовлен-
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ным педагогом напрямую отражается на де-

тях: усиливается интерес к культуре родного 

народа, развивается эстетическое восприятие, 

возрастает готовность к творческому сотруд-

ничеству и проявляются элементы граждан-

ской ответственности и уважения к тради-

циям. 
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Abstract 

Introduction. In today’s world, characterized by rapid digitalization, political polarization, 

military conflicts, environmental crises, and uncertainty about the future, the issue of shaping students’ 

value orientations is a global challenge. Therefore, it is crucial to consider humanistic values as the 

foundation for the moral education of the younger generation. Aesthetic education holds significant 

potential for shaping individuals’ value orientations. However, the effectiveness of educational efforts 

depends on the professionalism, experience, and competence of educators. The purpose of this study is 

to identify the features of nurturing children’s value orientations in the context of supplementary 

education, based on evaluating the impact of teachers’ academic and professional background. 

Materials and Methods. The research was conducted on the basis of axiological, ethno-

pedagogical, and reflexive-activity approaches. The design is based on a combination of quantitative 

and qualitative, theoretical and empirical methods. Diagnostics and experimental work with teachers 

(N=380), questionnaires, observation, formative experiment with children (N=754), monitoring of the 

dynamics of the results were carried out. Correlation analysis using the Pearson method was used to 

identify statistically significant relationships. 

Results. The initial diagnostics revealed low indicators in the motivational and value component 

and in the level of professional reflection among newly-qualified teachers and specialists who do not 

hold academic degrees in education. As a result of targeted support for the professional development of 

teachers, including professional development courses, mentoring, professional interaction in online 

communities, project activities, systematic monitoring, individual projects, and individual professional 

development programs, positive dynamics were achieved. The correlation analysis revealed statistically 

significant relationships between the level of teachers’ professional competence and the value 

orientations of students. 
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Conclusions. The following features of nurturing children’s value orientations in the context of 

supplementary education have been identified: 1. Children’s value orientations are developed in close 

connection with their emotional and artistic activities, inclusion in ethno-cultural practices, and 

interaction with significant adults. 2. A supplementary education teacher acts as a mediator of cultural 

meanings, an organizer of the educational environment, and a model of value-based behavior. 3. In 

order to effectively achieve the objectives of supplementary education, it is necessary to ensure targeted 

teachers preparation. The authors have proven that interaction with a purposefully trained teacher 

significantly enhances children’s interest in their native culture, develops their aesthetic perception, 

increases their willingness to engage in creative collaboration, and nurtures their sense of civic 

responsibility and respect for tradition. 

Keywords 

Moral education of the younger generation; Value orientations; Aesthetic education; Native 

people culture; Traditions; Teachers’ professional competence. 
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