
№ 3/2026

ISSN  2658-6762
DOI: 10.15293/2658-6762.2603

www.sciforedu.ru



Учредитель и издатель:

ФГБОУ ВО «Новосибирский

государственный педагогический

университет»

журнал «Science for Education Today» зарегистрирован

Федеральной службой по надзору в сфере связи,

информационных технологий и массовых коммуникаций

(Роскомнадзор) ЭЛ № ФС77-75074 от 11.02.2019;

включен в Перечень рецензируемых научных изданий ВАК;

индексируется в: http://sciforedu.ru/vhozhdenie-v-bazy-dannyh

Science for Education Today

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ И РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ

Редакционная коллегия

главный редактор

Пушкарёва Е. А., д-р филос. наук, проф.

заместитель главного редактора

Майер Б. О., д-р филос. наук, проф.

педагогика и психология для образования

Богомаз С. А., д-р психол. наук, проф. (Томск)

философия и история для образования

Майер Б. О., д-р. филос. наук, проф.

математика и экономика для образования

Трофимов В. М., д-р физ.-мат. наук, (Краснодар)

биология и медицина для образования

Айзман Р. И., д-р биол. наук, проф.,

филология и культура для образования

Костина Е. А., канд. пед. наук, проф.

Международный редакционный совет

О. Айзман, д-р филос., д-р мед., Каролинский

институт (Стокгольм, Швеция)

Т. Азатян, д-р педагогики (Ереван, Армения)

Б. Бухтова, д-р наук, ун-т Масарика (Брно, Чехия)

К. Бегалинова, д-р филос. наук, проф.

(Алматы, Казахстан)

С. Власова, канд. мед. наук, проф., Белорусский

гос. мед. университет (Минск, Беларусь)

Ф. Валькенхорст, д-р наук, проф., университет

Кельна (Кельн, Германия)

С. Мореау, д-р филол., Парижский университет

просвещения (UPL) (Сюрен, Франция)

К. Де О. Капплер, д-р психол. наук, проф.,

Дортмундский ун-т (Дортмунд, Германия)

Ч. С. Винго, д-р мед. наук, проф., ун-т Флориды

(Гейнсвилль, Флорида, США)

С. Карапетян, д-р педагогики (Ереван, Армения)

Х. Либерска, д-р психол. наук, проф., ун-т

им. Казимира Великого (Быдгощ, Польша)

Д. Логунов, н.с., ун-т Манчестера (Великобритания)

Ж. Мукатаева, д-р биол. наук, проф. (Нур-

Султан, Казахстан)

Н. Ниязбаева, д-р филос. наук, проф.

(Костанай, Казахстан)

С. Пальяра, д-р наук, Уорикский университет

(Ковентри, Уэст-Мидлендс, Великобритания)

А. Ригер, д-р наук, проф. (Ахен, Германия)

Н. Стоянова, д-р наук., проф. (Милан, Италия)

А. Чагин, д-р филос., н. с., Каролинский

институт (Стокгольм, Швеция)

Д. Челси, д-р филос., проф., (Уппсала, Швеция)

Й. Шмайс, д-р наук, ун-т Масарика (Брно, Чехия)

Юй Вень Ли, д-р политического образования,

Пекинский университет (Пекин, Китай)

Редакционный совет

председатель редакционного совета

Герасёв А. Д., д-р биол. наук, проф. (Новосибирск)

Афтанас Л. И., д-р мед. наук, проф., акад. РАМН, вице-

президент РАМН, Президент СО РАМН (Новосибирск)

Байгужин П. А., д-р биол. наук, проф. (Челябинск)

Безруких М. М., д-р биол. наук, проф., почетный

профессор НГПУ, академик РАО (Москва)

Беляева Л. А., д-р филос. наук, проф. (Екатеринбург)

Бережнова Е. В., д-р пед. наук, проф. (Москва)

Галажинский Э.В., д-р псих. н., проф., акад. РАО (Томск)

Дубровина О. В., д-р полит. наук, проф.(Новосибирск)

Жафяров А.Ж., д-р физ.-мат. н., чл.-корр. РАО (Новосибирск)

Иванова Л. Н., д-р мед. наук, акад. РАН (Новосибирск)

Казин Э. М., д-р биол. наук, проф. (Кемерово)

Колесников С. И., д-р мед. наук, проф., акад. РАН,

заслуженный деятель науки РФ (Москва)

Краснорядцева О. М., д-р психол. наук, проф. (Томск)

Кривощеков С. Г., д-р мед. наук, проф.  (Новосибирск)

Кудашов В. И., д-р филос. наук, проф. (Красноярск)
Мазниченко М. А., д-р пед. наук, проф. (Сочи)

Медведев М. А., д-р мед. н., проф., акад. РАМН (Томск)

Прокофьева В. Ю., д-р фил. наук, проф., (Санкт-Петербург)

Пузырев В. П., д-р мед. наук, проф., акад. РАМН (Томск)

Серый А. В., д-р психол. наук, проф. (Кемерово)

Шибкова Д. З., д-р биол. наук, проф. (Челябинск)

Шилов С. Н., д-р мед. наук, проф. (Красноярск)

Яницкий М. С., д-р псих. наук, проф. (Кемерово, Россия)

Основан в 2011 году, выходит 6 раз в год
Издательство НГПУ

630126, Россия, г. Новосибирск, ул. Вилюйская, д. 28

E‐mail: sciforedu@mail.ru

Номер подписан и опубликован 30.06.2026

http://sciforedu.ru/vhozhdenie-v-bazy-dannyh
mailto:vestnik.nspu@gmail.ru
mailto:vestnik.nspu@gmail.ru


The founder

and Publisher:

Novosibirsk State

Pedagogical University

The Journal «Science for Education Today» registration certificate

in Federal Service on Legislation Observance in Communication Sphere,

Information Technologies and Mass Communications  ЭЛ № ФС77-75074

of 11.02.2019

The Journal is included into the List of Leading Russian Journals

Journal's Indexing: http://en.sciforedu.ru/journals-indexing

EDITORIAL BOARD AND EDITORIAL COUNCIL

Science for Education Today

Editorial Board

Editor-in-Chief

E. А. Pushkareva, Dr. Sc. (Philosophy), Prof., NSPU

Deputy Editor-in-Chief

B. O. Mayer, Dr. Sc. (Philosophy), Prof., NSPU

Pedagogy and Psychology for Education

S. A. Bogomaz, Dr. Sc. (Psych.), Prof. (Tomsk)

Philosophy and History for Education

B. O. Mayer, Dr. Sc. (Philosophy), Prof.

Mathematics and Economics for Education

V. M. Trofimov, Dr. Sc. (Phys. Math.) (Krasnodar)

Biology and Medicine for Education

R. I. Aizmam, Dr. Sc. (Biology), Prof.

Philology and Cultural for Education

E. A. Kostina, Cand. Sc. (Pedagogy), Prof.

International Editorial Council

O. Aizman, Ph.D., M.D., Karolinska Institute,

(Stockholm, Sweden);

T. Azatyan, Ph.D. (Ped.) (Yerevan, Republic of Armenia)

B. Buhtova, Ph.D., Masaryk University (Brno, Czech

Republic)

K. Begalinova, Dr. Sc. (Philosophy),  Prof., (Almaty,

Kazakhstan)

S. Vlasava, Ph.D., M.D., Belarusian State Medical

University (Minsk, Belarus)

Ph. Walkenhorst, Dr., Prof., University of Cologne

(Cologne, Germany)

C. Moreau, PhD in Language University of Paris

Lumières (UPL), (Suresnes, France)

Ch. S. Wingo, M. D., Prof., University of Florida

(Gainesville, Florida, USA)

Ch. De O. Kappler, Dr. Sc. (Рsychology), Prof.,

Dortmund University (Dortmund, Germany)

S.Karapetyan, Ph.D. (Ped.) (Yerevan, Republic of Armenia)

H. Liberska, Dr. Sc. (Рsychology), Prof., Kazimierz

Wielki University (Bydgoszcz, Poland)

D. Logunov, Ph.D., University of Manchester

(Manchester, United Kingdom)

Zh. Mukataeva, Dr. of Biol. S., (Nur-Sultan,

Kazakhstan)

N. Niyazbaeva, Dr. Sc. (Philos.) (Kostanay, Kazakhstan)

S. М. Pagliara, Dr., PhD, University of Warwick

(Coventry, West Midlands, UK)

A. Rieger, Dr., Prof. (Aachen, Germany)

N. Stoyanova, Dr., Prof. (Milan, Italy)

A. Chagin, Ph.D., Karolinska Inst. (Stockholm, Sweden)

G. Celsi, Ph.D., Prof., Uppsala University, (Uppsala,

Sweden)

J. Šmajs, Dr. Sc. (Philosophy), Prof., Masaryk

University (Brno, Czech Republic)

Yu Wen Li, Ph.D., Prof., Peking University (Peking,

People's Republic of China)

Editorial Council

Chairman of Editorial Council

A. D. Gerasev, Dr. Sc. (Biology), Prof. (Novosibirsk)

L. I. Aftanas, Dr. Sc. (Medicine), Prof., Academician of

RAMS (Novosibirsk)

P. A. Bayguzhin, Dr. Sc. (Biology), Prof. (Chelyabinsk)

M. M. Bezrukih, Dr. Sc. (Biology), Prof. (Mosсow)

L. A. Belyaeva, Dr. Sc. (Philosophy), Prof. (Ekaterinburg)

E. V. Berezhnova, Dr. Sc. (Pedagogy), Prof. (Mosсow)

E. V. Galazhinsky, Dr. Sc. (Рsychology), Prof.,

Academician of RAE (Tomsk)

O. V. Dubrovina, Dr. Sc. (Рolitology), Prof. (Novosibirsk)

A. Zh. Zhafyarov, Dr. Sc. (Phys. and Math.), Prof.,

Corr.- Member of RAE (Novosibirsk)

L. N. Ivanova, Dr. Sc. (Medicine), Prof., Academician of

RAS (Novosibirsk)

E. M. Kazin, Dr. Sc. (Biology), Prof., Aсаdemician of

IASHS, (Kemerovo)

S. I. Kolesnikov, Dr. Sc. (Medicine), Prof., Academician

of RAS (Mosсow)

O. M. Krasnoryadstceva, Dr. Sc. (Рsychology), Prof.

(Tomsk)

S. G. Krivoshekov, Dr. Sc. (Medicine), Prof.

(Novosibirsk)

V. I. Kudashov, Dr. Sc. (Philosophy), Prof. (Kasnoyarsk)

M. A. Maznichenko, Dr. Sc. (Pedagogy), Prof. (Sochi)

M. A. Medvedev, Dr. Sc. (Medicine), Prof., Academician

of RAMS (Tomsk)

V. Yu. Prokofieva, Dr. Sc. (Рsychology), Prof. (St.Petersburg)

V. P. Puzirev, Dr. Sc. (Medicine), Prof., Academician of

RAMS (Tomsk)

A. V. Seryy, Dr. Sc. (Рsychology), Prof. (Kemerovo)

D. Z. Shibkova, Dr. Sc. (Biology), Prof. (Chelyabinsk)

S. N. Shilov, Dr. Sc. (Medicine), Prof. (Krasnoyarsk)

M. S. Yanitskiy, Dr. Sc. (Рsychology), Prof. (Kemerovo)

Frequency:
6 of issues per year Journal is founded in 2011

© 2011-2026 Publisher “Novosibirsk State 

Pedagogical University”. All rights reserved.

630126, Russian Federation, Novosibirsk, Vilyuiskaya, 28

E‐mail: sciforedu@mail.ru

http://en.sciforedu.ru/journals-indexing
mailto:vestnik.nspu@gmail.ru


Science for Education Today  

2026. Том 16. № 3                       www.sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

 © 2011-2026 Science for Education Today  Все права защищены 
 

4 

СОДЕРЖАНИЕ 

ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

Иванова И. В. (Калуга, Россия), Байбородова Л. В., Серебренников Л. Н. (Ярославль, Россия), Машарова Т. 

В., Гончарова О. В., Рожков М. И. (Москва, Россия). Особенности педагогического сопровождения 

экзистенциального выбора подростка: оценка факторов актуализации возможностей ценностно-

ориентированной образовательной среды ....................................................................................................... 7 

Виленская Г. А., Павлова Н. С., Уланова А. Ю., Лебедева Е. И. (Москва, Россия). Особенности социальной 

компетентности учащихся на этапе обучения в средней школе: оценка различий по данным учителей, 

родителей и самих подростков........................................................................................................................ 33 

Батенова Ю. В., Жукова М. В., Шишкина К. И., Фролова Е. В., Волчегорская Е. Ю. (Челябинск, Россия). 

Взаимосвязь прокрастинации и персонологических характеристик младших школьников: оценка 

выраженности импульсивности, ответственности, учебной мотивации и самооценки ............................ 56 

ФИЛОСОФИЯ И ИСТОРИЯ ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

Андриенко Е. В., Ромм М. В. (Новосибирск, Россия), Ромм Т. А. (Новосибирск, Москва, Россия). 

Особенности формирования самостоятельной исследовательской деятельности студентов в условиях 

цифровой образовательной среды: теоретическое обоснование факторов успешной организации ........ 73 

Третьякова В. С., Кайгородова А. Е., Щипанова Д. Е. (Екатеринбург, Россия). Когнитивный подход к 

процессу формирования прогностической компетентности у студентов вуза: обоснование  

применения ментальных структур .................................................................................................................. 98 

МАТЕМАТИКА И ЭКОНОМИКА ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

Трофимов В. М. (Краснодар, Россия). О феноменологии подобия и размерностей в процессах рождения 

сознания .......................................................................................................................................................... 125 

Дружинина А. А. (Тамбов, Россия), Гарашкина Н. В. (Москва, Россия). Особенности формирования  

ИИ-грамотности будущего педагога: оценка ценностно-этической рефлексии ...................................... 145 

БИОЛОГИЯ И МЕДИЦИНА ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

Абросимова В. Д., Щигирева О. Ю., Кудрявцева К. П. (Москва, Россия), Кунникова К. И. (Екатеринбург, 

Россия). Специфика концепции комплексной профориентационной диагностики на основе  

сочетания психофизиологических и когнитивных особенностей обучающихся ..................................... 168 

Чуриков И. Ю., Каган Е. С., Каргина А. Е., Морозова И. С. (Кемерово, Россия). Особенности  

взаимосвязи когнитивных и мотивационных процессов у студентов с разным уровнем  

лабильности и уравновешенности нервных процессов .............................................................................. 190 

ФИЛОЛОГИЯ И КУЛЬТУРА ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

Вершинина Т. С. (Екатеринбург, Россия). Влияние внутриличностных факторов на речевые паттерны и 

профили поведения студентов на этапе профессионально-культурной трансформации их 

образовательной деятельности: эмпирическое исследование ................................................................... 212 

Спиридонова С. Б., Карпушова О. А. (Волгоград, Россия). Специфика формирования сетевого 

взаимодействия педагогов и родителей по вопросам воспитания детей: оценка динамики развития 

устойчивой коммуникации ............................................................................................................................ 232 

Мусина Д. С. (Бишкек, Кыргызская Республика), Байбородова Л. В. (Ярославль, Россия). Особенности 

формирования ценностных ориентаций детей в условиях дополнительного образования: оценка 

влияния профессионализма, опыта и компетентности педагогов ............................................................. 257 

http://sciforedu.ru/welcome-journal
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://www.sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


Science for Education Today  

2026, vol. 16, no. 3                      www.sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

 © 2011-2026 Science for Education Today  All rights reserved 
 

5 

CONTENTS 

PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY FOR EDUCATION 

Ivanova I. V. (Kaluga, Russian Federation), Bayborodova L. V., Serebrennikov L. N. (Yaroslavl, Russian 

Federation), Masharova T. V., Goncharova O. V., Rozhkov M. I. (Moscow, Russian Federation). 

Peculiarities of educational support for adolescents’ existential choice: Factors ensuring the fulfillment  

of the potential of a value-oriented educational environment .............................................................................. 7 

Vilenskaya G. A., Pavlova N. S., Ulanova A. Yu., Lebedeva E. I. (Moscow, Russian Federation). Features in 

social competence of middle school students: Assessment based on teacher, parent, and adolescent  

self-reports .......................................................................................................................................................... 33 

Batenova Yu. V., Zhukova M. V., Shishkina K. I., Frolova E. V., Volchegorskaya E. Yu. (Chelyabinsk, Russian 

Federation). The relationship between procrastination and personality traits of primary schoolchildren: 

Evaluating the degree of impulsivity, responsibility, learning motivation and self-esteem .................................. 56 

PHILOSOPHY AND HISTORY FOR EDUCATION 

Andrienko E. V., Romm М. В. (Novosibirsk, Russian Federation), Romm T. А. (Novosibirsk, Moscow, Russian 

Federation). Specifics of nurturing university students’ independent research activities in a digital 

educational environment: Theoretical justification of the factors of successful organization ............................... 73 

Tretyakova V. S., Kaigorodova A. E., Shchipanova D. E. (Ekaterinburg, Russian Federation). A cognitive 

approach to the process of developing predictive competence in university students: Justification of the use 

of mental structures ................................................................................................................................................ 98 

MATHEMATICS AND ECONOMICS FOR EDUCATION 

Trofimov V. M. (Krasnodar, Russian Federation). On the phenomenology of similarity and dimensions in the 

processes of consciousness birth .......................................................................................................................... 125 

Druzhinina A. A. (Tambov, Russian Federation), Garashkina N. V. (Moscow, Russian Federation). Specifics of 

future teacher’s AI literacy formation: Assessment of value-ethical reflection ................................................... 145 

BIOLOGY AND MEDICINE FOR EDUCATION 

Abrosimova V. D., Shchigireva O. Yu., Kudryavtseva K. P. (Moscow, Russian Federation), Kunnikova K. I. 

(Ekaterinburg, Russian Federation). Developing an integrative approach to career guidance assessment 

based on students’ psycho-physiological and cognitive characteristics ............................................................... 168 

Churikov I. Yu., Kagan E. S., Kargina A. E., Morozova I. S. (Kemerovo, Russian Federation). Features of the 

interrelation between cognitive and motivational processes in students with different levels of nervous 

system lability and balance .................................................................................................................................. 190 

PHILOLOGY AND CULTURAL FOR EDUCATION 

Vershinina T. S. (Ekaterinburg, Russian Federation). Impact of intrapersonal factors on students’ speech patterns 

and behavior profiles at the stage of career-related and cultural transformations of their learning: An 

empirical study. ................................................................................................................................................ 212 

Spiridonova S. B., Karpushova O. A. (Volgograd, Russian Federation). The specifics of the formation network 

interaction between teachers and parents on moral child rearing: Dynamics assessment of sustainable 

communication development ............................................................................................................................... 232 

Musina D. S. (Bishkek, Kyrgyz Republic), Bayborodova L. V. (Yaroslavl, Russian Federation). Characteristic 

Features of nurturing children’s value orientations in the con-text of supplementary education: Evaluating 

the impact of teachers’ professionalism, experience and competence .............................................................. 257 

http://en.sciforedu.ru/welcome-journal
http://en.sciforedu.ru/journal/2026-3
http://www.sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762


 

 
www.sciforedu.ru 

 

 

 

ПЕДАГОГИКА  
И ПСИХОЛОГИЯ  

ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 
PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY  

FOR EDUCATION 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sciforedu.ru/


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 3                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
 

7 

УДК 37.034+37.013.41+37.017.92+316.752.4 

DOI: 10.15293/2658-6762.2603.01  

Научная статья / Research Full Article 

Язык статьи: русский / Article language: Russian  

 

Особенности педагогического сопровождения экзистенциального 

 выбора подростка: оценка факторов актуализации возможностей  

ценностно-ориентированной образовательной среды 

И. В. Иванова1, Л. В. Байбородова2, Л. Н. Серебренников2,  

Т. В. Машарова3, О. В. Гончарова4, М. И. Рожков4 

1 Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского, Калуга, Россия 
2 Ярославский государственный педагогический университет  

им. К.Д. Ушинского, Ярославль, Россия 
3 Российский государственный гуманитарный университет, Москва, Россия 

4 Государственный университет просвещения, Москва, Россия 

Проблема и цель. В статье рассматривается проблема экзистенциального выбора детей 

в контексте современных социокультурных условий. Цель исследования состоит в выявлении 

возможностей ценностно-ориентированной образовательной среды, направленной на интери-

оризацию нравственных ценностей в сознании подростка, а также обосновании факторов, 

обеспечивающих их актуализацию.   

Методология. Методологической основой исследования являются идеи экзистенциальной 

педагогики. Исследование выполнено в рамках рефлексивно-ценностного подхода, предложен-

ного И. В. Ивановой в научной школе, руководителем которой является профессор М. И. Рож-

ков. Для достижения цели авторы использовали теоретические (анализ, сравнение, обобщение, 

систематизация) и эмпирические методы. Приводятся результаты эмпирических исследова-

ний, выполненных авторами в 2025–2026 гг. Респондентами выступили 60 подростков 11–14-

летнего возраста, обучающиеся в сельской школе Калужской области. 

Результаты. Авторами статьи были проанализированы и обобщены исследования 

отечественных и зарубежных ученых, посвященные вопросам становления экзистенциаль-

ной сферы личности и развития нравственных качеств в подростковом возрасте, а также 
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представлены эмпирические результаты исследования. Это обеспечило комплексный подход к 

реализации исследования и позволило выявить возможности ценностно-ориентированной обра-

зовательной среды и обосновать факторы, обеспечивающие ее актуализацию в воспитатель-

ном процессе. 

Заключение. На основе полученных результатов авторами выявлены и научно обоснованы 

возможности ценностно-ориентированной образовательной среды, содействующие интерио-

ризации подростками нравственных ценностей, являющихся основой экзистенциального вы-

бора, а также представлены условия, обеспечивающие их актуализацию – событийность вос-

питательной деятельности; референтность педагога, создающего событийную образователь-

ную среду; тьюторская позиция педагога; ценностное отношение педагога и подростка к своей 

деятельности; индивидуальный характер построения содержания и методического оснащения 

образовательной среды с учетом интересов и потребностей подростка. Ведущим фактором, 

позволяющим актуализировать воспитательный потенциал ценностно-ориентированной обра-

зовательной среды и интегрирующим в себе комплекс обозначенных условий, определено педа-

гогическое сопровождение экзистенциального выбора подростка – особый вид педагогического 

взаимодействия, предполагающий создание референтным педагогом условий для интериориза-

ции в сознании подростков нравственных ценностей и развития их нравственной рефлексии. 

С  одной стороны, такое сопровождение возможно в условиях ценностно-ориентированной об-

разовательной среды, с другой – данный вид сопровождения обеспечивает актуализацию вос-

питательных и развивающих возможностей образовательной среды, заложенных в ее основе. 

Ключевые слова: ценностно-ориентированная образовательная среда; экзистенциальная 

сфера личности; экзистенциальный выбор; нравственные ценности; интериоризация; подрост-

ковый возраст. 

 

Постановка проблемы 

Экзистенциальный выбор предполагает 

изменения в жизни человека, его многомер-

ном мире и отвечает на вопросы «Каким 

быть?» и «Как жить?». Основу этих изменений 

составляет система ценностей и смыслов. Эк-

зистенциальный выбор является магистраль-

ным и оказывает существенное влияние как на 

профессиональный, так и на социальный вы-

бор. Сегодня проблема экзистенциального вы-

 
1 Мирошкина М. Р. Самоорганизация детей и взрослых 

как ответ на вызов неопределенности: коллективная 

монография / М. Р. Мирошкина, М. И. Рожков, 

Е. Б. Евладова, Н. Н. Михайлова, С. М. Юсфин, 

С. В. Лобынцева; отв. ред. М. И. Мирошкина, 

Е. Б.  Евладова. – М.: Институт изучения детства, се-

мьи и воспитания РАО, 2020. – 144 с. 
2  Репринцев А. В. Современные подходы и опыт ис-

следования ценностно-смысловой сферы подростков 

и молодежи // Теоретико-методические основания 

бора, как компонента нравственного станов-

ления взрослеющей личности является одной 

из актуальных, что связано со спецификой са-

моидентификации подростков в современных 

социокультурных условиях. Так, работы 

Л. В. Байбородовой [1], М. Р. Мирошкиной с 

соавт. 1 , А. В. Репринцева 2 , М. И. Рожкова3 , 

Д. И. Фельдштейна4 и других ученых все бо-

лее ориентированы на изучение влияния реа-

лий современной действительности на про-

цессы самоидентификации детей и молодежи. 

экзистенциальной педагогики: монография. – Яро-

славль: ЯГПУ, 2023. – С. 177–217. 
3 Теоретико-методологические основания экзистенци-

альной педагогики: коллективная монография / под 

науч. ред. М. И. Рожкова. В 2-х томах. 2023. – Яро-

славль: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 295 с. (Т.1), 

244  с. (Т.2). ISBN: 978-5-00089-656-3. 
4 Фельдштейн Д. И. Психология становления лично-

сти. – М.: Междунар. пед. акад., 1994. – 192 с. ISBN 

5-87977-018-4.  
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Как указывает Р. Г. Смирнов [2], сегодня от-

мечается неготовность подрастающего поко-

ления к ответственному экзистенциальному 

выбору, предполагающему проявление осо-

знанной самостоятельности, готовности к осу-

ществлению нравственной рефлексии, что во 

многом предопределено социальной ситуа-

ций, в которой сегодня происходят процессы 

социализации и развития [2].  

Исследуя эффекты воздействия интер-

нет-контента и избытка виртуальности на фор-

мирование и развитие нравственных ценно-

стей, ученые приходят к выводу, что стихий-

ности формирования приоритетных ценно-

стей и снижению осознанности формирования 

нравственных идеалов во многом содействует 

то, что, с одной стороны, сегодня дети полу-

чают доступ к большим информационным ба-

зам, свободно общаются в сети Интернет [1], а 

с другой стороны, у них не полностью развита 

критичность и сознательная моральная изби-

рательность в восприятии информации [2]. Ре-

зультаты исследования, проведенного под ру-

ководством А. В. Репринцева 5  среди 

2500 старших школьников средних школ Кур-

ской области, показывают, что более 90 % из 

числа подростков и юношества получают све-

дения о ценностно-смысловых ориентирах из 

сети Интернет. 

Исследования ученых, проведенные за 

последние 10 лет, подтверждают назревшую 

необходимость обращения педагогического 

 
5  Репринцев А. В. Современные подходы и опыт ис-

следования ценностно-смысловой сферы подростков 

и молодежи // Теоретико-методические основания 

экзистенциальной педагогики: монография. – Яро-

славль: ЯГПУ, 2023. – С. 177-217. 
6 Мамбетасан И. Проблема формирования нравствен-

ных и культурных ценностей в системе ценностей со-

временных подростков // Международный журнал 

гуманитарных и естественных наук. – 2024. – № 6-

3.   – С.  100-102. URL https://elibrary.ru/nfqnvh 
7 Там же. – С. 100. 

сообщества к решению проблемы формирова-

ния нравственных ценностных ориентиров у 

детей и молодежи. Так, П. А. Петряков, 

М. Н. Певзнер, А. С. Шустров [3] приходят к 

выводу, что «для представителей “цифровогоˮ 

поколения характерны определенные миро-

воззренческие установки и ценностные ориен-

тации, которые формируются в обществе под 

влиянием цифровой среды» [3, с. 65]. И. Мам-

бетасан6, изучая вопросы трансформации цен-

ностей, указывает на то, что сегодня «…отме-

чается кризис ценностей системы, проявляю-

щийся в снижении морально-нравственных 

норм, отсутствии четких правил, императивов 

и принципов…»7. Э. Г. Патрикеева и Т. В. Ка-

линина8 приходят к выводу, что «наблюдения 

последних лет указывают на активное падение 

уровня духовно-нравственной культуры со-

временного общества, и прежде всего его под-

растающего поколения…»9.  

Стоит заметить, что Указ Президента РФ 

от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохране-

нию и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей» 10  подчер-

кивает остроту проблемы укрепления в под-

растающем поколении высоких нравственных 

идеалов. Указом обозначена необходимость 

формирования и развития традиционных рос-

сийских духовно-нравственных ценностей, к 

которым относятся высокие нравственные 

идеалы, жизнь, достоинство, права и свободы 

8  Патрикеева Э. Г., Калинина Т. В. Воспитание мо-

рально-нравственных ценностей у современных под-

ростков в условиях образовательного учреждения // 

Концепт. – 2019. – № 7. – С. 10–23. URL: https://eli-

brary.ru/zsmhww 
9 Там же. – С. 11. 
10 Указ Президента Российской Федерации от 

09.11.2022 № 809 «Об утверждении основ государ-

ственной политики по сохранению и укреплению тра-

диционных российских духовно-нравственных ценно-

стей». URL: http://www.kremlin.ru/acts/bank/48502  
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человека, патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, гражданствен-

ность, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гу-

манизм, справедливость, коллективизм и дру-

гие, составляющие основу российского обще-

ства11. Наряду с этим, в документе отмечены 

идеи и ценности, которые являются разруши-

тельными для российского общества, среди 

них культивирование эгоизма, безнравствен-

ности, вседозволенности, отрицание идеалов 

патриотизма и служения Отечеству, ценно-

стей крепкой семьи и пр.12 Указ, обеспечивая 

стратегическое планирование реализации гос-

ударственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных ценностей, под-

черкивает актуальность и высокую востребо-

ванность решения проблемы нравственного 

воспитания подрастающего поколения. 

Вопросы, связанные с нравственным 

становлением подрастающего поколения, яв-

ляются актуальными и широко обсуждаемыми 

во всем мире, о чем свидетельствуют совре-

менные зарубежные исследования, в которых 

рассматриваются факторы снижения нрав-

ственной воспитанности детей и молодежи, 

среди которых смешанная среда интернет-об-

разования (L. Jie, X. Yongan [4]); влияние циф-

ровизации на развитие человека в эпоху гло-

бальной взаимосвязанности (M. Woods, 

 
11Там же. 
12Там же. 
13 Woods M., Guma T., Yarker S. Digital threat or oppor-

tunity? Local civil society in an age of global inter-con-

nectivity // P. Chaney, I. R. Jones (Eds.). Civil Society in 

an Age of Uncertainty: Institutions, Governance and Ex-

istential Challenges. – Bristol: Policy Press, 2022. – 

P.  111-132. DOI: 

https://doi.org/10.46692/9781447353447.006 
14 Dimmock M. Defining generations: Where millennials 

end and post-millennials begin, pew research center. – 

2019. URL: https://www.pewresearch.org/fact-

tank/2019/01/17/where-millennials-end-and-generation-

T. Guma, S. Yarker13); глубокая вовлеченность 

в онлайн-коммуникацию (H. Zhao, Q. Shi [5]); 

бесконтрольное интернет-потребление, фор-

мирующее ценности, далекие от морали и 

нравственности (M. Dimmock14 ; S. Nubila15 ; 

J.  Twenge16); использование сетевых ресур-

сов, содействующих пропаганде идей, связан-

ных с культурой потребления, выражением 

вседозволенности (S. McLoughlin, K. Kristjáns-

son [6]); избыток общения с помощью смарт-

фона, что отражается на психике ребенка 

(S. Jabbar et al. [7]; V. Roopadevi, 

B. S. Shravanti, A. Karinagannanavar [8]; 

R. Brewer et al. [9]); ограниченное личное вза-

имодействие (M. H. Nguyen, J. Gruber, 

W. Marler, A. Hunsaker, J.  Fuchs, E. Hargittai 

[10]). Влияние данных факторов отражается 

на психологических характеристиках взросле-

ющей личности, трансформируя процессы са-

моидентификации, что подтверждается ре-

зультатами исследований, проведенных 

A. I. Dobrescu 17 , C. Childs, F. Holland [11], 

B. Sauce, M. Liebherr, N. Judd, T.  Klingberg 

[12]. К следствиям избыточной виртуальности 

ученые относят снижение ясности самовос-

приятия (Q Yang, K. van den Bos, X. Zhang, 

S. Adams, O. Ybarra [13]), снижение общей 

функциональной грамотности (S. Park, J. Kim 

[14]), кибербуллинг и кибервиктимизацию 

(C.  Longobardi et al. [15]).  

z-begins/  
15Nubila S. Social Media and Moral Decadence Among the 

Youth in Ghana: A Case of Effia-Kwesimintsim District: 

thesis. – University of Cape Coast, 2025. – 158 р. 

URL:  http://hdl.handle.net/123456789/12158 
16 Twenge J. How Are Generations Named? Trend. The 

Pew Charitable Trusts. – 2018. URL: https://web.ar-

chive.org/web/20180830135027/http://trend.pewtrusts.o

rg/en/archive/winter-2018/foreword-how-are-genera-

tions-named  
17 Dobrescu A. I. A Visual Perspective on Adolescent Iden-

tity // Visual Techniques Applied in Social Research. – 

2020. – P. 157–187. 
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В то же время, как отмечается в исследо-

ваниях [16; 17], для представителей сетевого 

поколения свойственен высокий уровень ком-

петенций в области использования цифровых 

технологий [16], готовности их оперативного 

применения для решения жизненно важных 

задач [17], и это необходимо учитывать при 

организации процесса воспитания подрастаю-

щего поколения. 

В данном ключе стоит отметить, что се-

годня отечественными и зарубежными уче-

ными ведется разработка новых подходов к 

воспитанию детей и молодежи. В частности, 

А. П. Гулов18 в своем диссертационном иссле-

довании проводит глубокий сравнительный 

анализ содержания нравственного воспитания 

в российских и американских школах и прихо-

дит к выводу о важности использования педа-

гогических подходов в их интеграции с уче-

том современных социокультурных усло-

вий19; Д. В. Полянский [18] указывает на необ-

ходимость реализации  ценностного подхода в 

образовании и отмечает особую роль филосо-

фии в его формировании; С. В. Яковлев [19], 

рассматривая нравственную воспитанность 

как социокультурную идентичность систем 

ценностей базовой культуры личности и тра-

диционной культуры общества, предлагает 

пути формирования нравственной воспитан-

ности, основанные на культурном просвеще-

нии обучающихся; С. В. Мерзлякова [20] ис-

следует нравственные ориентации как один из 

факторов развития семейного самоопределе-

ния современных студентов. Изучаются вос-

питательные ресурсы образовательной среды, 

в частности К. В. Дашук [21] предлагает пути 

формирования ценностных ориентаций под-

ростков в условиях организации свободного 

 
18Гулов А. П. Генезис содержания нравственного воспи-

тания школьников в общеобразовательных учрежде-

ниях США. Белгород, 2019. – 24 с. URL: 

времени; Л. А. Мосуновой [22] на эксперимен-

тальной основе сформулирован вывод о «со-

временной подростковой литературе как важ-

нейшем ресурсе для духовного становления 

молодого поколения и укрепления его нацио-

нальной идентичности» [22, с. 317], что обра-

щает внимание педагогического сообщества 

на обоснованный выбор и применение методо-

логических подходов и педагогических 

средств, ориентированных на нравственное 

воспитание детей и молодежи  в контексте 

настоящего времени. 

Зарубежные ученые также исследуют 

возможности модернизации образования в 

ориентире на достижение эффектов в области 

нравственного воспитания. Так, американские 

ученые [23] изучают представления молодежи 

о справедливости и предлагают программы, 

ориентированные на воспитание и развитие 

детей и подростков Бразилии и Южной Аф-

рики; T. M. Stoppa [24] рассматривает влияние 

семьи, сверстников и религиозных общин на 

результаты духовно-нравственного воспита-

ния взрослеющей личности.  

Обобщая результаты теоретического 

анализа научной педагогической литературы 

по проблеме исследования, приходим к вы-

воду о том, что в основном речь идет о рас-

смотрении педагогического сопровождения 

нравственного выбора в условиях насыщения 

образовательной среды ценностно-смысло-

вым содержанием, т. е. о способах создания и 

поддержания ценностно-ориентированной 

образовательной среды, под которой мы по-

нимаем «событийную образовательную среду, 

в которой целенаправленно проводится педа-

гогическая работа по формированию цен-

ностно-смысловой сферы и рефлексии обуча-

http://irbis.gnpbu.ru/Aref_2016/Гулов.pdf    
19Там же.  
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ющихся» [25, с. 17]. Понятие является автор-

ским, разработанным и теоретически обосно-

ванным в рамках рефлексивно-ценностного 

подхода, предложенного И. В. Ивановой20  в 

научной школе экзистенциальной педагогики, 

руководителем которой является профессор 

М. И. Рожков. 

Цель исследования состоит в выявлении 

возможностей ценностно-ориентированной 

образовательной среды, направленной на ин-

териоризацию нравственных ценностей в со-

знании подростка, а также обосновании фак-

торов, обеспечивающих их актуализацию.  

 

Методология исследования 

Ориентир на подростковый возраст в 

данном случае обусловлен тем, что данный 

возрастной период является сензитивным для 

формирования осознанного отношения к фор-

мированию образа «Я»-идеальный, воплоща-

ющему в себе ведущие ценностные ориента-

ции личности, о чем в своих исследованиях 

пишут М. Ибраев21, A. J. Fuligni [26]. Соглаша-

ясь с Э. Эриксоном22, полагаем, что освоение 

норм поведения, принятых в обществе, и по-

строение на этой основе своей собственной 

позиции, своего отношения к усваиваемым 

нормам и ценностям – ключевой путь форми-

рования нравственных ценностей личности. 

При этом Л. С. Выготский23 отмечает, что ста-

новление рефлексии и смысложизненных ори-

 
20 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
21 Ибраев М. Проблема формирования нравственных и 

культурных ценностей в системе ценностей совре-

менных подростков // Международный журнал гума-

нитарных и естественных наук. – 2024. – № 6-3. – 

С.  100-102. URL: https://elibrary.ru/nfqnvh 

ентаций, являясь психологическими новооб-

разованиями подросткового возраста, обеспе-

чивает способность к осознанному присвое-

нию подростками нравственных ценностей, к 

интериоризации нравственных ценностей на 

основе рефлексии. 

Стоит заметить, что сегодня отечествен-

ные ученые все больше обращаются к экзи-

стенциальным подходам к воспитанию. 

М. И. Рожков, Л. В. Байбородова, Т. Н. Гу-

щина, А. В. Репринцев24 в коллективной моно-

графии «Теоретико-методологические основа-

ния экзистенциальной педагогики» обосновы-

вают экзистенциальный подход к воспитанию 

в качестве методологической базы для проек-

тирования и организации воспитательного 

процесса в условиях современных реалий. 

М. И. Мухин [23], рассматривая духовно-

нравственное воспитание как основу форми-

рования личности человека, вводит понятие 

одухотворенной нравственности, которое ха-

рактеризует как экзистенциальную катего-

рию, а именно как «стержень, который необ-

ходимо сформировать каждому индивидууму, 

чтобы уметь правильно выстраивать свою 

жизнедеятельность и постоянно совершен-

ствовать себя» [23, с. 10], что расширяет кате-

гориальный аппарат экзистенциальной педа-

гогики.  

Экзистенциальный подход к воспита-

нию, предложенный М. И. Рожковым [28], яв-

22  Эриксон Э. Детство и общество / пер. с англ. 

А. А. Алексеева. – М.: Флинта, 2006. 2-е изд. – 352 с. 
23 Выготский Л. С. Психология школьного возраста / 

сост. и авт. предисл. А.А. Леонтьев. – М.: Издатель-

ский дом Шалвы Амонашвили, 1996. – 222 с.  
24  Теоретико-методологические основания экзистен-

циальной педагогики: коллективная монография / 

под науч. ред. М. И. Рожкова. В 2-х томах. 2023. – 

Ярославль: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 295 с. (Т.1), 

244 с. (Т.2). ISBN: 978-5-00089-656-3. 
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ляясь методологической основой исследова-

ния, позволяет учитывать те изменения, кото-

рые происходят сегодня в обществе и чело-

веке. Это связано с тем, что для человека все 

острее встает проблема смысла своего суще-

ствования и выбора ценностей25; «современ-

ные факторы воздействия на ребенка не обес-

печивают позитивного изменения в его лично-

сти. Исследования показывают, что современ-

ный ребенок все больше и больше становится 

независимым в обретении понимания смысла 

своего существования в настоящем и буду-

щем»26. Экзистенциальная педагогика направ-

лена, прежде всего, на инициацию каждым 

воспитанником своего жизненного самоопре-

деления, на самосовершенствование себя, 

своих личностных качеств. При этом акцент в 

педагогической деятельности сегодня должен 

быть сделан на педагогическое сопровожде-

ние экзистенциального выбора, на развитие 

индивидуального, неповторимого в личности 

каждого ребенка27. 

Исследование выполнено в рамках ре-

флексивно-ценностного подхода, основанного 

 
25  Теоретико-методологические основания экзистен-

циальной педагогики: коллективная монография / 

под науч. ред. М. И. Рожкова. В 2-х томах. 2023. – 

Ярославль: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 295 с. (Т.1). 

ISBN: 978-5-00089-656-3. 
26 Там же. – С. 5. 
27 Там же. 
28 Иванова И. В. Рефлексивно-ценностный подход как 

методологическая основа формирования ценностей и 

смыслов подростков в дополнительном образовании 

// Гуманитарное знание и духовная безопасность: 

сборник материалов IV Международной научно-

практической конференции. – Грозный: Чеченский 

государственный педагогический университет, 

2017.  – С. 267-272. 
29  Теоретико-методологические основания экзистен-

циальной педагогики: коллективная монография / 

под науч. ред. М. И. Рожкова. В 2-х томах. 2023. – 

Ярославль: ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 295 с. (Т.1), 

244 с. (Т.2). ISBN: 978-5-00089-656-3. 

на идее взаимообусловленности развития ре-

флексии и ценностей, детерминация которых 

задается ситуацией преодоления трудностей в 

условиях ценностно-ориентированной образо-

вательной среды. Подход предложен 

И. В. Ивановой28  в научной школе экзистен-

циальной педагогики, руководителем которой 

является профессор М. И. Рожков29. Рефлек-

сивно-ценностный подход является экзистен-

циальным по своей сущности и средовым по 

организации. Его базовой теоретической осно-

вой выступают теория преодоления Р. Х. Ша-

курова30, идеи смысла жизни и строительства 

человеком себя и своей судьбы В. Франкла31, 

К. А. Абульхановой-Славской 32 , Д. А. Леон-

тьева33 и идея ценностно-смыслового осозна-

ния деятельности Н. В. Клюевой34. 

Ведущим фактором рефлексивно-цен-

ностного подхода является преодоление (по 

Р.  Х. Шакурову35), исходя из этого процессу-

альное обеспечение формирования у подрост-

ков восприятия ситуации преодоления труд-

ностей как возможности для самосовершен-

30  Шакуров Р. Х. Эмоция. Личность. Деятельность 

(Механизмы психодинамики). – Казань: Центр инно-

вационных технологий, 2001. – 180 с.  
31 Франкл В. Человек в поисках смысла; пер.с англ. и 

нем. ; общ.ред. Л. Я. Гозмана и Д. А. Леонтьева; 

вст.ст. Д. А. Леонтьева. – М.: Прогресс, 1990. – 368 с. 
32 Абульханова-Славская К. А. Стратегия жизни; ред. 

В. А. Ширяева. –  М.: Мысль, 1991. – 300 с.  
33  Леонтьев Д. А. Введение: личностный потенциал 

как объект изучения // Личностный потенциал: 

структура и диагностика. – М.: Смысл, 2011. – С. 5-

11.  
34 Клюева Н. В. Социально-психологическое обеспече-

ние деятельности педагога (ценностно-рефлексив-

ный подход): дисс. ... д-ра психол. наук. – Ярославль, 

2000. – 442 с.  
35  Шакуров Р. Х. Эмоция. Личность. Деятельность 

(Механизмы психодинамики). – Казань: Центр инно-

вационных технологий, 2001. – 180 с.  
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ствования обеспечивается содействием цен-

ностно-ориентированному осмыслению обу-

чающимся себя в условиях решения конкрет-

ной проблемной ситуации. 

Ключевой воспитательной задачей педа-

гогического сопровождения экзистенциаль-

ного выбора подростка в контексте рефлек-

сивно-ценностного подхода выступает инте-

риоризация в сознании подростков нравствен-

ных ценностей. Решение указанной задачи 

процессуально предполагает организацию ре-

флексивных рассуждений в ходе анализа и по-

иска решения дилеммных ситуаций36 как раз-

новидности проблемных ситуаций, не имею-

щих однозначного решения и предполагаю-

щих нравственную экспертизу подростком 

собственных поступков / поступков героев. 

В результате данной деятельности у подрост-

ков формируются нравственные ценности, 

развивается критическое мышление, нрав-

ственная рефлексия, что обеспечивает интери-

оризацию в сознании подростков нравствен-

ных ценностей и руководствование ими в 

своем поведении.  

Важным условием, обеспечивающим со-

здание условий для интериоризации нрав-

ственных ценностей в сознании подростков, 

является создание и поддержание ценностно-

ориентированной образовательной среды 37 , 

 
36 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
37 Иванова И. В. Рефлексивно-ценностный подход как 

методологическая основа формирования ценностей и 

смыслов подростков в дополнительном образовании 

// Гуманитарное знание и духовная безопасность: 

сборник материалов IV Международной научно-

практической конференции. – Грозный: Чеченский 

государственный педагогический университет, 

2017.  – С. 267-272. 

которая в нашем случае обеспечивалась через 

реализацию авторской программы внеуроч-

ной деятельности «Дискуссионный клуб по ре-

шению стимулирующих моральных дилемм», 

структурно включающей в себя авторские ди-

леммы, решение которых строилось на основе 

использования методики стимулирующих ре-

альных дилеммных ситуаций, применение ко-

торой содействует нравственно-ориентиро-

ванному осмыслению подростком себя в ди-

леммной ситуации38. 

Методами исследования выступили тео-

ретические (анализ, сравнение, обобщение, 

систематизация) и эмпирические методы (те-

стирование: тест Е. Н. Прошицкой, 

С. С. Гриншпун 39  «Отношение к нравствен-

ным нормам поведения», определяющий уро-

вень сформированности отношения подрост-

ков к нравственным нормам поведения;  опрос 

(методика И. В. Ивановой40 «Диагностика го-

товности подростков к саморазвитию», кото-

рая использовалась с целью изучения уровней 

сформированности экзистенциальной, само-

регуляционной и волевой сфер личности ис-

пытуемых, с учетом чего применялись шкалы: 

«Экзистенциальная сфера личности», «Само-

регуляционная сфера личности» и «Волевая 

38 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
39 Тесты для средней школы. Votum: Современные тех-

нологии в образовании. URL: https://votum-

edu.ru/kontent/testy-dlya-srednej-shkoly  
40 Иванова И. В. Самопознание и саморазвитие: учеб-

ник / под ред. М. И. Рожкова. – М.: Директ-Медиа, 

2023. – С. 307–314. ISBN: 978-5-4499-3586-1 
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сфера личности»41; методика А. И. Шемшури-

ной42 «Диагностика нравственной мотивации», 

предназначенная для оценки уровней сформи-

рованности нравственной мотивации подрост-

ков); методы статистической обработки полу-

ченных данных (Т-критерий Фишера). 

В исследовании приняли участие 60 обу-

чающихся в возрасте 11–14 лет, из них 

34  младших подростка (11–12 лет) и 26 стар-

ших подростков (13–14 лет), в их числе – 

32  мальчика и 28 девочек. Базой опытно-экс-

периментальной работы стала сельская школа 

Калужской области – МБОУ «СОШ № 31» 

г. Калуги. 

 

 

 

 

Результаты исследования 

Создание и поддержание ценностно-

ориентированной образовательной среды, 

осуществленное в рамках опытно-экспери-

ментальной работы с помощью реализации ав-

торской программы внеурочной деятельности 

по решению моральных дилемм, а также через 

включение метода моральных дилемм в содер-

жание всех предметов (в логике их освоения), 

позволило прийти к результатам, основные из 

которых представлены в таблицах 1–3. 

Результаты изучения сформированности 

сущностных сфер личности подростков, про-

веденного с помощью методики И. В. Ивано-

вой «Диагностика готовности подростков к са-

моразвитию», представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Результаты сформированности сущностных сфер личности (n = 60) 

Table 1  

Essential spheres of personality: level of development (n = 60) 

Сущностные 

сферы согласно 

критериям 

Уровни 

ЭГ, констатиру-

ющий этап  

(n = 30)* 

ЭГ, промежуточ-

ный срез 

 (n = 30)* 

КГ, констатиру-

ющий этап  

(n = 30)** 

КГ, промежу-

точный срез  

(n = 30)** 

Экзистенциальная 

сфера (ЭС) 

высокий 26,67 % 8 33,33 % 10 26,67 % 8 26,70 % 8 

средний 50,00 % 15 53,33 % 16 53,33 % 16 50,00 % 15 

низкий 23,33 % 7 13,34 % 4 20,00 % 6 23,33 % 7 

Саморегуляцион-

ная сфера (СС) 

высокий 43,33 % 13 53,33 % 16 46,67 % 14 43,33 % 13 

средний 40,00 % 12 36,67 % 11 43,33 % 13 46,67 % 14 

низкий 16,67 % 5 10,00 % 3 10,00 % 3 10,00 % 3 

Волевая сфера 

(ВС) 

высокий 46,67 % 14 50,00 % 15 46,67 % 14 46,66 % 14 

средний 33,33 % 10 40,00 % 12 30,00 % 9 26,67 % 8 

низкий 20,00 % 6 10,00 % 3 23,33 % 7 26,67 % 8 

Примечание: распределение ответов представлено % по выборке и в количестве; ЭГ – экспериментальная группа; 

КГ – контрольная группа; *Fэмп. = 2,21029 > Fкр. при α = 0,05 (ЭС); * Fэмп. = 1,00644 < Fкр. при α = 0,05 (ЭС);  

*Fэмп. = 2,22017 > Fкр. при α = 0,05 (СС); * Fэмп. = 1,00461 < Fкр. при α = 0,05 (СС); *Fэмп. = 2,21001 > Fкр. 

 при α = 0,05 (ВС); * Fэмп. = 1,00352 < Fкр. при α = 0,05 (ВС). 

* - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (*);               

** - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (**). 

Note: the distribution of responses is represented by % of the sample and in number; EG – experimental group;  

KG – control group; *Fэмп. = 2,21029 > Fкр. when α = 0,05 (ЭС); * Fэмп. = 1,00644 < Fкр. when α = 0,05 (ЭС);  

*Fэмп. = 2,22017 > Fкр. when α = 0,05 (СС); * Fэмп. = 1,00461 < Fкр. when α = 0,05 (СС); *Fэмп. = 2,21001 > Fкр. 

when α = 0,05 (ВС); * Fэмп. = 1,00352 < Fкр. when α = 0,05 (ВС). 

* - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (*);               

** - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (**). 
 

41 Там же. 42 Педагогическая диагностика в работе классного ру-

ководителя, сост. Н. А. Панченко. – Волгоград: Учи-

тель, 2006. – 128 с. 
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Результаты, полученные с помощью ме-

тодики А. И. Шемшуриной «Диагностика 

нравственной мотивации», позволяют деталь-

нее рассмотреть уровень сформированности 

экзистенциальной сферы испытуемых, а также 

оценить характер динамики ее развития (табл. 

2). 

Таблица 2 

Нравственная мотивация подростков 

Table 2  

Moral motivation in teenagers 

Уровни нравствен-

ной мотивации 

ЭГ, констатирую-

щий этап (n = 30)* 

ЭГ, промежуточ-

ный срез (n = 30)* 

КГ, констатирую-

щий этап (n = 30)** 

КГ, промежуточный 

срез (n = 30)** 

высокий 20,00 % 6 26,67 % 8 23,33 % 7 23,33 % 7 

средний 46,67 % 14 46,66 % 14 40,00 % 12 36,67 % 11 

низкий 33,33 % 10 26,67 % 8 36,67 % 11 40,00 % 12 

Примечание: распределение ответов представлено % по выборке и в количестве; ЭГ – экспериментальная группа; КГ 

– контрольная группа; * Fэмп. = 1,79035 > Fкр. при α = 0,05; * Fэмп. = 1,00544 < Fкр. при α = 0,05. 

* - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (*);  

** - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (**). 

Note: the distribution of responses is represented by % of the sample and in number; EG – experimental group; KG – control 

group; * Fэмп. = 1,79035 > Fкр. when α = 0,05; * Fэмп. = 1,00544 < Fкр. when α = 0,05. 

* - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (*);               

** - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (**). 

 

 

Результаты изучения отношения под-

ростков к нравственным нормам, проведен-

ного с помощью теста Е. Н. Прошицкой, 

С. С. Гриншпун «Отношение к нравственным 

нормам поведения», отражены в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Отношение подростков к нравственным нормам поведения 

 Table 3  

Attitudes to moral standards of behavior in teenagers 

Отношение к нравствен-

ным нормам поведения 

ЭГ, констатирую-

щий этап (n = 30)* 

ЭГ, промежуточ-

ный срез (n = 30)* 

КГ, констатирую-

щий этап (n = 30)** 

КГ, промежуточный 

срез (n = 30)** 

Активное, устойчивое, по-

ложительное отношение 
16,67 % 5 23,33 % 7 20,00 % 6 20,00 % 6 

Активное, но недостаточно 

устойчивое 
60,00 % 18 66,67 % 20 56,67 % 17 56,67 % 17 

Пассивное и недостаточно 

устойчивое 
20,00 % 6 10,00 % 3 23,33 % 7 20,00 % 6 

Отрицательное, неустойчи-

вое 
3,33 % 1 0,00 % 0 0,00 % 0 3,33 % 1 

Примечание: распределение ответов представлено % по выборке и в количестве; ЭГ – экспериментальная группа; КГ – 

контрольная группа; * Fэмп. = 1,76003 > Fкр. при α = 0,05; * Fэмп. = 0,06713 < Fкр. при α = 0,05. 

* - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (*);  

** - приведены данные по коэффициенту применительно к обозначенным в таблице параметрам (**). 

Note: the distribution of responses is represented by % of the sample and in number; EG – experimental group; KG – control 

group; * Fэмп. = 1,76003 > Fкр. when α = 0,05; * Fэмп. = 0,06713 < Fкр. when α = 0,05. 

* - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (*);               

** - the coefficient data is given in relation to the parameters indicated in the table (**). 
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Полученные эмпирические данные 

стали обоснованием отдельных возможно-

стей, которыми располагает ценностно-ориен-

тированная образовательная среда. Остано-

вимся на этом детально. 

На основе полученных результатов были 

выявлены и научно обоснованы возможности 

ценностно-ориентированной образователь-

ной среды, содействующие интериоризации 

подростками нравственных ценностей, среди 

которых: 

1) содействие ценностно-смысловой 

регуляции внутренней и внешней деятельно-

сти подростка, что предполагает сопровож-

дение реализации подростком самостоятель-

ного нравственного выбора, прогнозирование 

его последствий43, и реализуется в условиях 

перехода от внешних моральных норм к внут-

ренним нравственным убеждениям (по Д. А. 

Леонтьеву). Рассматриваемая возможность 

ценностно-ориентированной образовательной 

среды теоретически обосновывается идеей 

ценностно-смыслового осознания деятельно-

сти Н. В. Клюевой44, а также идеей конструи-

рования «поля самореализации» А. В. Воло-

хова, акцентирующей внимание на том, что 

ценностное отношение подростка к своей дея-

тельности формируется в воспитательном 

процессе, носящем проблемно-ориентирован-

ный характер, в котором создаются ситуации 

выхода из «зоны комфорта», актуализирую-

щие внутренние ресурсы личности45. Данная 

 
43 Выготский Л. С. Психология школьного возраста / 

сост. и авт. предисл. А. А. Леонтьев. – М.: Издатель-

ский дом Шалвы Амонашвили, 1996. – 222 с.  
44 Клюева Н. В. Социально-психологическое обеспече-

ние деятельности педагога (ценностно-рефлексив-

ный подход): дисс. ... д-ра психол. наук. – Ярославль, 

2000. – 442 с. 
45 Волохов А. В. Теория и методика социализации ре-

бёнка в детских общественных организациях: авторе-

ферат дис. ... д-ра пед. наук. – Ярославль, 1999. – 31 с. 

возможность ценностно-ориентированной об-

разовательной среды подтверждается резуль-

татами, полученными в ЭГ в условиях форми-

рующего педагогического эксперимента, в 

частности положительной динамикой отноше-

ния испытуемых ЭГ к нравственным нормам 

поведения (табл. 3) и развития нравственной 

мотивации (табл. 2), что является показателем 

процесса интериоризации нравственных цен-

ностей; 

2) стимулирование и поддержка экзи-

стенциального выбора подростка, что пред-

полагает организацию педагогического взаи-

модействия, направленного на формирование 

у подростка ценностного, ответственного и 

осознанного отношения к своему выбору, речь 

идет о зависимости выбора от силы подкреп-

ляющих событий (по Б. Ф. Скиннеру46); в дан-

ном случае интериоризации нравственных 

ценностей в сознании подростка содействует 

использование методики стимулирующих ре-

альных дилеммных ситуаций47, побуждающих 

к рефлексивным размышлениями и нравствен-

ной рефлексии событий, эффективность при-

менения которой продемонстрирована резуль-

татами экспериментальной работы (табл. 1), в 

частности решение моральных дилемм как ос-

новное средство педагогического экспери-

мента, содействующее предоставлению под-

росткам возможности экзистенциального вы-

бора, способствовало положительной дина-

46 Скиннер Б. Ф. По ту сторону свободы и достоинства; 

пер. А. Федоров; ред. Б. Зуев. – М.: Оперант, 2015. – 

192 с. 
47 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
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мике экзистенциальной, волевой и саморегу-

ляционной сфер личности испытуемых ЭГ 

(табл. 1); 

3) организация нравственной рефлек-

сии подростком себя в проблемной ситуации, 

что предполагает необходимость оказания 

подростку индивидуально-ориентированной 

помощи в осознании и оценке им своих нрав-

ственных идеалов через организацию саморе-

флексии в конкретных проблемных ситуа-

циях48 [28]; речь идет об идее принятия лично-

стью на себя ответственности за реализацию 

возможности (по Д. А. Леонтьеву49). Данная 

возможность ценностно-ориентированной об-

разовательной среды обеспечивалась органи-

зацией рефлексивных рассуждений подрост-

ков в условиях решения реальных дилемм, что 

предполагает применение методики стимули-

рующих реальных дилеммных ситуаций. Как 

показал эксперимент, у испытуемых ЭГ ее 

применение привело к положительной дина-

мике саморегуляционной сферы личности 

(табл. 1);  

4) обеспечение выбора образователь-

ной деятельности в контексте ценностно-

ориентированной образовательной среды, 

что учитывает принцип реализации подрост-

ком имеющихся интересов, потребностей и 

создает благоприятные условия для формиро-

вания и развития нравственных ценностей на 

материале, вызывающим эмоциональный от-

клик, а значит, событийном для приращения 

 
48 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
49  Леонтьев Д. А. Введение: личностный потенциал как 

объект изучения // Личностный потенциал: структура и 

диагностика. – М.: Смысл, 2011. – С. 5-11.  
50 Абульханова-Славская К. А. Стратегия жизни; ред. 

В. А. Ширяева. – М.: Мысль, 1991. – 300 с.  

его содержания и ценностно-смыслового про-

чтения; данная возможность ценностно-ори-

ентированной образовательной среды задана 

деятельностным подходом (К. А. Абульха-

нова-Славская 50 , А. Н. Леонтьев 51 , С. Л. Ру-

бинштейн52) и опирается на идею принятия на 

себя ответственности за реализацию возмож-

ности (по Д. А. Леонтьеву53); данная возмож-

ность ценностно-ориентированной образова-

тельной среды воплощается через индивиду-

ально-ориентированное насыщение образова-

тельной среды содержанием, методами, фор-

мами и приемами с учетом интересов подрост-

ков, уровней их готовности к экзистенциаль-

ному выбору, что в условиях эксперимента 

обеспечивалось через включение моральных 

дилемм в содержание разных учебных пред-

метов с учетом интересов детей и отражения 

их реального жизненного опыта в содержании 

дилеммных ситуаций; 

5) создание условий для преодоления 

подростком психологических барьеров само-

совершенствования, что предполагает его по-

гружение в проблемные ситуации [25; 28], ре-

шение которых задействует механизм само-

воспитания, в ходе чего происходит осуществ-

ление подростком рефлексии своего поведе-

ния в проблемных ситуациях, обращение к 

имеющемуся индивидуальному опыту пре-

одоления и его накоплению; в данном случае 

осуществляется переход состояния выхода из 

51 Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. – 

М.: Смысл; ИЦ Академия, 2005. – 352 с. 
52  Рубинштейн С. Л. Проблемы общей психологии; 

отв. ред. Е. В. Шорохова; сост. и авт. коммент. 

К. А. Абульханова-Славская и А. В. Брушлинский; 

Акад. пед. наук СССР, Ин-т психологии, Акад. наук 

СССР. – изд. 2-е. – М.: Педагогика, 1976. – 415 с. 
53  Леонтьев Д. А. Введение: личностный потенциал 

как объект изучения // Личностный потенциал: 

структура и диагностика. – М.: Смысл, 2011. – С. 5-

11. 
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«зоны комфорта» из стрессогенного в развива-

ющее, для которого характерно восприятие 

подростком ситуации преодоления трудно-

стей как возможности для самосовершенство-

вания (по Р. Х. Шакурову54), что содействует 

осознанному присвоению нравственных цен-

ностей. Рассматриваемая возможность цен-

ностно-ориентированной образовательной 

среды обосновывается теорией преодоления 

Р. Х. Шакурова55, научными знаниями в обла-

сти изучения индивидуального опыта ребенка 

(К. А. Абульханова-Славская 56 ), идеей фор-

мирования мотивации к самовоспитанию че-

рез проблемные ситуации (Л. Г. Петерсон57). 

В условиях педагогического эксперимента 

действие механизма преодоления было задано 

проблемой ответственного выбора, порожден-

ной ситуацией выбора, с которой сталкива-

лись подростки в ходе решения моральных ди-

лемм. Результатом мыслительной деятельно-

сти, рефлексивных рассуждений подростков в 

количественном выражении стала положи-

тельная динамика волевой и саморегуляцион-

ной сфер личности испытуемых ЭГ (табл. 1). 

С учетом полученных результатов в ка-

честве условий, обеспечивающих актуализа-

цию возможностей ценностно-ориентиро-

ванной образовательной среды, можно отме-

тить:  

 
54  Шакуров Р. Х. Эмоция. Личность. Деятельность 

(Механизмы психодинамики). – Казань: Центр инно-

вационных технологий, 2001. – 180 с. 
55 Там же. 
56 Абульханова-Славская К. А. Стратегия жизни; ред. 

В. А. Ширяева. – М.: Мысль, 1991. – 300 с.  
57  Петерсон Л. Г., Агапов Ю. В. Мотивация и само-

определение в учебной деятельности. – М.: АПК и 

ППРО, Институт СДП, 2011. – 64 с. (Библиотека про-

граммы «Школа 2000...»). 
58 Байбородова Л. В., Рожков М.И. Теория воспитания 

и технологии педагогической деятельности. – Яро-

славль: РИО ЯГПУ, 2016. – 190 с. 

1) событийность воспитательной де-

ятельности, обеспечивающую развитие эмо-

циональной сферы личности, в которой воз-

можна деятельность по осуществлению под-

ростками нравственной экспертизы событий, 

рефлексии сформированных у них ценностей, 

и в которой формируются ключевые ценност-

ные ориентиры (по Л. В. Байбородовой, М. И. 

Рожкову)58; 

2) референтность педагога, создаю-

щего событийную образовательную среду. 

В контексте настоящего исследования под ре-

ферентным педагогом понимается педагог, на 

мнение которого ориентирован подросток, 

кому он доверяет, чьи личностные свойства, 

суждения и поступки являются для него осо-

бенно значимыми, выступают образцом для 

подражания59. Референтный педагог, создаю-

щий событийную образовательную среду как 

основу для нравственной рефлексии, содей-

ствует превращению образовательной среды в 

основу для нравственной рефлексии с помо-

щью педагогических средств, направленных 

на организацию рефлексивных размышлений 

подростка на материале ценностно-смысло-

вого содержания60 [28]; 

3) тьюторскую позицию педагога, реа-

лизация которой «…способствует принятию 

59 Социальная педагогика: краткий словарь понятий и 

терминов / М-во образования и науки Российской 

Федерации, Российский гос. социальный ун-т; авт.-

сост. Л. В. Мардахаев. – М.: Изд-во Российского со-

циального ун-та, 2014. – 362 с. 
60 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
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подростком оптимальных решений в различ-

ных ситуациях образовательного выбора» 61 , 

что содействует формированию готовности к 

ответственному выбору62. Для реализации пе-

дагогом тьюторской позиции характерно при-

дание ведущей роли в принятии решений со-

провождаемому, невмешательство педагога в 

осуществление подростком экзистенциаль-

ного выбора, ненасаждение им своих ценно-

стей и идеалов как основы «правильного» вы-

бора63; 

4) ценностное отношение педагога и 

подростка к своей деятельности, которое 

обеспечивает формирование ее ценностно-

смысловой регуляции во внутреннем и внеш-

нем планах64; в данном случае рефлексивно-

регулятивные процессы выступают, с одной 

стороны, как механизмы самовоспитания, с 

другой – как условия формирования экзистен-

циальной сферы личности; 

5) индивидуальный характер построе-

ния содержания и методического оснащения 

образовательной среды с учетом интересов и 

потребностей подростка, что обеспечивает 

учет сформированного уровня готовности 

подростка к экзистенциальному выбору. С по-

мощью педагогических средств, направлен-

ных на организацию рефлексивных размыш-

лений ценностно-смыслового порядка (приме-

нение проблемных ситуаций, анализ притч, 

 
61  Концепция тьюторского сопровождения развития 

одаренного ребенка в условиях взаимодействия об-

щего, дополнительного и профессионального образо-

вания: монография / под ред. А. В. Золотаревой. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2013. – С. 49. 
62  Леонтьев Д. А. Введение: личностный потенциал 

как объект изучения // Личностный потенциал: 

структура и диагностика. – М.: Смысл, 2011. – С. 5-

11.  
63  Концепция тьюторского сопровождения развития 

одаренного ребенка в условиях взаимодействия об-

реальных дилеммных ситуаций в жизнедея-

тельности подростков и т. д.)65, осуществля-

ется превращение образовательной среды в 

основу для нравственной рефлексии [28]. 

Ведущим фактором, позволяющим акту-

ализировать воспитательный потенциал цен-

ностно-ориентированной образовательной 

среды и интегрирующим в себе комплекс обо-

значенных условий, является педагогическое 

сопровождение экзистенциального выбора 

подростка как особый вид педагогического 

взаимодействия, предполагающий создание 

референтным педагогом условий для интерио-

ризации в сознании подростков нравственных 

ценностей и развития их нравственной ре-

флексии. С одной стороны, такое сопровожде-

ние возможно в условиях ценностно-ориенти-

рованной образовательной среды, с другой – 

педагогическое сопровождение экзистенци-

ального выбора подростка обеспечивает акту-

ализацию воспитательных и развивающих 

возможностей образовательной среды, зало-

женных в ней. 

 

Обсуждение 

Представленные возможности цен-

ностно-ориентированной образовательной 

среды, содействующие интериоризации под-

ростками нравственных ценностей, а также 

условия, обеспечивающие их актуализацию – 

щего, дополнительного и профессионального образо-

вания: монография / под ред. А. В. Золотаревой. – 

Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2013. – С. 49. 
64 Клюева Н. В. Социально-психологическое обеспече-

ние деятельности педагога (ценностно-рефлексив-

ный подход): дисс. ... д-ра психол. наук. – Ярославль, 

2000. – 442 с. 
65 Иванова И. В. Актуализация решения реальной ди-

леммной ситуации как целевая функция педагогиче-

ского сопровождения саморазвития подростков в до-

полнительном образовании // Воспитание школьни-

ков. – 2021. – № 1. – С. 51–58. URL: https://eli-

brary.ru/ohypci 
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событийность воспитательной деятельности, 

референтность педагога, тьюторская позиция 

педагога, ценностное отношение педагога и 

подростка к своей деятельности, индивиду-

альный характер построения содержания и ме-

тодического оснащения образовательной 

среды с учетом интересов и потребностей под-

ростка, согласуются с научными идеями со-

временных ученых.  

В частности, Л. В. Байбородова66 отме-

чает, что сегодня особенно важным является 

создание условий для формирования у ре-

бенка внутреннего ощущения зависимости бу-

дущего от собственного выбора, от приклады-

ваемых активных усилий для достижения 

цели; в данном ключе востребованным стано-

вится разработка и реализация субъектно-ори-

ентированных технологий воспитания, реали-

зация педагогами тьюторской позиции в вос-

питательной работе с обучающимися67.  

Соглашаясь с К. А. Абульхановой-Слав-

ской68, считаем, что для процесса экзистенци-

ального выбора велика значимость осмысле-

ния подростком собственных ценностных 

ориентаций. Как отмечает Т. Н. Гущина 69 , 

«…через принятие ценностей образователь-

ной среды происходит идентификация с ней 

обучающегося, а также осмысление значения 

образования как инструмента, способствую-

щего усвоению общественного опыта, норм, 

 
66 Байбородова Л. В. Какие педагогические технологии 

являются современными? // Материалы международ-

ной научно-практической конференции «Проблемы 

и перспективы развития сельских общеобразователь-

ных организаций». Ярославль: Изд-во: ЯГПУ 

им.  К. Д. Ушинского, 2019. – С. 156-164. 
67 Там же. 
68 Абульханова-Славская К. А. Стратегия жизни; ред. 

В. А. Ширяева. –  М.: Мысль, 1991. – 300 с.  
69  Гущина Т. Н. Педагогические основания развития 

субъектности старшеклассников в системе дополни-

тельного образования: дис. ... д-ра пед. наук. – М., 

2013. – С. 183. 

принятию правил и традиций детского объ-

единения»70, что согласуется с идеей педаго-

гического сопровождения экзистенциального 

выбора подростка. 

Результаты проведенного нами эмпири-

ческого исследования согласуются с итогами 

исследования Н. Н. Летиной и А. П. Черняв-

ской 71 , в котором приняли участие более 

7000  подростков из Кировской, Костромской, 

Новосибирской, Ярославской областей, Каре-

лии, Камчатки, Якутии и в котором зафикси-

ровано то, что у 22 % респондентов нет иде-

ала 72 , что является своеобразным маркером 

сложности жизненного самоопределения под-

ростков и наличия неустоявшихся ценностных 

ориентаций, что свидетельствует об отсут-

ствии интериоризированных в сознании под-

ростков нравственных ценностей. 

В то же время Z. Zaleski, M. Sobol-Kwa-

pinska., A. Przepiorka, M. Meisner [29], P. Liu, 

T. Feng [30] отмечают наличие связи между 

неопределенностью, фатализмом и низкой от-

ветственностью подрастающего поколения за 

планирование собственной жизни, неготов-

ность к экзистенциальному выбору. 

Согласно исследованию Е. С. Сахарчук, 

И. А. Киселевой, Э. Р. Баграмян, А. Л. Сахар-

чук [31], факт отсутствия идеала может свиде-

тельствовать о недоверии к источнику знания 

70  Гущина Т. Н. Педагогические основания развития 

субъектности старшеклассников в системе дополни-

тельного образования: дис. ... д-ра пед. наук. – М., 

2013. – С.183. 
71 Летина Н. Н., Чернявская А. П. Социокультурные ас-

пекты идеала личности в сознании российского под-

ростка // Верхневолжский филологический вест-

ник.  – 2024. – № 4. – С. 253–266. URL: 

https://elibrary.ru/hmxlic 
72 Там же. – С. 261. 
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и его носителям, что актуализирует организа-

цию воспитательной работы референтным 

взрослым и созданием им ценностно-ориенти-

рованной образовательной среды. 

 

Заключение 

Осуществленные теоретические и эмпи-

рические обоснования позволили определить 

в качестве возможностей ценностно-ориенти-

рованной образовательной среды: 

− содействие ценностно-смысловой регу-

ляции внутренней и внешней деятельности 

подростка; 

− стимулирование и поддержку экзистен-

циального выбора подростка; 

− организацию нравственной рефлексии 

подростком себя в проблемной ситуации;  

− обеспечение выбора образовательной 

деятельности в контексте ценностно-ориенти-

рованной образовательной среды; 

− создание условий для преодоления 

подростком психологических барьеров само-

совершенствования. 

Указанные возможности ценностно-ори-

ентированной образовательной среды содей-

ствуют  интериоризации подростками нрав-

ственных ценностей и актуализируются при 

определенных условиях – при наличии собы-

тийности воспитательной деятельности; рефе-

рентности педагога, создающего событийную 

образовательную среду; тьюторской позиции 

педагога; наличии ценностного отношения пе-

дагога и подростка к своей деятельности; ин-

дивидуальном характере построения содержа-

ния и методического оснащения образователь-

ной среды с учетом интересов и потребностей 

подростка.  

Основной вывод исследования заключа-

ется в том, что ключевым фактором, позволя-

ющим актуализировать воспитательный по-

тенциал ценностно-ориентированной образо-

вательной среды и интегрирующим в себе 

комплекс условий, является педагогическое 

сопровождение экзистенциального выбора 

подростка. 
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Abstract 

Introduction. The article examines the problem of moral education of children in the context of 

modern socio-cultural conditions. The aim of the study is to identify the potential of a value-oriented 

educational environment focused on the internalization of moral values in adolescents and to 

substantiate the factors that ensure their fulfillment. 

Materials and Methods. The methodological basis of the study is the existential approach to 

education. The research was conducted within the framework of the reflexive-value approach proposed 

by I.V. Ivanova at the scientific school of existential pedagogy, headed by Professor M.I. Rozhkov. In 

order to achieve this goal, the authors used theoretical (analysis, comparison, generalization, 

systematization) and empirical methods. The results of empirical studies conducted in 2025-2026 are 

presented. The sample included 60 adolescents aged between 11 and 14 years, attending a rural school 

in the Kaluga region of the Russian Federation. 

Results. The authors analyzed and summarized research investigations by Russian and 

international scholars on the development of existential identity and moral qualities in adolescence, and 
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presented empirical findings. This provided a comprehensive approach to the study, identifying the 

potential of a value-oriented educational environment and substantiating the factors that ensure its 

implementation in the educational process.  

Based on the obtained results, the authors identified and theoretically substantiated the potential 

of a value-oriented educational environment to facilitate adolescents’ internalization of moral values. 

They also proposed the conditions that ensure their implementation: the eventful nature of educational 

activities; the role of the teacher creating an eventful educational environment; the teacher’s learner-

centered position; the value-based attitude of the teacher and the adolescent toward their activities; and 

the individualized nature of the content and methodological support of the educational environment, 

taking into account the interests and needs of adolescents. 

Conclusions. The leading factor that enables the fulfillment of the educational potential of a 

value-oriented educational environment and integrates the aforementioned conditions is educational 

support for adolescents’ existential choices—a special type of teacher-student interaction that involves 

a supportive teacher creating conditions for the internalization of moral values in adolescents’ and the 

development of their moral reflection. On the one hand, this support is possible within a value-oriented 

educational environment; on the other, it ensures the fulfillment of the educational and developmental 

potential inherent in the educational environment. 

Keywords 

Value-oriented educational environment; Existential sphere of personality; Existential choice; 

Moral values; Internalization; Adolescence. 
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Особенности социальной компетентности учащихся  

на этапе обучения в средней школе: оценка различий по данным  

учителей, родителей и самих подростков 
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Проблема и цель. В статье рассматривается проблема информант-специфичности по-

ловых и возрастных различий в социальной компетентности подростков на этапе обучения в 

средней школе. Цель статьи – выявить половые и возрастные различия в социальной компе-

тентности учащихся 5–7-х классов по данным учителей, родителей и самих подростков. 

Методология. Методологическую основу составили мультиинформантный подход к 

оценке социальной компетентности и социометрическая оценка положения подростка в группе 

сверстников. В исследовании приняли участие 356 учащихся 5–7-х классов (171 девочка, 

185  мальчиков), 138 родителей и классные руководители. Применялись рейтинговая шкала со-

циальных навыков, социометрическая процедура и опросник «Сильные стороны и трудности» в 

подростковой и родительской версиях; согласованность оценок информантов оценивалась с по-

мощью ранговой корреляции Спирмена и внутриклассового коэффициента корреляции. 

Результаты. В статье выявляется информант-специфичный характер половых различий 

в социальной компетентности учащихся 5–7-х классов: по учительским оценкам девочки пре-

восходят мальчиков по всем шкалам социальных навыков, мальчики – по экстернальному про-

блемному поведению и социометрическому отвержению; в самооценках подростков обнару-

жено превосходство девочек по эмоциональным симптомам; в родительских оценках значимых 

различий не выявлено. Авторами отмечается нелинейная возрастная динамика социальной ком-

петентности с пиком проблемного поведения и социометрического отвержения в 5-м классе и 

нарастанием половых различий по учительским оценкам к 7-му классу.  

Подчеркивается, что согласованность оценок рейтинг-информантов в целом слабая или 

умеренная, с максимумом по шкале эмоциональных симптомов. 

Заключение. В заключении делается вывод о том, что половые и возрастные различия в 

социальной компетентности учащихся 5–7-х классов носят информант-специфичный характер,  
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а возрастная траектория социальной компетентности – нелинейный характер с пиком про-

блемного поведения и социометрического отвержения именно в 5-м классе. 

Ключевые слова: социальная компетентность; мультиинформантный подход; половые 

различия; возрастная динамика; подростки 5–7 классов; социометрическое отвержение; про-

блемное поведение; эмоциональные симптомы; согласованность оценок. 

 

 

Постановка проблемы 

В современной возрастной и педагогиче-

ской психологии социальная компетентность 

определяется как способность подростка эф-

фективно взаимодействовать со сверстниками 

и взрослыми, регулировать собственное пове-

дение и занимать конструктивную позицию в 

групповых отношениях, т. е. как многоуровне-

вая интеграция социально-когнитивных, эмо-

циональных и поведенческих ресурсов, обес-

печивающих успешное участие в социальных 

ситуациях [1]. В близких терминах социальная 

компетентность рассматривается и как фактор 

качества школьной жизни учащихся [2]. В оте-

чественной литературе вопросы доказатель-

ной психологической оценки социальной ком-

петентности российских школьников си-

стемно поставлены в работе Т. А. Юдиной и 

С.  В. Алехиной [3]. Развитие социальной ком-

петентности в подростковом возрасте напря-

мую связано с включенностью в учебный про-

цесс, качеством отношений с одноклассни-

ками и педагогами, академическими достиже-

ниями и устойчивостью к школьной дезадап-

тации; именно поэтому ее формирование за-

креплено как один из личностных результатов 

основного общего образования1 и составляет 

ядро современных программ социально-эмо-

ционального обучения в школе [4]. В россий-

ском образовательном контексте эта задача 

 
1  Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования: утв. при-

казом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 31 мая 2021 г. № 287 (с изменениями и 

дополнениями). URL: 

формализована в систематических програм-

мах социально-эмоционального развития, раз-

рабатываемых для общеобразовательной 

школы2. Своевременная и обоснованная диа-

гностика социальной компетентности стано-

вится, таким образом, не только клинико-пси-

хологической, но и собственно педагогиче-

ской задачей: от ее результатов зависит проек-

тирование индивидуальных образовательных 

маршрутов и дифференцированных программ 

психолого-педагогического сопровождения. 

Состояние разработанности проблемы в 

отечественной и зарубежной литературе за по-

следние пять лет позволяет выделить три 

устойчивых направления исследований и од-

новременно три явных пробела, актуальных 

для российской образовательной практики. 

Первое направление – половые различия 

в социальной компетентности подростков. 

В норвежском лонгитюдном исследовании 

T. Ogden с соавторами показано, что разрыв 

между девочками и мальчиками в учительских 

оценках социальных навыков и проблемного 

поведения устойчиво воспроизводится с 4-го 

по 7-й класс [5]. Сопоставимые результаты по-

лучены B. Abdi на иранской выборке уча-

щихся [6] и S. Quenneville с соавторами на ка-

надской выборке подростков [7]. Ряд авторов, 

однако, подчеркивает необходимость разгра-

ничения собственно поведенческих различий 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW

_389560/  
2  Социально-эмоциональное развитие детей: учебно-

методический комплекс / под ред. Е. А. Сергиенко; 

Благотворительный фонд «Вклад в будущее». URL: 

https://vbudushee.ru/library/umk-ser-deti/  
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и гендерно-стереотипных ожиданий педаго-

гов: в исследовании A. Sheaffer с соавторами 

различия в учительских оценках мальчиков и 

девочек не подтвердились при прямом наблю-

дении за поведением в классе [8]. Какова при 

этом динамика половых различий именно в 

среднем звене российской школы и одинаково 

ли она проявляется по оценкам разных инфор-

мантов – остается открытым вопросом. 

Второе направление – возрастная дина-

мика социальной компетентности при пере-

ходе в среднюю школу. Согласно K. Monahan и 

L. Steinberg, в подростковом возрасте усилива-

ется дифференциация: учащиеся с исходно 

высоким уровнем социальной компетентности 

продолжают ее наращивать, тогда как учащи-

еся с низким исходным уровнем все больше 

отстают от сверстников [9]. На голландской 

предподростковой выборке E. Buimer с соав-

торами показали, что превосходство девочек 

прослеживается одновременно по навыкам 

распознавания эмоций и по родительским 

оценкам социальной компетентности [10]. 

T.  Feraco и C. Meneghetti на итальянской вы-

борке 12–19-летних обнаружили, что разные 

компоненты социально-эмоциональных навы-

ков имеют разнонаправленные возрастные 

траектории [11]. Сходно для эмоциональной 

симптоматики: по данным A. Murray с соавто-

рами, девочки уже с 11–12 лет демонстрируют 

нарастание тревожно-депрессивных симпто-

мов [12]. В российских условиях критическим 

периодом возрастной динамики выступает пе-

реход из начальной в среднюю школу; однако 

адресных эмпирических данных о социальной 

компетентности учащихся 5–7-х классов, со-

бранных одновременно из нескольких источ-

ников, в отечественной литературе практиче-

ски нет. 

Третье направление исследований – со-

гласованность оценок разных информантов. 

Работа A. De Los Reyes с соавторами показала, 

что расхождения между учителями, родите-

лями и подростками носят систематический, а 

не случайный характер и отражают контекст-

ную природу социального поведения [13]. 

M.  Mudarra с соавторами на испанской вы-

борке зафиксировали относительно хорошее 

согласие учителей и родителей по социальным 

навыкам при слабом согласии с самоотчетом 

самих подростков [14]. В крупном британском 

когортном исследовании C. Booth с соавто-

рами показано, что расхождение оценок роди-

телей и подростков по опроснику «Сильные 

стороны и трудности» модерируется полом 

ребенка [15], а K. Kawabe с соавторами полу-

чили сопоставимые данные на японской вы-

борке [16]. На российской выборке О. А. Уль-

янина с соавторами в работе по русскоязыч-

ной адаптации одноименного опросника на 

подростковой выборке подтвердили различия 

самооценок мальчиков и девочек по эмоцио-

нальным симптомам и просоциальному пове-

дению [17], а Е. А. Сергиенко с соавторами со-

здан отечественный инструмент оценки эмо-

ционального интеллекта подростков 10–17 лет 

(ТЭИ-П), пригодный для школьной диагно-

стики [18]. Тем не менее, систематических 

данных о согласованности учительских, роди-

тельских и подростковых оценок социальной 

компетентности на российской выборке уча-

щихся основной школы получено не было. 

Совокупность изложенных данных пока-

зывает, что без точного знания о том, в каком 

возрасте и по каким показателям социальной 

компетентности половые различия становятся 

существенными, а также насколько согласо-

ваны оценки учителей, родителей и самих 

подростков, школьная психолого-педагогиче-

ская служба не может корректно проектиро-

вать дифференцированные программы соци-

ально-эмоционального развития, выстраивать 

адресное сопровождение перехода в основ-

ную школу и формировать обоснованные 
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критерии оценки личностных результатов ос-

новного общего образования. Это определяет 

педагогическую актуальность настоящего ис-

следования. 

Цель статьи – выявить половые и воз-

растные различия в социальной компетентно-

сти учащихся 5–7-х классов по данным учите-

лей, родителей и самих подростков. 

 

Методология исследования 

Методологические подходы. Методоло-

гическую основу исследования составили 

мультиинформантный подход к оценке соци-

альной компетентности и поведенческая мо-

дель ее операционализации, дополненная со-

циометрической оценкой положения под-

ростка в группе сверстников. Мультиинфор-

мантный подход исходит из положения о том, 

что социальная компетентность контекстно 

зависима, а ее проявления в школе, дома и в 

общении со сверстниками не совпадают 

между собой; вследствие этого ни один от-

дельный источник рейтинговой оценки – учи-

тель, родитель, сам подросток – не дает исчер-

пывающей картины, а получаемые от разных 

информантов оценки систематически расхо-

дятся [13]. Социальная компетентность опера-

ционализируется в исследовании через наблю-

даемые социальные навыки, проявления про-

социального и проблемного поведения, эмо-

циональную симптоматику, а также через по-

ложение подростка в системе межличностных 

предпочтений класса, измеряемое отдельной 

методологической процедурой – социомет-

рией. Теоретический контекст работы иссле-

 
3 Сергиенко Е. А., Уланова А. Ю., Лебедева Е. И. Мо-

дель психического: структура и динамика. – М.: Ин-

ститут психологии РАН, 2020. URL: https://eli-

brary.ru/item.asp?id=45781839 

довательской группы по социальной компе-

тентности подростков описан в монографии 

Е.  А. Сергиенко с соавторами3 и в главе кол-

лективной монографии Е. А. Сергиенко и 

Г.  А. Виленской4. Ранее на сопоставимой по 

возрасту российской выборке нами было пока-

зано, что социальная компетентность подрост-

ков 12–15 лет связана с уровнем социально-ко-

гнитивных способностей и контроля поведе-

ния [19]; в настоящем исследовании анализу 

подвергаются собственно поведенческие и 

эмоциональные индикаторы социальной ком-

петентности, оцениваемые тремя типами рей-

тинг-информантов (учителями, родителями и 

самими подростками), а также социометриче-

ские показатели статуса подростка в классе. 

Возрастной диапазон 5–7-х классов выбран 

как период перехода из начальной в основную 

школу, когда меняется образовательная среда, 

расширяется круг общения и обостряются ин-

дивидуальные различия в социальной адапта-

ции. 

Выборка. В исследовании приняли уча-

стие 356 учащихся 5–7-х классов общеобразо-

вательных школ (M = 12,51 года, SD = 0,89, 

диапазон 11–14 лет; 171 девочка, 185 мальчи-

ков). Распределение по параллелям: 5-й – 

93 (41 дев., 52 мал.), 6-й – 143 (58 дев., 

85 мал.), 7-й – 120 (72 дев., 48 мал.). Помимо 

подростков, информантами выступали роди-

тели и классные руководители. Число наблю-

дений варьировалось в зависимости от мето-

дики и источника данных: классные руководи-

тели заполняли рейтинговую шкалу социаль-

ных навыков на всех учеников своего класса 

(N = 356); подростки, присутствовавшие в 

4 Сергиенко Е. А., Виленская Г. А. Контроль поведе-

ния  – интегративное понятие психической регуля-

ции // Разработка понятий современной психологии / 

отв. ред. А. Л. Журавлев, Е. А. Сергиенко. – М.: Ин-

ститут психологии РАН, 2018. – С. 343–378. URL: 

https://elibrary.ru/xzzdid 
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школе в день тестирования, прошли социомет-

рическую процедуру (N = 290; 142 девочки, 

148  мальчиков) и заполнили подростковую 

версию опросника «Сильные стороны и труд-

ности» (N = 260; 136 девочек, 124 мальчика); 

родительская версия опросника заполнялась 

только теми родителями, которые дали согла-

сие на собственное участие в исследовании 

(N  = 138; 80 девочек, 58 мальчиков). 

Процедура исследования. Сбор данных 

проводился индивидуально и в групповом 

формате и включал три этапа. На первом этапе 

родители подписывали форму информирован-

ного согласия на собственное участие и на 

участие их ребенка в исследовании и самосто-

ятельно заполняли методики, направленные 

на оценку поведения подростка. На втором 

этапе проводилось тестирование самих под-

ростков, включавшее заполнение опросника и 

социометрическую процедуру в группе 

класса. На третьем этапе классные руководи-

тели заполняли стандартизированные рейтин-

говые шкалы на каждого ученика своего 

класса. 

Методики. Социальная компетентность 

подростков оценивалась двумя группами ме-

тодов. Первая группа – рейтинговые оценки 

трех типов информантов: учителя оценивали 

учащихся с помощью рейтинговой шкалы со-

циальных навыков, а подростки и их родители 

– с помощью опросника «Сильные стороны и 

трудности» в соответствующих версиях. Вто-

рая группа – оценка положения подростка в 

группе сверстников с помощью социометри-

ческой процедуры. 

 
5 Gresham F. M., Elliott S. N. Social Skills Rating Sys-

tem.  – Circle Pines, MN: American Guidance Service, 

1990. 
6 Gresham F. M. Assessment of social skills in children and 

adolescents // Handbook of Psychoeducational Assess-

Рейтинговая шкала социальных навыков 

(Social Skills Rating Scale, SSRS) в версии для 

учителей5 предназначена для оценки поведе-

ния детей и подростков; общие методологиче-

ские основания применения подобных рей-

тинговых шкал в школьной практике обоб-

щены F. M. Gresham6. Методика включает две 

основные шкалы: «Социальные навыки» с 

субшкалами «сотрудничество», «инициатив-

ность» и «самоконтроль» и «Проблемное по-

ведение» с субшкалами экстернального и ин-

тернального проблемного поведения. Бланк 

заполнялся классным руководителем индиви-

дуально на каждого ученика. 

Социометрия7 применялась в классиче-

ском формате: каждый учащийся индивиду-

ально указывал трех одноклассников, с кото-

рыми хотел бы (положительный выбор) и не 

хотел бы (отрицательный выбор) совместно 

осуществлять учебную и внеучебную деятель-

ность. Для каждого участника вычислялись 

индексы принятия и отвержения, а также ин-

дексы популярности и непопулярности в 

классе. 

Опросник «Сильные стороны и трудно-

сти» (Strengths and Difficulties Questionnaire, 

SDQ) [20] применялся в двух версиях – для 

подростков и для родителей – в русскоязыч-

ной адаптации Е. Р. Слободской с соавторами 

[21]. Опросник состоит из 25 пунктов, ответы 

даются по трехбалльной шкале и группиру-

ются в пять шкал: «просоциальное поведе-

ние», «гиперактивность», «эмоциональные 

симптомы», «проблемы поведения» и «про-

ment / eds. J. J. W. Andrews, D. H. Saklofske, H. L. Jan-

zen. – San Diego: Academic Press, 2001. – P. 325–355. 

DOI: https://doi.org/10.1016/b978-012058570-0/50013-6  
7 Морено Я. Л. Социометрия: Экспериментальный ме-

тод и наука об обществе. – М.: Академический Про-

ект, 2001. – 384 с. 
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блемы со сверстниками». На основании четы-

рех шкал трудностей рассчитывается суммар-

ный балл общих трудностей. 

Статистическая обработка данных. 

Обработка проводилась в программе IBM 

SPSS Statistics 19.0. Распределения большин-

ства показателей социальной компетентности 

отличались от нормального, а размеры подвы-

борок мальчиков и девочек, а также учащихся 

разных классов различались между собой, по-

этому различия между группами проверялись 

с помощью непараметрического U-критерия 

Манна – Уитни с поправкой Бонферрони для 

множественных сравнений. Согласованность 

оценок, полученных от разных рейтинг-ин-

формантов, оценивалась двумя дополнитель-

ными методами: попарные связи между источ-

никами – с помощью коэффициента ранговой 

корреляции Спирмена, а согласованность под-

ростковой и родительской версий опросника 

«Сильные стороны и трудности» – с помощью 

внутриклассового коэффициента корреляции 

(ICC). Интерпретация значений ICC проводи-

лась по критериям D. V. Cicchetti [22]: значе-

ния ниже 0,40 расценивались как свидетель-

ство слабого согласования, 0,40–0,59 – уме-

ренного, 0,60–0,74 – хорошего, 0,75 и выше – 

отличного. 

 

Результаты исследования 

Различия в социальной компетентности 

мальчиков и девочек. По учительским оценкам 

девочки демонстрировали более высокие зна-

чения по всем шкалам социальных навыков и 

более низкие по шкалам проблемного поведе-

ния по сравнению с мальчиками (табл. 1). По-

парные сравнения показали достоверные раз-

личия между мальчиками и девочками в навы-

ках сотрудничества, инициативности, само-

контроля и в показателях экстернального про-

блемного поведения (агрессия, деструктивное 

поведение, нарушение правил); по интерналь-

ному проблемному поведению (тревожность, 

депрессивность) различия не достигли скор-

ректированного уровня значимости. Резуль-

таты социометрического анализа показали, 

что мальчики чаще получают негативные но-

минации сверстников (значимая разница по 

индексу отвержения); индексы принятия, по-

пулярности и непопулярности значимых поло-

вых различий на скорректированном уровне 

не показали. По самооценкам подростков 

(опросник «Сильные стороны и трудности») 

значимым оказалось только одно различие: 

девочки сообщали о более высоком уровне 

эмоциональных симптомов. По родительским 

оценкам ни одна из шкал не показала значи-

мых различий между мальчиками и девоч-

ками. 

Полученная картина (превосходство де-

вочек по социальным навыкам и просоциаль-

ному поведению, более высокий уровень экс-

тернального проблемного поведения у маль-

чиков по учительским оценкам) согласуется с 

результатами зарубежных исследований по-

следних лет. В норвежском лонгитюдном ис-

следовании T. Ogden с соавторами этот разрыв 

устойчиво воспроизводился с 4-го по 7-й класс 

[5]; B. Abdi получила сходные данные на иран-

ской выборке учащихся с использованием 

рейтинговой шкалы социальных навыков [6], 

а S. Quenneville с соавторами – на канадской 

выборке подростков, где учительские оценки 

просоциальности варьировались в зависимо-

сти от индивидуальных характеристик учени-

ков, связанных с полом [7]. 
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Таблица 1 

Различия между мальчиками и девочками по отдельным шкалам методик  

Table 1  

Differences between boys and girls on individual subscales of the methods 

Методика Шкала 
Средний ранг 

(девочки) 

Средний ранг 

(мальчики) 
Z p 

Рейтинговая 

шкала соци-

альных навы-

ков (учителя) 

Сотрудничество 206,99 152,17 5,046 0,001 

Инициативность 193,77 164,39 2,703 0,007 

Самоконтроль 201,25 157,47 4,043 0,001 

Социальные навыки (об-

щий балл) 
203,16 155,70 4,352 0,001 

Экстернальное проблемное 

поведение 
153,80 201,33 5,070 0,001 

Интернальное проблемное 

поведение 
173,17 183,42 1,021 

 

  0,307 

 

Социометрия 

Индекс принятия 155,40 136,00 1,982 0,047 

Индекс отвержения 121,20 168,82 5,036 0,001 

Индекс популярности 142,61 148,27 0,622 0,534 

Индекс непопулярности 135,46 155,13 2,058 0,040 

Опросник 

«Сильные 

стороны и 

трудности» 

(подростки)  

 

Просоциальное поведение 139,86 120,23 2,128 0,033 

Гиперактивность 129,21 131,91 0,295 0,768 

Эмоциональные симптомы 143,59 116,14 2,969 0,003 

Проблемы с поведением 
125,55 135,93 1,134 0,257 

123,98 137,65 1,497 0,134 

Примечание: Z – критерий Манна – Уитни, р – уровень статистической значимости. Полужирным выделены раз-

личия, достигшие скорректированного уровня значимости p < 0,017 (поправка Бонферрони). Курсивом выделены 

различия на уровне тенденции (p < 0,05, но p ≥ 0,017). 

Note: Z – Mann – Whitney statistic, p – level of statistical significance. Bold indicates differences that reached the Bonfer-

roni-corrected significance level of p < 0.017. Italics indicate trend-level differences (p < 0.05, but p ≥ 0.017). 

 

 

Важной особенностью полученных дан-

ных является расхождение между учитель-

скими и родительскими оценками в отноше-

нии половых различий. Если учителя устой-

чиво фиксировали превосходство девочек по 

социальным навыкам, то ни одна из шкал ро-

дительской версии опросника «Сильные сто-

роны и трудности» не показала значимых раз-

личий. Подобная картина согласуется с дан-

ными работы О. А. Ульяниной с соавторами, в 
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которой более высокие показатели девочек по 

эмоциональным симптомам воспроизводи-

лись в самооценках подростков, но не в роди-

тельских оценках [17], а также с результатами 

японского исследования K. Kawabe с соавто-

рами, где родители девочек в меньшей сте-

пени, чем сами подростки, фиксировали их 

эмоциональные проблемы [16]. 

Отдельного внимания заслуживает во-

прос о том, в какой мере учительские оценки 

отражают реальные поведенческие различия, 

а не гендерно-стереотипные ожидания педаго-

гов. Исследование A. Sheaffer с соавторами 

показало, что пол ученика влияет на рейтинги 

педагогов даже в тех случаях, когда прямое 

наблюдение за поведением в классе не выяв-

ляет значимых различий [8]. Следовательно, 

часть наблюдаемых в нашем исследовании 

различий между мальчиками и девочками 5–7-

х классов может отражать действие гендерных 

стереотипов, а не только собственно поведен-

ческие паттерны. 

Полученные данные имеют непосред-

ственные педагогические следствия. Во-пер-

вых, классические рейтинговые шкалы соци-

альных навыков, заполняемые учителями, си-

стематически приписывают девочкам преиму-

щество, что требует от школьной психолого-

педагогической службы сопровождать учи-

тельские оценки данными независимых источ-

ников при формировании групп риска. Во-вто-

рых, обнаруженная асимметрия половых раз-

личий обосновывает дифференциацию про-

грамм социальной компетентности: для маль-

чиков целесообразны модули, направленные 

на снижение экстернальной симптоматики и 

работу с социометрическим отвержением; для 

девочек – модули раннего выявления и под-

держки в случае интернализованных трудно-

стей. 

Возрастная динамика на протяжении 

5–7-х классов. Дополнительный анализ по па-

раллелям показал нарастание половых разли-

чий: в 5-м классе ни одно из них не достигло 

скорректированного уровня значимости; в 6-м 

классе значимыми оказались три показателя 

(навыки сотрудничества, экстернальное про-

блемное поведение, индекс отвержения); в 7-

м классе различия охватывали весь спектр 

учительских оценок социальных навыков, а 

также самооценку подростками эмоциональ-

ных симптомов. 

Достоверные различия в социальной 

компетентности по оценкам педагогов выяв-

лены между учащимися 5-го и 6-го классов 

(табл. 2). Учащиеся 6-го класса отличались 

наиболее высокими показателями навыков со-

трудничества, инициативности и само-

контроля относительно соседних параллелей. 

При этом учителя оценивали выраженность 

проблемного поведения достоверно выше 

именно у пятиклассников по сравнению с уча-

щимися 6-го и 7-го классов. Сравнения социо-

метрических индексов показали, что пяти-

классники чаще получают негативные номи-

нации при выборе непопулярных однокласс-

ников, чем учащиеся 6-го и 7-го классов, что 

указывает на больший риск отвержения в 

среде сверстников на этапе перехода в сред-

нюю школу. Сходные данные о значимых по-

ловых различиях в социометрическом отвер-

жении в раннем подростковом возрасте полу-

чены A. Munoz-Silva с соавторами на испан-

ской выборке [23]. По самооценкам подрост-

ков значимое различие выявлено только в вы-

раженности просоциального поведения между 

учащимися 5-го и 7-го классов: пятиклассники 

сообщали о более высоком уровне просоци-

альных действий. Также обнаружены разли-

чия на уровне тенденции в самооценке про-

блем со сверстниками: ученики 6-го класса по 

сравнению с 5-м и 7-м имели более высокие 
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значения. В родительских оценках социаль-

ной компетентности учащихся разных классов 

значимых различий не обнаружено. 

 

Таблица 2 

Различия между классами по отдельным шкалам методик  

Table 2  

Differences between classes on individual subscales of the methods 

Методика Шкала 

Средний ранг  

(5 и 6 классы) 

Средний ранг  

(5 и 7 классы) 

Средний ранг  

(6 и 7 классы) 

Z, р Z, р Z, р 

1 2 3 4 5 

Рейтинговая 

шкала социаль-

ных навыков 

(учителя) 

Сотрудничество 
63,65; 154,17 69,91; 135,74 151,43; 108,85 

 10,005, 0,001 7,781, 0,000 4,561, 0,000 

Инициативность 
79,37; 143,95 86,62; 122,80 147,50; 113,53 

7,152, 0,000 4,264, 0,000 3,636, 0,000 

Самоконтроль 
60,87; 155,98 76,94; 130,30 146,81; 114,35 

10,567, 0,000 6,334, 0,000 3,495, 0,000 

Социальные навыки 

(общий) 

63,72; 154,13 77,21; 130,09 153,09; 106,86 

9,955; 0,000 6,217, 0,000 4,920, 0,000 

Экстернальное  

проблемное поведе-

ние 

136,86; 106,56 127,72; 90,94 135,79; 127,48  

3,754, 0,000 4,912, 0,000 1,097, 0,273 

Интернальное про-

блемное поведение 

143,62; 102,16 145,49; 77,17 140,02; 122,44 

4,814, 0,000 8,554, 0,000 2,187, 0,029 

Социометрия 

Индекс принятия 
94,30; 80,45 93,31; 90,57 105,87; 122,27 

1,781, 0,075 0,335, 0,737 1,884, 0,060 

Индекс отвержения 
85,60; 85,44 91,89; 91,30 115,88; 113,25 

0,022, 0,983 0,075, 0,940 0,313, 0,754 

Индекс популярно-

сти 

88,02; 84,06 94,02; 90,20 114,69; 114,33 

0,541, 0,588 0,506, 0,613 0,044, 0,965 

Индекс непопуляр-

ности 

105,25; 74,16 104,39; 84,84 110,92; 117,72 

4,051, 0,000 2,443, 0,015 0,813, 0,416 
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Окончание таблицы 2 

1 2 3 4 6 

Опросник 

«Сильные сто-

роны и трудно-

сти» (под-

ростки)  

Просоциальное по-

ведение 

91,36; 80,93 89,71; 71,23 103,40; 90,82 

-1,372, 0,170 -2,545, 0,011 -1,574, 0,115 

Гиперактивность 
81,30; 87,37 78,16; 79,61 100,01; 94,65 

0,802, 0,422 0,203, 0,839 0,677, 0,498 

Эмоциональные 

симптомы 

83,69; 85,84 77,06; 80,41 96,62; 98,50 

0,282, 0,778 0,459, 0,646 0,235, 0,814 

Проблемы с поведе-

нием 

79,28; 88,67 78,08; 79,66 101,21; 93,30 

1,245, 0,213 0,219, 0,827 0,999, 0,318 

Проблемы со 

сверстниками 

74,98; 91,42 77,03; 80,43 104,69; 89,36 

2,175; 0,030 0,474, 0,636 1,937, 0,053 

Примечание: Z – критерий Манна – Уитни, р – уровень статистической значимости. Полужирным выделены 

различия, достигшие скорректированного уровня значимости p < 0,017 (поправка Бонферрони). Курсивом 

выделены различия на уровне тенденции (p < 0,05, но p ≥ 0,017). 

Note: Z – Mann – Whitney statistic, p – level of statistical significance. Bold indicates differences that reached the 

Bonferroni-corrected significance level of p < 0.017. Italics indicate trend-level differences (p < 0.05, but p ≥ 0.017). 

 

 

Полученные данные подтверждают ги-

потезу о нарастании половых различий в ран-

нем и среднем подростковом возрасте: к 7-му 

классу различия между мальчиками и девоч-

ками охватывают весь спектр учительских 

оценок социальных навыков и самооценку 

эмоциональных симптомов. Этот результат 

согласуется с лонгитюдным исследованием 

T.  Ogden с соавторами, где разрыв между 

мальчиками и девочками по учительским 

оценкам социальной компетентности устой-

чиво воспроизводился с 4-го по 7-й класс [5], 

а также частично с данными T. Feraco и 

C. Meneghetti, показавших, что различные 

компоненты социально-эмоциональных навы-

ков имеют разнонаправленные возрастные 

траектории [11].  

Вместе с тем возрастная траектория раз-

вития социальной компетентности оказалась 

нелинейной. Учителя оценивали социальные 

навыки шестиклассников выше, чем учащихся 

как 5-го, так и 7-го классов, тогда как проблем-

ное поведение и социометрическое отверже-

ние достигали максимума именно в 5-м классе 

и снижались к 6-му и 7-му. Этот паттерн со-

гласуется с лонгитюдными данными K. Mo-

nahan и L. Steinberg о том, что начало подрост-

кового возраста обостряет индивидуальные 

различия в социальной компетентности [9], и 

поддерживает интерпретацию перехода из 

начальной в среднюю школу как стрессоген-

ного периода: смена образовательной среды, 

появление новых учителей и расширение 

круга общения временно увеличивают риск 
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проблемного поведения и социального отвер-

жения, а к 6-му классу, по мере адаптации к 

новой учебной среде, эти показатели снижа-

ются. 

Полученные данные имеют прямое зна-

чение для проектирования адресной психо-

лого-педагогической поддержки учеников. 

Пик проблемного поведения и социометриче-

ского отвержения именно в 5-м классе опреде-

ляет приоритеты психолого-педагогической 

службы при сопровождении перехода в сред-

нее звено школы: интенсивная адаптационная 

поддержка и мониторинг социометрической 

динамики в 5-м классе, а также ранние интер-

венции для социально отвергаемых учеников. 

Нарастание половых различий к 7-му классу 

обосновывает необходимость дифференциро-

ванных программ развития социальной компе-

тенции, перестраивающихся по мере взросле-

ния учащихся; это соответствует задачам Кон-

цепции развития системы психолого-педаго-

гической помощи в сфере общего образования 

в РФ на период до 2030 года8 по разработке 

единых стандартов и инструментов психо-

лого-педагогической помощи обучающимся с 

учетом их возрастных особенностей. 

Согласованность оценок разных инфор-

мантов. Анализ согласованности выявил не-

однородную картину (табл. 3). Самооценки 

подростков и родителей по опроснику «Силь-

ные стороны и трудности» значимо коррели-

руют как по просоциальному поведению, так 

и по эмоциональным симптомам. Между учи-

тельскими и родительскими оценками значи-

мая связь обнаружена только по шкале про-

блемного поведения, тогда как оценки само-

контроля учителями и выраженности гиперак-

тивности родителями не демонстрируют до-

стоверной связи. Одновременно выявлена сла-

бая отрицательная связь между учительскими 

оценками социальных навыков и социометри-

ческим индексом непопулярности: подростки, 

получающие более низкие учительские 

оценки социальных навыков, чаще отверга-

ются сверстниками. 

 

Таблица 3 

Согласованность оценок разных информантов по отдельным шкалам методик 

Table 3  

Agreement between ratings of different informants on individual subscales of the methods 

Переменная 1 Переменная 2 

Коэффициент ран-

говой корреляции 

Спирмена, rs 

Уровень ста-

тистической 

значимости, p 

1 2 3 4 

Просоциальное поведение 

(опросник «Сильные стороны 

и трудности»; подростки) 

Просоциальное поведение 

(опросник «Сильные стороны 

и трудности»; родители) 

0,373 0,000 

 

 
8 Концепция развития системы психолого-педагогиче-

ской помощи в сфере общего образования и среднего 

профессионального образования в Российской Феде-

рации на период до 2030 года: утв. Минпросвещения 

России 18 июня 2024 г. URL: 

https://legalacts.ru/doc/kontseptsija-razvitija-sistemy-

psikhologo-pedagogicheskoi-pomoshchi-v-sfere-

obshchego-obrazovanija/  
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Окончание таблицы 3 

1 2 3 4 

Эмоциональные симптомы 

(опросник «Сильные стороны 

и трудности»; подростки) 

Эмоциональные симптомы 

(опросник «Сильные стороны 

и трудности»; родители) 

0,486 0,000 

Проблемное поведение (рей-

тинговая шкала социальных 

навыков; учителя) 

Проблемы с поведением 

(опросник «Сильные стороны 

и трудности»; родители) 

0,222 0,009 

Самоконтроль (рейтинговая 

шкала социальных навыков; 

учителя) 

Гиперактивность (опросник 

«Сильные стороны и трудно-

сти»; родители) 

-0,062 0,468 

Социальные навыки, общий 

балл (учителя) 

Индекс принятия (социомет-

рия) 
0,063 0,282 

Социальные навыки, общий 

балл (учителя) 

Индекс непопулярности (со-

циометрия) 
-0,189 0,001 

 

 

Внутриклассовые коэффициенты корре-

ляции между родительскими и подростко-

выми оценками по шкалам опросника «Силь-

ные стороны и трудности» в целом невысоки 

(табл. 4). Наиболее согласованными оказались 

оценки по шкале эмоциональных симптомов: 

значение коэффициента корреляции соответ-

ствует умеренному уровню согласования по 

критериям D. V. Cicchetti [22]. По шкалам про-

социального поведения, проблем с поведе-

нием и общего балла трудностей согласование 

оценивается как слабое; наименее согласован-

ными оказались оценки гиперактивности, по 

которой родители и подростки фактически 

расходятся в восприятии. 

 

Таблица 4  

Согласованность оценок родителей и подростков по шкалам  

опросника «Сильные стороны и трудности» 

Table 4  

Agreement between parent and adolescent ratings on the Strengths and Difficulties  

Questionnaire subscales 

Шкала опросника «Сильные стороны 

и трудности»  

Внутриклассовый коэффици-

ент корреляции (ICC) 

Уровень статистической 

значимости (p) 

1 2 3 

Просоциальное поведение 0,313 0,000 

Гиперактивность -0,011 0,548 
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Окончание таблицы 4 

1 2 3 

Эмоциональные симптомы 0,486 0,000 

Проблемы поведения 0,293 0,000 

Проблемы со сверстниками 0,159 0,032 

Общие трудности (суммарный балл) 0,362 0,000 

 

 

Полученные данные о невысоком общем 

согласовании оценок учителей, родителей и 

подростков воспроизводят закономерность, 

описанную в метааналитической работе 

A. De Los Reyes с соавторами [13], в которой 

показано, что расхождения между информан-

тами носят систематический характер и отра-

жают контекстную природу социального по-

ведения, а не ненадежность отдельных источ-

ников. Наиболее высокое согласование по 

шкале эмоциональных симптомов объясня-

ется тем, что интернализованные состояния 

подростка (тревога, подавленность, страхи) 

заметны его родителям и одновременно осо-

знаются им самим, что обеспечивает относи-

тельную близость оценок. Отсутствие согла-

сования по гиперактивности, напротив, согла-

суется с данными K. Kawabe с коллегами [16] 

о том, что подростки склонны недооценивать 

собственную импульсивность и двигательную 

активность, тогда как родители отчетливо 

фиксируют эти проявления. Самостоятельным 

результатом является отрицательная связь 

учительских оценок социальных навыков с со-

циометрическим индексом непопулярности: 

учащиеся с более низкими учительскими 

оценками социальных навыков действительно 

чаще отвергаются сверстниками. Этот резуль-

тат согласуется с результатами лонгитюдного 

исследования D. V. Chavez с соавторами [24] 

об асимметричной связи просоциального по-

ведения и социометрического статуса. Невы-

сокое согласование между информантами сви-

детельствует не о ненадежности какого-либо 

отдельного источника, а о том, что ни один из 

них не обеспечивает исчерпывающего охвата 

социальной компетентности в подростковом 

возрасте. 

Полученные данные имеют непосред-

ственное практическое значение для построе-

ния системы психолого-педагогической диа-

гностики в образовательной организации. Си-

стематическое расхождение оценок учителей, 

родителей и подростков обусловливает необ-

ходимость внедрения мультиинформантного 

подхода в практику службы психолого-педа-

гогического сопровождения. По шкале эмоци-

ональных симптомов достаточна оценка по 

данным двух информантов (родителя и под-

ростка), тогда как по социальным навыкам и 

проблемному поведению необходима оценка с 

привлечением трех информантов, поскольку 

учительская и родительская картины частично 

независимы. Обнаруженная отрицательная 

связь между учительскими оценками социаль-

ных навыков и социометрическим отверже-

нием подтверждает, что социометрия является 

самостоятельным диагностическим индикато-

ром, особенно ценным для выявления уча-

щихся группы социального риска. 
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В совокупности полученные результаты 

позволяют сформулировать три педагогиче-

ских следствия. Во-первых, обнаруженная 

асимметрия половых различий обосновывает 

дифференциацию программ развития соци-

альной компетентности по полу учащихся уже 

на этапе средней школы. Во-вторых, пик деза-

даптации в 5-м классе определяет необходи-

мость целевого сопровождения перехода из 

начальной в среднюю школу, включающего 

адаптационную программу, социометриче-

ский мониторинг и ранние интервенции для 

социально отвергаемых учеников. В-третьих, 

низкое согласование оценок разных инфор-

мантов делает мультиинформантную модель 

диагностики нормой практики психолого-пе-

дагогического сопровождения, а социометри-

ческий статус выступает в этой модели само-

стоятельным диагностическим индикатором, 

не заменяемым рейтинговыми шкалами. 

 

Заключение 

Проведенное исследование позволило 

выявить на российской выборке учащихся 5–

7-х классов общеобразовательных школ поло-

вые и возрастные различия в социальной ком-

петентности по данным трех типов информан-

тов (учителя, родители, сами подростки) и со-

циометрической процедуры, а также оценить 

уровень согласованности оценок разных ин-

формантов. 

В соответствии с целью исследования 

получены следующие основные результаты. 

Выявлен выраженный, но информант-специ-

фичный характер половых различий в соци-

альной компетентности: по учительским оцен-

кам девочки превосходят мальчиков по всем 

шкалам социальных навыков, а мальчики – по 

экстернальному проблемному поведению и 

частоте социометрического отвержения; в са-

мооценках подростков обнаружено значимое 

превосходство девочек по шкале эмоциональ-

ных симптомов; в родительских оценках зна-

чимых половых различий не зафиксировано. 

Установлен нелинейный характер возрастной 

динамики социальной компетентности: пик 

проблемного поведения и социометрического 

отвержения сверстниками приходится на 5-й 

класс, а нарастание половых различий по учи-

тельским оценкам – на период с 6-го по 7-й 

класс. Получены количественные оценки со-

гласованности учительских, родительских и 

подростковых оценок, показавшие в целом 

слабый или умеренный уровень согласования 

с максимумом по шкале эмоциональных симп-

томов и минимумом по шкале гиперактивно-

сти. 

Научный вклад авторов заключается в 

первом для российской школьной практики 

применении комплексной мультиинформант-

ной оценки социальной компетентности уча-

щихся средней школы, в которой рейтинговые 

данные трех информантов сочетаются с со-

циометрической процедурой как самостоя-

тельным методологическим инструментом, а 

также в эмпирическом обосновании нелиней-

ной возрастной траектории социальной ком-

петентности с пиком проблемного поведения 

и социометрического отвержения именно в 5-

м классе − критической точке перехода из 

начальной в среднюю школу. 

Основными ограничениями исследова-

ния являются поперечный дизайн, не позволя-

ющий разграничить возрастные эффекты и эф-

фекты когорты, и сравнительно небольшой 

объем родительской подвыборки; дальнейшие 

лонгитюдные исследования с расширением 

родительской выборки позволят уточнить воз-

растную траекторию социальной компетент-

ности. Таким образом, исследование расши-

ряет эмпирическую основу для организации 

адресной психолого-педагогической под-

держки подростков в средней школе, а также 
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для разработки дифференцированных про-

грамм развития социальной компетентности, 

учитывающих возрастную и половую дина-

мику учащихся. 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Junge C., Valkenburg P. M., Dekoviс M., Branje S. The building blocks of social competence: 

Contributions of the Consortium of Individual Development // Developmental Cognitive Neurosci-

ence. – 2020. – Vol. 45. – P. 100861. DOI: https://doi.org/10.1016/j.dcn.2020.100861  

2. Maras A., Duranoviс M., Klasniс I. The Relationship between Social Competence and Quality of 

School Life // International Journal of Instruction. – 2025. – Vol. 18 (4). – P. 231–248. DOI: 

https://doi.org/10.29333/iji.2025.18413a 

3. Юдина Т. А., Алехина С. В. К проблеме доказательной психологической оценки социальной 

компетентности школьников в инклюзивном образовании // Современная зарубежная пси-

хология. – 2022. – Т. 11, № 4. – С. 41–50. URL: https://elibrary.ru/zfjggr DOI: 

https://doi.org/10.17759/jmfp.2022110404  

4. Durlak J. A., Mahoney J. L., Boyle A. E. What we know, and what we need to find out about 

universal, school-based social and emotional learning programs for children and adolescents: 

A  review of meta-analyses and directions for future research // Psychological Bulletin. – 2022. – 

Vol.  148 (11–12). – P. 765–782. DOI: https://doi.org/10.1037/bul0000383 

5. Ogden T., Olseth A. R., Sorlie M.-A., Hukkelberg S. Teacher’s Assessment of Gender Differences 

in School Performance, Social Skills, and Externalizing Behavior from Fourth Through Seventh 

Grade // Journal of Education. – 2021. – Vol. 203 (1). – P. 211–221. DOI: 

https://doi.org/10.1177/00220574211025071    

6. Abdi B. Gender differences in social skills, problem behaviours and academic competence of Ira-

nian kindergarten children based on their parent and teacher ratings // Procedia – Social and Be-

havioral Sciences. – 2010. – Vol. 5. – P. 1175–1179. DOI: 

https://doi.org/10.1016/J.SBSPRO.2010.07.256 

7. Quenneville S., Talwar V., Bosacki S. Teacher ratings and adolescent students’ perceived social 

behaviours and gender-role orientations // Journal of Gender Studies. – 2022. – Vol. 31 (4). – 

Р.  444–456. DOI: https://doi.org/10.1080/09589236.2021.1988530 

8. Sheaffer A. W., Majeika C. E., Gilmour A. F., Wehby J. Classroom Behavior of Students With or 

At Risk of EBD: Student Gender Affects Teacher Ratings But Not Direct Observations // Behav-

ioral Disorders. – 2020. – Vol. 46 (2). – P. 96–107. DOI: 

https://doi.org/10.1177/0198742920911651  

9. Monahan K. C., Steinberg L. Accentuation of Individual Differences in Social Competence During 

the Transition to Adolescence // Journal of Research on Adolescence. – 2011. – Vol. 21 (3). – 

P.  576–585. DOI: https://doi.org/10.1111/J.1532-7795.2010.00705.X 

10. Buimer E. E. L., Pas P., van den Boomen C., Raemaekers M., Brouwer R. M., Hulshoff Pol H. Е. 

Age- and sex-related differences in social competence and emotion labeling in pre-adolescence // 

Developmental Cognitive Neuroscience. – 2025. – Vol. 71. – P. 101503. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.dcn.2024.101503 

11. Feraco T., Meneghetti C. Social, Emotional, and Behavioral Skills: Age and Gender Differences at 

12 to 19 Years Old // Journal of Intelligence. – 2023. – Vol. 11 (6). – P. 118. DOI: 

https://doi.org/10.3390/jintelligence11060118  

12. Murray A., Ushakova A., Speyer L., Brown R., Auyeung B., Zhu X. Sex/gender differences in 

individual and joint trajectories of common mental health symptoms in early to middle adoles-

cence  // JCPP Advances. – 2021. – Vol. 2 (1). – P. e12057. DOI: 

https://doi.org/10.1002/jcv2.12057 

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.1016/j.dcn.2020.100861
https://doi.org/10.29333/iji.2025.18413a
https://elibrary.ru/zfjggr
https://doi.org/10.17759/jmfp.2022110404
https://doi.org/10.1037/bul0000383
https://doi.org/10.1177/00220574211025071
https://doi.org/10.1016/J.SBSPRO.2010.07.256
https://doi.org/10.1080/09589236.2021.1988530
https://doi.org/10.1177/0198742920911651
https://doi.org/10.1111/J.1532-7795.2010.00705.X
https://doi.org/10.1016/j.dcn.2024.101503
https://doi.org/10.3390/jintelligence11060118
https://doi.org/10.1002/jcv2.12057


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 3                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
  

48 

13. De Los Reyes A., Augenstein T. M., Wang M., Thomas S. A., Drabick D. A. G., Burgers D. E., 

Rabinowitz J. The validity of the multi-informant approach to assessing child and adolescent men-

tal health // Psychological Bulletin. – 2015. – Vol. 141 (4). – P. 858–900. DOI: 

https://doi.org/10.1037/a0038498 

14. Mudarra M., Garcia-Salguero B. I., Аlvarez-González B., Elliott S. Multi-Informant Assessment 

of Adolescents’ Social–Emotional Skills: Patterns of Agreement and Discrepancy among Teachers, 

Parents, and Students // Behavioral Sciences. – 2022. – Vol. 12 (3). – P. 62. DOI: 

https://doi.org/10.3390/bs12030062 

15. Booth C., Moreno-Agostino D., Fitzsimons E. Parent-adolescent informant discrepancy on the 

Strengths and Difficulties Questionnaire in the UK Millennium Cohort Study // Child and Adoles-

cent Psychiatry and Mental Health. – 2023. – Vol. 17. – P. 57. DOI: https://doi.org/10.1186/s13034-

023-00605-y 

16. Kawabe K., Horiuchi F., Uno H., Nakachi K., Hosokawa R., Oka Y., Ueno S. Parent-Adolescent 

Agreement on Adolescents' Emotional and Behavioral Problems Assessed by the Strengths and 

Difficulties Questionnaire // Global Pediatric Health. – 2021. – Vol. 8. – P. 2333794X211001245. 

DOI: https://doi.org/10.1177/2333794X211001245  

17. Ульянина О. А., Сорокова М. Г., Федонкина А. А., Радчикова Н. П., Хайрова З. Модифика-

ция опросника «Сильные стороны и трудности» (ССТ) Р. Гудмана для подростков // Психо-

логия. Журнал Высшей школы экономики. – 2025. – Т. 22, № 2. – С. 288–315. URL: https://eli-

brary.ru/rqbgmy  DOI: https://doi.org/10.17323/1813-8918-2025-2-288-315  

18. Сергиенко Е. А., Хлевная Е. А., Киселева Т. С., Никитина А. А., Осипенко Е. И. Разработка 

и психометрическая проверка теста оценки эмоционального интеллекта для подростков 

(ТЭИ-П) // Экспериментальная психология. – 2024. – Т. 17, № 1. – C. 198–213. URL: 

https://elibrary.ru/czuhny DOI: https://doi.org/10.17759/exppsy.2024170113  

19. Виленская Г. А., Лебедева Е. И., Уланова А. Ю. Социальная компетентность подростков: 

роль социального познания и контроля поведения // Вестник РУДН. Серия: Психология и 

педагогика. – 2023. – № 3. – C. 588–608. URL: https://elibrary.ru/afjgkp  DOI: 

https://doi.org/10.22363/2313-1683-2023-20-3-588-608   

20. Goodman R. The Strengths and Difficulties Questionnaire: A research note // Journal of Child Psy-

chology and Psychiatry. – 1997. – Vol. 38 (5). – P. 581–586. DOI: https://doi.org/10.1111/j.1469-

7610.1997.tb01545.x  

21. Слободская Е. Р., Гудман Р., Рябиченко Т. И. Психосоциальные факторы эмоциональных 

проблем и отклонений в поведении подростков // Психиатрия. – 2006. – № 2. – С. 28–36. 

URL: https://elibrary.ru/pyyref   

22. Cicchetti D. V. Guidelines, criteria, and rules of thumb for evaluating normed and standardized 

assessment instruments in psychology // Psychological assessment. – 1994. – Vol. 6 (4). – P. 284–

290. DOI: https://doi.org/10.1037/1040-3590.6.4.284 

23. Munoz-Silva A., De la Corte de la Corte C., Lorence-Lara B., Sanchez-Garcia M. Psychosocial 

Adjustment and Sociometric Status in Primary Education: Gender Differences // Frontiers in Psy-

chology. – 2020. – Vol. 11. – P. 607274. DOI: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.607274 

24. Chavez D. V., Salmivalli C., Garandeau C. F., Berger C., Kanacri B. P. L. Bidirectional Associa-

tions of Prosocial Behavior with Peer Acceptance and Rejection in Adolescence // Journal of Youth 

and Adolescence. – 2022. – Vol. 51. – P. 2355–2367. DOI: https://doi.org/10.1007/s10964-022-

01675-5 

 

Поступила: 26 марта 2026      Принята: 10 мая 2026       Опубликована: 30 июня 2026 

  

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://doi.org/10.1037/a0038498
https://doi.org/10.3390/bs12030062
https://doi.org/10.1186/s13034-023-00605-y
https://doi.org/10.1186/s13034-023-00605-y
https://doi.org/10.1177/2333794X211001245
https://elibrary.ru/rqbgmy
https://elibrary.ru/rqbgmy
https://doi.org/10.17323/1813-8918-2025-2-288-315
https://elibrary.ru/czuhny
https://doi.org/10.17759/exppsy.2024170113
https://elibrary.ru/afjgkp
https://doi.org/10.22363/2313-1683-2023-20-3-588-608
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1997.tb01545.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.1997.tb01545.x
https://elibrary.ru/pyyref
https://doi.org/10.1037/1040-3590.6.4.284
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.607274
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.607274
https://doi.org/10.1007/s10964-022-01675-5
https://doi.org/10.1007/s10964-022-01675-5


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 3                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
  

49 

Заявленный вклад авторов: 

Г. А. Виленская: сбор эмпирического материала, обсуждение результатов, написание и редак-

тирование текста статьи.  

Н. С. Павлова: выполнение статистических процедур, описание методик исследования.  

А. Ю. Уланова: сбор эмпирического материала, описание и интерпретация результатов иссле-

дования.  

Е. И. Лебедева: сбор эмпирического материала, концепция и дизайн исследования, постановка 

проблемы, написание введения, общее руководство.  

 

Все авторы ознакомились с результатами работы и одобрили окончательный вариант рукописи. 

 

Информация о конфликте интересов: 

 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенциальных конфликтов интересов в связи с пуб-

ликацией данной статьи 

 

 

 

Информация об авторах 

 

Виленская Галина Альфредовна  

кандидат психологических наук, ведущий научный сотрудник, 

лаборатория психологии развития субъекта в нормальных и посттравма-

тических состояниях, 

Институт психологии Российской академии наук, 

ул. Ярославская, д. 13, к. 1, 129366, г. Москва, Россия. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-6089-155X  

SPIN-код: 7039-7797 

E-mail: vga2001@mail.ru  

 

Павлова Надежда Сергеевна 

кандидат психологических наук, научный сотрудник, 

лаборатория психологии развития субъекта в нормальных и посттравма-

тических состояниях, 

Институт психологии Российской академии наук, 

ул. Ярославская, д. 13, к. 1, 129366, г. Москва, Россия. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1518-1137  

SPIN-код: 6134-6623 

E-mail: makarachka@mail.ru  

 

 

 

 

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://orcid.org/0000-0002-6089-155X
mailto:vga2001@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-1518-1137
mailto:makarachka@mail.ru


Science for Education Today 

2026. Том 16. № 3                             http://sciforedu.ru                             ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today   Все права защищены 
  

50 

Уланова Анна Юрьевна  

кандидат психологических наук, старший научный сотрудник, 

лаборатория психологии развития субъекта в нормальных и посттравма-

тических состояниях, 

Институт психологии Российской академии наук, 

ул. Ярославская, д. 13, к. 1, 129366, г. Москва, Россия. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-8757-0916  

SPIN-код: 8051-0914 

E-mail: rachugina@gmail.com  

 

Лебедева Евгения Игоревна  

кандидат психологических наук, старший научный сотрудник, 

лаборатория психологии развития субъекта в нормальных и посттравма-

тических состояниях, 

Институт психологии Российской академии наук, 

ул. Ярославская, д. 13, к. 1, 129366, г. Москва, Россия. 

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-0888-8273  

SPIN-код: 1203-6271 

E-mail: evlebedeva@yandex.ru  

 

http://sciforedu.ru/glavnaya
http://sciforedu.ru/journal/2026-3
http://sciforedu.ru/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2658-6762
https://orcid.org/0000-0002-8757-0916
mailto:rachugina@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0888-8273
mailto:evlebedeva@yandex.ru


 Science for Education Today 

2026, vol. 16, issue 3             http://en.sciforedu.ru/              ISSN 2658-6762 

 

© 2011–2026 Science for Education Today      All rights reserved 
 

51 

DOI: 10.15293/2658-6762.2603.02  Research Full Article / Article language: Russian 

Features in social competence of middle school students:  

Assessment based on teacher, parent, and adolescent self-reports 

Galina A. Vilenskaya1, Nadezhda S. Pavlova1, Anna Yu. Ulanova1,  

Evgeniya I. Lebedeva  1 
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Moscow, Russian Federation 

 

Abstract 

Introduction. This article addresses the problem of informant-specificity of gender and age 

differences in social competence of adolescents at the middle school stage. The aim of the article is to 

identify gender and age differences in the social competence of 5th–7th grade students based on teacher, 

parent, and adolescent self-report data. 

Materials and Methods. The methodological framework comprised a multi-informant approach 

to assessing social competence and a sociometric evaluation of the adolescent’s position within the peer 

group. The study involved 356 students in grades 5–7 (171 girls, 185 boys), 138 parents, and homeroom 

teachers. The Social Skills Rating Scale, a sociometric procedure, and the Strengths and Difficulties 

Questionnaire in adolescent and parent versions were used; inter-informant agreement was assessed 

using Spearman’s rank correlation and the intraclass correlation coefficient. 

Results. The article reveals the informant-specific nature of gender differences in social 

competence among 5th–7th grade students: according to teacher ratings, girls outperform boys on all 

social skills subscales, while boys score higher on externalizing problem behavior and sociometric 

rejection; adolescent self-reports indicate girls’ superiority on emotional symptoms; no significant 

differences were found in parent ratings. The authors note a nonlinear age-related trajectory of social 

competence, with a peak in problem behavior and sociometric rejection in grade 5 and an increase in 

gender differences according to teacher ratings by grade 7. It is emphasized that inter-informant 

agreement is generally weak to moderate, with the highest agreement on the emotional symptom’s 

subscale. 
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Conclusions. It is concluded that gender and age differences in social competence among 5th–

7th grade students are informant-specific in nature, and that the age trajectory of social competence is 

nonlinear, with a peak in problem behavior and sociometric rejection specifically in grade 5. 

Keywords 

Social competence; Multi-informant approach; Gender differences; Age-related dynamics; Grades 

5–7 adolescents; Sociometric rejection; Problem behavior; Emotional symptoms; Inter-informant 

agreement. 
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Abstract 

Introduction. Despite its high prevalence, procrastination in primary school age remains poorly 

understood which requires a detailed study of its causes determined by the personality traits of children. 

The purpose of this study is to identify the degree of procrastination in primary schoolchildren and its 

relationship with their individual personality traits. 

Materials and Methods. The methodology of investigating procrastination is based on the 

interdisciplinary approach covering psychological (motivational, cognitive, emotional) and behavioral 

aspects. An empirical study was conducted using the survey of schoolchildren aged between 9 and 

10 years (n = 56), which included evaluating the degree of procrastination, impulsivity, responsibility, 

school motivation and self-esteem among primary school students. The statistical method of the Fisher 

angular transformation was used to process the data. 

Results. The authors have established a predictive relationship between the procrastination 

behavior of primary school students and the following personality traits: the inability to control their 

motives, emotions and actions, the inability to realize the consequences of their actions, as well as the 

lack of desire to perform actions aimed at achieving educational goals. 

Conclusions. The authors conclude that there is a relationship between procrastination in 

primary school children and personality traits including impulsivity, learning motivation, and 

responsibility. 

Keywords 

Procrastination; Personality traits; Primary schoolchildren; Learning motivation; 

Responsibility. 
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